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ekuo ikfjfLFkfrdh ekuo ds okrkoj.k@i;kZoj.k ds lkFk muds laca/k dk v/;;u 
gSA ;g ikB;Øe ikfjfLFkfrd iz.kkfy;ksa vkSj Ik;kZoj.k ds laca/k esa ekuo laL—fr 
vkSj lkekftd xfrfof/k ds v/;;u esa lS)kafrd] i)frxr vkSj O;ogkfjd eqn~nksa 
dh tkap djrk gSA ;g ikB;Øe egRoiw.kZ ikfjfLFkfrd laca/kksa ij dsafnzr gS] 
ikfjfLFkfrd fl)kar vkSj fopkjksa ¼vkSj mudh lhekvksa½ dh tkap] vkSj laL—fr vkSj 
thou ds rjhdksa ds lkFk Ik;kZoj.k ds ijLij laca/kksa ds ek/;e ls bldk v/;;u 
fd;k x;k gSA Ik;kZoj.kh; ekudksa dh if”peh le> vkSj Ik;kZoj.k laca/kksa dh 
LFkkuh; le>,;gk¡ nksuksa lanHkZksa esa fo”ys’k.k ij tksj fn;k x;k gSA ikB;Øe esa 
Ik;kZoj.kh; fLFkjrk ij /;ku nsus ds lkFk&lkFk ekuo@Ik;kZoj.k laca/k tSls 
ledkyhu fo’k; Hkh “kkfey gSaSA 

• Ekkuo ikfjfLFkfrdh vkSj Ekkuo foKku ds v/;;u ls çkIr cqfu;knh 
vo/kkj.kkvksa] “kCnkoyh vkSj fopkjksa dks tkuuk; 

• Ekkuo ikfjfLFkfrdh] laL—fr vkSj vuqdwyu dh le> ds ek/;e ls ekuo 
lektksa ¼iwoZ vkSj ckn ds vkS|ksfxd lekt½ vkSj Ik;kZoj.k ds laca/kksa ds lkFk 
,d ifjp; fodflr djuk; 

• Lke; ds ek/;e ls ekuo Ik;kZoj.k laca/kksa ds fofHkUu ekWMyksa vkSj fl)karksa dk 
o.kZu djuk; 

• fofHkUu ikfjfLFkfrd {ks=ksa esa vuqdwyu ds tSfod igyqvksa dh :ijs[kk le>uk 
vkSj; 

• vkfFkZd xfrfof/k;ksa vkSj ekuo lektksa ds ikfjfLFkfrd laca/kksa dk izHkkoh Kku 
fodflr djukA 

ikB;Øe dks rhu [kaMksa/CykWdksa vkSj ,d O;kogkfjd eSuqvy esa foHkkftr fd;k x;k 
gS ¼izR;sd [kaM/ CykWd dks X;kjg bdkb;ksa }kjk O;ofLFkr :Ik ls O;ofLFkr fd;k 
x;k gSA vkb, ge izR;sd [kaM/ CykWd ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaA 

 izFke [kaM esa pkj bdkb;k¡ gSa tks f“k{kkfFkZ;ksa dks ekuo ikfjfLFkfrdh dh 
cqfu;knh ckrksa dh cqfu;knh le> ls ifjfpr djk,¡xhA izFke bdkbZ esa ge 
ikfjfLFkfrdh dh ewy vo/kkj.kk dks tkusaxsA nwljh bdkbZ esa ekuo ikfjLFkfrdh dh 
le> ij tksj nsaxsaA rhljh bdkbZ tula[;k dh xfr”khyrk] lkekftd laxBu vkSj 
ekuo vkcknh dh laL—fr vkSj os ftl okrkoj.k esa jgrsgSaS] ds chp laca/kksa ds 
v/;;u ls lacaf/kr gSA pkSFkh bdkbZ ekuo ikfjfLFkfrdh ds v/;;u ds fofHkUu 
rjhdksa ij ppkZ djrh gSA ekuo ikfjfLFkfrdh vU; “kkL=h; fo"k;ksa ls izkIr fofHkUu 
rjhdksa dk mi;ksx djrh gS]ftudks ;g la'ysf"kr vkSj lfEefyr djrh gSA gkyk¡fd] 



ekuo ikfjfLFkfrdh dh dk;Ziz.kkyh u rks fo"ks’k :Ik ls O;fDrxr oLrqvksa dk 
fo”ys"k.k gS vkSj u gh leL;kvksa dk la”ys"k.kA 

 nwljk [kaM ekuo ikfjfLFkfrdh ds tSfod vk;keksa ds v/;;u ls lacaf/kr 
gSA ;g [kaM ekuo lalk/ku laca/kksa dks /;ku esa j[krk gS] tks fofHkUu izdkj ds 
ikfjfLFkfrdh ra= tSls fd jsfxLrku] vkdZfVd] ou vkSj vU; esa ekuo vuqdwyu dks 
izHkkfor djrs gSaA bl [kaM esa bdkbZ ik¡p fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa thfor 
jgus ds fy, euq’;ksa ds vuqdwyu vkSj muds vuqiz;ksxksa ds fofHkUu :Ikksa dk o.kZu 
djrh gSA ;g bdkbZ Ik;kZokl vkSj ikfjfLFkfrdh ra= vkSj ikfjfLFkfrdh dh 
vo/kkj.kk dks Hkh le>krh gSA bdkbZ N% ekuo o`f) vkSj fodkl ij Ik;kZoj.kh; 
dkjdksa ds izHkko ij ppkZ djrh gSA bdkbZ lkr ikfjfLFkfrdh vkSj chekjh¼jksxksa½ ds 
chp laca/k dks Li’V djrh gSA bdkbZ vkB vkidks bu Ik;kZoj.kh; rukokssa ds fy, 
ekuo vuqdwyu ds ra= dks le>krh gSAekuo tula[;k dks fofHkUu ikfjfLFkfrd 
rukoksa dh foLr`r fofo/krk ls voxr djk;k x;k gSA 

 rhljk [kaM ekuo ikfjfLFkfrdh ds lkaL—frd vk;keksa dks izLrqr djrk 
gSA ekuo ikfjfLFkfrdh ds ekuo”kkL=h; ifjizs{; ßeuq"; vius Ik;kZoj.k ds lkFk 
dSls eqdkcyk djrk gSß bl iz”u ls lacaf/kr gSA pw¡fd] ekuo laca/k eq[; :Ik ls 
tSfod ugha gS blfy, laL—fr ds lanHkZ dk fodkl vko”;d gSA laL—fr dks ml 
okrkoj.k ls vyx-Fkyx ugha fd;k tk ldrk gS] ftlesa ;g fodflr gq;h gSA bl 
[kaM esa bdkbZ ukS ikfjfLFkfrd iz.kkfy;ksa vkSj Ik;kZoj.k ds laca/k esa ekuo laL—fr 
vkSj lkekftd xfrfof/k ds v/;;u esa lS)kafrd] i)frxr vkSj ykxw eqn~nksa dh 
O;k[;k djrh gSA bdkbZ nl iwoZ vkS|ksfxd lektksa esa ekuo vuqdwyu ds fofHkUUk 
rjhdksa ls lacaf/kr gSA bdkbZ X;kjg izR;sd lekt ds lkaL—frd vk;ke vkSj ,d 
lkekftd pj.kls nwljs esa bldh xfr”khyrk dks “kkfey djrh gSA 

 ekuo foKku lh[kus okyksa ds fy, ekuo fo’k;ksa ij “kks/k 
djuk cgqr egRoiw.kZ gSA fo’ks"k :Ik ls lkekftd vuqla/kku djus ds fy, mUgsa 
vuqla/kku dh fo’ks"k izfØ;kvksa ;k dk;Ziz.kkyh dks tkuuk pkfg,A ;g izk;kSfxd 
funsZf'kdk f”k{kkFkhZ dh lgk;rk djsxh fd izkstsDV flukWfIll dSls rS;kj fd;k tk,] 
QhYModZ] MsVk laxzg rduhd] MsVk fo”ys"k.k vkSj fjiksVZ ys[ku dSls fd;k tk,A 
;g funsZf'kdk f”k{kkfFkZ;ksa dks ekxZn”kZu çnku djsxh fd dSls iwjh ifj;kstuk dk 
dke rS;kj fd;k tk,A 

vk”kk gS fd ikB;Øe lkexzh vkids y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ,d ekxZn”kZd 
ds :Ik esa dk;Z djsxhA lHkh f”k{kkfFkZ;ksa dks “kqHkdkeuk,¡A 
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1-2 ikfjfLFkfrdh dk fo"k;{ks= 

1-3 ikfjfLFkfrdh&laosnu”khyrk  

1-4 vuqdwyu@:ikarj.k 

1-5 i;kZoj.k laosnu”khyrk vuqdwyu 

1-6 n”kkuqdwyu 

1-7 i;Zuqdwyu @tyok;q vuqdwyu 

1-8 vuqdwyu vkSj n'kkuqdwyu ds nkSjku gksus okys ifjorZu 

1-9 ikfjfLFkfrdh ra= 
 1-9-1 vtSfod ¼futhZo½ ;k HkkSfrd dkjd 

1-9-2 tSfod ;k thfor dkjd   

1-10 lkjka”k 

1-11 lanHkZ 

1-12 vkidh çxfr dh tkap djus ds fy, mÙkj

bl bdkbZ ds ek/;e ls vki tku ik,axs % 

 ikfjfLFkfrdh D;k gS vkSj ikfjfLFkfrdh ds nk;js dks le> ik,xsaA 

 i;kZoj.kh; laosnu”khy vuqdwyu] n”kkuqdwyu vkSj ikfLFkfrd ok;qtykuqdwyu 
dk o.kZu dj ik,xsaA 

 ikfjfLFkfrdh ra= ds egRoiw.kZ oSf'k"V~; tSfod vkSj vtSfod dkjdksa dks tku 
ik,xsaA 

 
ftl nqfu;k esa ge jgrs gSa mlesa thfor tho vkSj xSj&thfor phtsa gksrh gSaA 
vDlj] thfor vkSj futhZo phtksa ds chp laca/k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA thoksa 
vkSj muds i;kZoj.k ds chp laca/k u dsoy cgqr tfVy gSa cfYd vU;ksU;kfJr] 
ikjLifjd :i ls çfrfØ;k'khy vkSj ijLij tqM+s gq, Hkh gSaA ikfjfLFkfrdh fofHkUu 
fl)karksa ls lacaf/kr gS] tks thoksa vkSj muds Ik;kZoj.k ds chp ,sls laca/kksa dks 
fu;af=r djrh gS ¼”kekZ] 1996½ bl bdkbZ esa ge ikfjfLFkfrdh dh cqfu;knh 
vo/kkj.kkvksa dks lh[ksaxsA ikfjfLFkfrd vo/kkj.kk,a ikfjfLFkfrd ra= vkSj ikfjfLFkfrdh 
ra= çca/ku ds ckjs esa lkekU; le> ¼;k rF;½ gSaA  

                                                           
*;ksxnkudrkZ- M‚-vthr tk;loky] ,slksfl,V izksQslj] egkekjh foKku vkSj lkoZtfud LokLF; 
foHkkx] rfeyukMqdsanzh; fo”ofo|ky;, fr#o#j]rfeyukMq 

 



 

 
12 

 

1859 esa] Ýsap twykWftLV] vkblksMksj ft;ksQjkW; lsaV fgySjs ¼,ulkbDyksihfM;k 
;qfuolZfyl ;2010½ us "dqy vkSj leqnk; esa ifjokj vkSj lekt ds Hkhrj thoksa ds 
laca/kksa ds v/;;u"ds fy, “kCn ,Fkuksy‚th dk izLrko fn;k FkkA yxHkx mlh le; 
vaxzsth iz—froknh] lsaV tkWtZ tSDlu feokVZ us gsfDldksy‚th “kCn x<+kA ftls 
mUgksaus 1894 esa ßmu laca/kksa ds v/;;u ds fy, lefiZr fd;k tks thoksa vkSj muds 
Ik;kZoj.k ds chp ekStwn gSa] tSlss LFkkuh; bykds dh iz—fr] rkieku vkSj izdk”k dh 
ek=k tks muds vuq:Ik gS] vkSj vU; thoksa ls muds laca/k tSls fd nq”eu] izfr}anh 
;k vkdfLed vkSj vuSfPNd laj{kdAß ikfjfLFkfrdh “kCn nks xzhd “kCnksa ls cuk gS] 
vksbdksl ¼ftldk vFkZ gS ^ÄV^ ;k ^fuokl LFkku^½ vkSj yksxksl ¼ftldk vFkZ gS ^dk 
v/;;u^½] thoksa vkSj muds Ik;kZoj.k ds chp bl rjg ds laca/kksa dks fu:fir djus 
ds fy,A bl izdkj] “kCn”k% ikfjfLFkfrdh ^fuokl esa^ thoksa dk v/;;u gSA 

ikfjfLFkfrdh “kCn dks x<+us vkSj lkfgR; esa igyh ckj blds bLrseky ij Yks[kdksa 
ds chp esa dqN fookn gSA mnkgj.k ds fy,] dkWeksZMh ¼1969½ us 1858 esa bdksykWth 
“kCn dks bLrseky djus dk Js; gsujh MsfoM Fkksjks dks fn;k ¼jsbVj] 1885] 
eSdfeyu] 1897½A gkykafd] lkfgR; esa teZu thofoKkuh ,p- jsbVj ds i{k esa lanHkZ 
Hkh gS] ftuds ckjs esa dgk tkrk gS fd mUgksaus 1868 esa igyh ckj bl “kCn dk 
bLrseky fd;k Fkk ¼jsbVj] 1885] eSdfeyu 1897½A  

gkykafd bl “kCn ds ewy la;ksx ds ckjs esa vfuf”prrk gS] bl ckr ij vke 
lgefr gS fd teZu tho foKkuh] vuZLV gsdsy us igyh ckj bl “kCn dks vFkZ 
fn;k FkkA gkykafd]gsdsy us1886 ¼”kekZ] 1996½ esa igyh ckj bl “kCn dk bLrseky 
fd;k Fkk vkSj mUgksaus ,d tho dh ikfjfLFkfrdh dks "----thoksa ds vklikl vkSj 
ckgjh nqfu;k ds laca/kksa dk ;ksx vkSj dkcZfud vkSj vdkcZfud fLFkfr;ksa ds vfLrRo 
ds fy, Kku ekuk …ßA ,d fof'k"V vuq'kklu ds :i esa ikfjfLFkfrdh bl lnh 
esa çk—frd bfrgkl ls ckgj gks xbZ D;ksafd çk—frd bfrgkldkjksa us fl)kar ds 
,d fudk; esa viuh fVIif.k;ksa dks bdëk djuk 'kq: dj fn;kA bl izfØ;k esa 
pkYlZ MkfoZu dk dke egRoiw.kZ FkkA gkykafd mudh iqLrd vksjftu v‚Q Lih'kht 
dks 1859 esa izdkf”kr fd;k x;k Fkk] bl “kCn dks x<+s tkus ls igys blsa iqLrd esa 
dbZ rF; Fks tks vk/kqfud ikfjfLFkfrdh ij gkoh gks ldrs FksA ikfjfLFkfrdh dks 
fofHkUu ys[kdksa }kjk fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA okfeZax] ¼1905½ 
ftUgksaus okLro esa ikS/kksa ds v/;;u ds fy, bl foKku dks fu;ksftr fd;k Fkk] us 
vksbdksykWth dks ßvius Ik;kZoj.k ds laca/k esa thoksa ds v/;;uß ds :Ik esa ifjHkkf’kr  
fd;kA vesfjdh bdksykWftLV] ÝsMfjd DysesaV~l ¼1916½ us ikfjfLFkfrdh ¼bdksykWth½ 
dks ßleqnk; dk foKkuß ekuk]  tcfd fczfV”k bdksykWftLV] pkyZ~l ,YVu us 
ikfjfLFkfrdh ¼ bdksykWth½ dks ßoSKkfud izk—frd bfrgklß ds :Ik esa ifjHkkf’kr 
fd;k tks tkuojksa ds ßlekt”kkL= vkSj vFkZ”kkL=ß ¼psl vkSj fyckWYM] 2003½ ds 
lkFk lacaf/kr gSA 

cqMcjh ¼1954½ us ikfjfLFkfrdh dks ß,d foKku ds :Ik esa ekuk gS tks vius 
Ik;kZoj.k ds laca/k esa thoksa dh tkap djrk gS vkSj ,d ,slk n”kZu ftlesa izk—frd 
izfØ;kvksa ds lanHkZ esa thou dh nqfu;k dh O;k[;k dh tkrh gSA Vsyj ¼1936½ us 
ikfjfLFkfrdh dks ßlHkh thoksa ds muds okrkoj.k ds lkFk]lHkh laca/kksa ds foKkuß ds 
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:Ik esa ifjHkkf’kr fd;kA ,aMª;wvkFkkZ ¼1961½ vkSj ØsCl ¼1972½ us bls ßi;kZoj.kh; 
laca/kksa ds v/;;u ds fy, oSKkfud n`f’Vdks.k ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k] tks thfor 
phtksa ds dY;k.k dks fu;af=r djrk gS;muds fooj.k] izpqjrk] iztuu vkSj fodkl 
dks fu;af=r djrk gSA ¼fcpZ ,aM czkmfuax] 2011½ 

gkykafd] ikfjfLFkfrdh ds v/;;u esa gkfy;k fodkl us bl rF; dh igpku gS fd 
iz—fr ds tSfod ¼thfor½ vkSj vtSfod ¼xSj-thfor½ ÄVd u dsoy ijLij lacaf/kr 
gSa cfYd ;s nksuksa ÄVd ,d Øec) rjhds ls ,d fuf”pr iz.kkyh ds :Ik esa dk;Z 
djrs gSaA bl izdkj lajpuk vkSj dk;Z dks bl fo”kky iz—fr dh iwjh le> ds fy, 
,d lkFk v/;;u fd;k tkuk pkfg,A 

IkkfjfLFkfrdh dh ifjHkk’kk esa gsdsy] ßvklikl ds ckgjh nqfu;kß dks lanfHkZr djrs 
gSa] ftls vc ge ,d tho dk Ik;kZoj.k dgrs gSaA mudh tSfod/vdkcZfud vkSj 
vdkcZfud fLFkfr;ksa dks ge Øe”k% tSfod vkSj vtSfod Ik;kZoj.kh; dkjd dgrs 
gSaA ck;ksfVd/tSfod dkjd vU; tho gSa] pkgs ,d gh ;k fofHkUu iztkfr;ksa ds gksaA 
vtSfod dkjd rkieku] ueh] “olu xSl vkSj lclVªsV tSlh HkkSfrd vkSj 
jklk;fud fLFkfr;ka gSaA bl rjg ds n`f’Vdks.k ds lkFk vksìe ¼1963] 1969] 1977½ 
us ikfjfLFkfrdh dh ,d ubZ ifjHkk’kk is”k dh vkSj muds vius ¼1969½ “kCnksa esa 
ßtSlk fd vki tkurs gSa fd ikfjfLFkfrdh dks vDlj thoksa vkSj Ik;kZoj.k ds chp 
varlZaca/kksa ds v/;;u ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSAß eq>s yxrk gS fd ;g 
ikjaifjd ifjHkk’kk mi;qDr ugha gS;;g cgqr vLi’V gS vkSj cgqr O;kid gSA 
O;fDrxr :Ik ls eSa ikfjfLFkfrdh dks ^ikfjfLFkfrd ra= dh lajpuk vkSj dk;Z ds 
v/;;u ds :Ik esa ifjHkkf’kr djuk ilan djrk gwa ;k ge bls de rduhdh rjhds 
ls lajpuk vkSj iz—fr ds dk;Z dk v/;;u dg ldrs gSaA dekscs”k blh rjg dh 
vo/kkj.kk ds lkFk] iz—fr ds f=dks.k ds ckjs esa feJk ¼1967½ us ikfjfLFkfrdh dks 
^:Ik] dk;ksZa vkSj dkjdksa dh ckrphr^ ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;kA iz—fr ds f=Hkqt 
ds fuekZ.k ds fy, ;s rhu var% fØ;kRed igyw ;kuh :Ik] dk;Z vkSj dkjd ,d 
lkFk ,dh—r gksrs gSaA ØsCl ¼1985½ us ljy vk/kqfud O;kid rjhds ls 
ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf’kr fd;k D;ksafd ^ikfjfLFkfrdh laca/k dk oSKkfud v/;;u 
gS tks thoksa ds forj.k vkSj izpqjrk dks fu/kkZfjr djrk gSA 

ikfjfLFkfrdh og foKku gS ftlesa fdlh vke vkneh dks ifjp; ds fy, U;wure 
le; vkSj Je dh vko”;drk gksrh gSA ekuo thou esa fofHkUu iz—fr dh orZeku 
leL;k,a izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls ikfjfLFkfrdh ls cgqr vf/kd lacaf/kr gSa] D;ksafd 
muds lek/kku ds fy, ikfjfLFkfrd Kku dh vko”;drk gksrh gSA bu fnuksa 
ikfjfLFkfrdh dk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj nqfu;k dh vU; leku uhfr;ksa 
esa cgqr ;ksxnku jgk gSA lkekftd vkSj vkfFkZd ys[ku] if=dkvksa] lIrkgkar vkSj 
nSfud lekpkj i=ksa esa ikfjfLFkfrdh ds lanHkksaZ dk irk yxkuk vke gSA 
ikfjfLFkfrdh u dsoy ikS/kksa vkSj i”kq foKku ds tSfod {ks=ksa ds chp fuHkZjrk j[krh 
gSa cfYd ikfjfLFkfrdh HkkSfrdh ds lkFk lkFk lkekftd foKku ds chp Hkh gSa] 
ikfjfLFkfrdh okLro esa ekuo dY;k.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g eq[; 
:Ik ls ,d {ks= fo’k; gS vkSj vk/kqfud ikfjfLFkfrdh dk laca/k thfor phtksa vkSj 
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muds Ik;kZoj.k ds chp dk;kZRed fuHkZjrk ls gSA Vsyj ¼1936½ us ikfjfLFkfrdh dks 
ifjHkkf’kr djus ds iz;kl esa] cgqr gh lgh 'kCnksa esa ikfjfLFkfrdh ds nk;js dks 
crkrs gq, dgk gS fd ßikfjfLFkfrdh lHkh thoksa ds lHkh laca/kksa vkSj muds lHkh 
okrkoj.kksa dk foKku gSßA ikfjfLFkfrdh] —f’k ¼Qly] jksVs”ku] [kjirokj fu;a=.k 
vkfn½ Äkl ds eSnkuksa ¼jsat izca/ku½ okfudh] tSfod losZ{k.k] dhV] fu;a=.k] fQ”kj 
tho foKku vkSj feêh oU;tho] ou] ty vkiwfrZdrkZvksa vkfn ds laj{k.k esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Ik;kZoj.k iznw’k.k dh varjkZ’Vªh; leL;k dks Hkh 
ikfjfLFkfrd lgk;rk dh vko”;drk gS ¼”kekZ 1996] tk;loky 2013½A 

la{ksi esa] ikfjfLFkfrdhfon thou çfØ;k,a] laca/k] varjlaca/k] O;ogkj] vkSj thoksa ds 
vuqdwyu] thfor leqnk;ksa ds ek/;e ls lkexzh vkSj ÅtkZ dh xfrdh] ikfjfLFkfrd 
ra= dk fodkl ,oa mÙkjkf/kdkj] i;kZoj.k ds lanHkZ esa thoksa vkSj tSo fofo/krk dh 
cgqrk;rrk vkSj forj.k dks le>kus dh dksf'k'k djrs gSa¼tk;loky] 2013½A  

Ik;kZoj.k-laosnu”khyrk tho ;k tSfod fo”ks’krk dh nqyZHkrk ls lacaf/kr gS;tks fd 
,d fo”ks’k okrkoj.k ;k ,d fuokl LFkku ls izHkkfor gksrh gSA ;g ikfjfLFkfrd 
:Ik ls uktqd Ik;kZoj.kh; {kfr ;k fouk”k ds izfr laosnu”khy gksus ds ckjs esa Hkh 
ppkZ djrk gS;,d ikfjfLFkfrdh laosnu”khyrk ;k Ik;kZoj.k laosnu”khyrk dh 
vo/kkj.kk vkd’kZd ysfdu eqf”dy gSA urhtru] Ik;kZoj.k laosnu”khyrk lcls 
O;kid :Ik ls bLrseky dh tkus okyh “krksZa esa ls gS] ftlesa dksbZ vleku :Ik ls 
Loh—r ifjHkk’kk ugha gSA okLro esa] Ik;kZoj.klaosnu”khyrk dks vDlj Ik;kZoj.k ds 
izfr laosnu”khy {ks= dk Ik;kZ;okph ekuk tkrk gS ¼lDlsuk] ,oa vU; 2011] 
gsedqekj 2009] esdMksukyM] 2000] LVsuj ,oa vU; 2000] dsiqtwdk vkSj fgy 
2001½A Ik;kZoj.k ds izfr laosnu”khy {ks= ¼,uksu 2008½] ikfjfLFkfrdh :Ik ls 
laosnu”khy ikfjfLFkfrdh ra= ¼fyu] 2006½] ikfjfLFkfrd :Ik ls laosnu”khy lkbV 
vkfn] lanHkZ vkSj laj{k.k fgr ds {ks= ;k LFkku ij fuHkZj djrk gSA buesa ls 
vf/kdka”k fLFkfr;ksa esa] mi;ksx dh tkus okyh “krsaZ fdlh Hkh fof”k’V ifjHkk’kk ds 
fcuk ;k pj vFkZ ds lkFk mi;ksx fd;s tkrs gSSa ¼xkMfxy ,oa vU; 2011½A bl 
dkj.k ls] tcfd dsoy mu ekunaMksa ds ,d lsV dks lwphc) djuk laHko gS tks 
i;kZoj.k&laosnu'khyrk dh fo'ks"krk j[krs gSa] os lHkh lHkh fLFkfr;ksa esa ykxw ugha 
gksaxsA 

,slk gh ,d ekunaM ;g gS fd i;kZoj.k&laosnu'khyrk esa yphysiu ds fuEu Lrj 
gksus dh mEehn gS vkSj blfy, ckgjh çHkkoksa ls ijs'kku gksus ij bls iquiZzkIr djuk 
;k cgky djuk eqf'dy gSA i;kZoj.k vkSj ou ea=ky;] Hkkjr ljdkj] 2010 }kjk 
LFkkfir ikfjfLFkfrdh fo'ks"kK iSuy us uksV fd;k fd nqfu;k Hkj esa dbZ fo'ks"krkvksa 
dk mi;ksx fofHkUu {ks=ksa esa ikfjfLFkfrd :i ls laosnu'khyrk ;k i;kZoj.k& 
laosnu'khyrk dh igpku ds fy, fd;k tk jgk gSA okLro esa] buesa ls dbZ ekunaM 
;k rks ikfjfLFkfrd ;k vkfFkZd :Ik ls vf/kd lanfHkZr gS] tks fd LFkkuh;rk dh 
yphysiu ls vf/kd gSA ¼xkMfxy ,oa vU; 2011½ 

;g ns[krs gq, fd ikfjfLFkfrd :Ik ls laosnu”khyrk ;k Ik;kZoj.k-laosnu”khyrk dh 
igpku djus dk vafre mn~ns”; Ik;kZoj.k vuqdwyu izca/ku O;oLFkk vkSj lkbVksa ds 
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ikfjfLFkfrd /ku ds laj{k.k dks c<+kok nsuk gS] ;g ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd ewY;ksa 
dks ifjHkkf’kr  djus okyh lqfo/kkvksa ij fopkj djus ds fy, vko”;d gS] lkFk gh 
lkFk yphykiu Hkh ikfjfLFkfrdh laosnu”khyrk ;k Ik;kZoj.k-laosnu”khyrk {ks= dh 
igpku djrs gSaA blfy,] fo”ks’kKksa vkSj bPNqd fgr/kkjdksa ds chp ,d ns”kO;kih 
ijke”kZ ds ckn] ikfjfLFkfrfoKku”kkL=h ¼badksykWftLV½ us Ik;kZoj.k laosnu”khyrk {ks= 
dh vo/kkj.kk dk fQj ls ewY;kadu djus dk iz;kl fd;k gS] bls gkFk esa ysus ds 
mn~ns”; ls iquZifjHkkf’kr fd;k gS vkSj ikfjfLFkfrd egRo vkSj laosnu”khyrk ds 
Lrj dks cuk, j[kus ds fy, ,d vke lgefr dk izksVksdkWy fodflr fd;k gSA 
varr% ekufp=.k bdks-lsaflfVfoVh {ks= ds fy, vxz.kh gSA ¼tk;loky 2017½A 

vuqdwyu ,d tho ds y{k.kksa dks lanfHkZr djrk gS tks thfor jgus vkSj 
iqu#Riknu ds fy, viuh fQVusl dks c<+krk gSA ifjos'k lnk ifjorZu'khy gSA ;g 
fodkl dh çfØ;k gS ftlds }kjk ,d tSfod tho vius vkokl ;k vkokl esa 
csgrj <ax ls jgus ;k thfor jgus esa l{ke gks tkrk gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa dh 
dBksjrk esa thfor jgus ds fy,] thoksa dks ;k rks rnuqlkj cnyuk pkfg, ;k 
foyqIr gksus ds ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg,A blfy,] i;kZoj.kh; ifjorZuksa dk 
vuqØe vuqdwyh fo'ks"krkvksa ds fodkl] Hkkstu vkSj Hkkstu dh vknrksa lfgr 
:ikRed vkSj 'kkjhfjd] thus ds rjhds] çtuu vkSj j{kkRed ra= vkSj [kjkc ekSle 
ls lqj{kk vkfn ds leku gSA¼eksju 1979] tk;loky 2013]2015½ 

-

tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i ekSle ds iSVuZ ds cnyus] o"kkZ vkSj rkieku dks 
çHkkfor djus ls ikfjfLFkfrdh ra= dh oLrqvksa vkSj lsokvksa tSls] LoPN ikuh vkSj 
Hkkstu ij çHkko iM+us dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] ftl ij yksx Hkjkslk djrs gSaA 
ikfjfLFkfrdh ra=&laosnu'khyrk vuqdwyu ;k ikfjfLFkfrdh ra= vk/kkfjr vuqdwyu 
ftlesa laj{k.k] fVdkÅ¼LFkk;h½ çca/ku vkSj ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dh cgkyh 
'kkfey gS] yksxksa dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds vuqdwy gksus esa enn dj 
ldrh gS ¼eksju]1979½A 

ikfjfLFkfrdh-laosnu”khyrk vuqdwyu ;k ikfjfLFkfrdh ra= vk/kkfjr vuqdwyu ,d 
iz—fr vk/kkfjr lek/kku gS tks tyok;q ifjorZu ds izfr laosnu”khyrk dks de 
djus vkSj yphykiu cukus ds fy, tSo fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa dk 
mi;ksx djrk gS ¼eksju] 1979½ 

1½ ikfjfLFkfrdh D;k gS \ 
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,d ldy tho esa “kkjhfjd] lajpukRed ;k :ikRed lek;kstu “kkfey gSa tks 
Ik;kZoj.k ifjorZu ds tokc esa izn”kZu ;k vfLrRo esa lq/kkj djrs gSaA bl ifjorZu 
dh lhek O;fDr ds thukse ds ek/;e ls ca/kh gSsA cnys esa] vuqdwyu esa vkuqokaf”kd 
y{k.kksa dk vf/kxzg.k ;k iqulZa;kstu “kkfey gS tks dbZ ihf<+;ksa ls izn”kZu ;k thou 
j{kk esa lq/kkj djrk gSA  

ikfjfLFkfrd vuqdwyu@n”kkuqdwyu og izfØ;k gS ftlds }kjk ,d tho vius 
okrkoj.k esa cnyko ds fy, lek;ksftr djrk gSA ;g vkerkSj ij tyok;q esa 
ifjorZuksa dks lek;ksftr djus ds fy, thfor phtksa dh {kerk dks lanfHkZr djrk 
gS] vkSj vkerkSj ij ifjorZu ds dqN le; esa gksrk gSA ¼QksMZ] 1982½ 

i;Zuqdwyu @tyok;q vuqdwyu@Roj.k ¼Acclimatization½ ] Ik;kZoj.k  esa ifjorZu 
ds fy, tho ds izfriwjd lek;kstu gS] iz—fr ;k izk—frd fLFkfr esa 
Roj.k@ok;qtykuqdwyu@tyok;q vuqdwyu ds :Ik esa ifjorZu gksrk gSA rkieku esa 
ekSleh ifjorZuksa ds lek;kstu esa ifjorZu gksrk gSA 

oSKkfud :ikarj@ikfjfLFkfrd vuqdwyu vkSj Roj.k@ok;qtykuqdwyu@ 
ok;qtykuqdwyu ds chp varj djrs gSa D;ksafd ckn dk lek;kstu izk—frd 
ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tc tho cnyrs Ik;kZoj.kh; dkjdksa dh iwjh J̀[kayk 
ds v/khu gksrk gSA gkykafd] ifj”kks/ku iz;ksx”kkyk fLFkfr;ksa esa dsoy ,d Ik;kZoj.kh; 
dkjd esa ifjorZu dks lanfHkZr djrk gSA 

n'kkuqdwyu esa vkerkSj ij dbZ var%fØ;kRed 'kkjhfjd çfØ;k,a 'kkfey gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, mPp ÅapkbZ ds fy, ikfjfLFkfrd vuqdwyu esa] euq’; dh igyh 
izfrfØ;k mudh “okl nj dks c<+kus ds fy, gSA yxHkx 40 ÄaVksa ds ckn] jDr dh 
vkWDlhtu ogu {kerk esa ifjorZu gq, gSa tks mPp ÅapkbZ ij vkWDlhtu dks 
fudkyus esa vf/kd dq”ky cukrk gSA tSls gh ,slk gksrk gS] lkal ysus dh nj 
lkekU; gks tkrh gS ¼vFkkyh] 2015½A 

vuqdwyu vkSj n'kkuqdwyu ds nkSjku fofHkUu ifjorZu gksrs gSa tks Xywdkst] bysDVªkWu 
ifjogu pØ vkSj Øsc pØ tSls “kkjhfjd ifjorZuksa dks “kkfey djrs gSaA BaM esa 
izksVhu vkSj ,atkbe dk lzko xeZ lap; dh rqyuk esa vf/kd gksrk gSA fuEufyf[kr 
ds flok; lHkh ifjorZuksa dks le>k ugha x;k gS & 

vkerkSj ij blesa ifjorZu gksrs gSa & 

• izksVhu vkSj QkWLQksfyfiM la”ys’k.k vkSj vkorZA  

• u, okrkoj.k ds fy, mi;qDr vkblkst+kbe dk la”ys’k.kA  
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• f>Yyh fyfiM dk la”kks/ku] vkerkSj ij f>Yyhnkj fyfiM vlar`Ir olk cu 
tkrs gSa] rkfd os BaM dh fLFkfr esa rjy cus jgsaA  

blh rjg tho O;ogkj izfrfØ;k,a fn[kkrs gSaA 

¼Cold Acclimation½% tc if{k;ksa ;k Lru/kkfj;ksa dks iz;ksx”kkyk esa 
de rkieku ij j[kk tkrk gS] rks “kq: esa muds “kjhj dk rkieku de gks tkrk gS] 
ysfdu fQj os p;kip; nj esa o`f) dj v‚Dlhtu¼O2½ dh [kir esa o`f) fn[kkrs 
gSaaA ;g ifjorZu rkieku esa ifjorZu ds fy, vkuqikfrd gSA  

tc vkWDlhdj.k rst gksrk gS] Hkkstu dk lsou c<+ tkrk gSA ftxj] ekalisf”k;ksa vkSj 
ekbVksdkWfUMª;k esa ,atkbe c<+ tkrs gSaA Xywdkst] iasVksl] QSVh ,flM ikFkos tqVk, 
tkrs gSa vkSj os rst gks tkrs gSaA vf/koD̀d¼vMªhuy½ vkSj Fkk;jkW;M lzko c<+ tkrk 
gSA lcls egRoiw.kZ ;g gS fd ifj/kh; ifjlapj.k Ropk dks xeZ j[kus ds fy, c<+ 
tkrk gSA ¼vFkkyh] 2015½  

¼Cold Acclimatization½% ;g ,d /kheh vkSj ,d ekSleh izfØ;k 
gSA ifjorZu yacs vkSj Øfed gksrs gS vkSj blfy, izfriwjd ifjorZu fHkUu gksrs gSaA 
iz—fr esa tc ifjorZu gksrk gS] rks tkuoj Qj dksV dh eksVkbZ esa ifjorZu fn[kkrk 
gSA os ifj/kh; ifjlapj.k dks de djrs gSa vkSj ;s nksuksa xehZ ds uqdlku dks jksdrs 
gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd lfnZ;ksa ds vkxeu ds lkFk i;kZoj.k esa Hkkstu dh deh 
gks tkrh gSA ;g ik;k x;k gS fd cM+s tkuojksa esa Qj dh eksVkbZ c<+ tkrh gSA buesa 
pchZ tek gksrh gS vkSj vlar`Ir olk tksM+ksa vkSj Nksjksa esa tek gks tkrh gS ftlls 
yphykiu cuk jgrk gSA mudk dsaæh; raf=dk ra=] Ård] ulsa /khjs&/khjs BaM dks 
lgu djus ds fy, çfrjks/k çkIr djrh gSaA Årdksa dh laosnu'khyrk c<+ tkrh gSA 
U;wjksVªkalehVj ;k VªkalehVj inkFkZ ds çfr Årdksa dh mPp laosnu'khyrk gksrh gSA 
buds lkFk&lkFk tkuoj vius O;ogkj esa cnyko fn[kkrk gS ¼vFkkyh] 2015½A 

2½ i;Zuqdwyu@tyok;q vuqdwyu dks ifjHkkf"kr djsa\ 
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ikfjfLFkfrd v/;;u ikfjfLFkfrdh ra= ds Lrj ij fd, tkrs gSa] ftls ikfjfLFkfrdh 
esa gkfy;k fodkl ekuk tkrk gSA ,d ikfjfLFkfrdh ra= ijLij fØ;k djus okys 
thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds laiw.kZ ekstkbd dk lexz ,dhdj.k gSA ;g vke rkSj 
ij ,d [kqyh ç.kkyh gS ftlesa fujarj] ysfdu ifjorZu'khy çokg vkSj HkkSfrd ÅtkZ 
dh gkfu gksrh gSA ;g ,d cqfu;knh vkSj dk;kZRed bdkbZ gS ftlesa dksbZ lhek ugha 
gS] ftlesa tSfod vkSj vtSfod nksuksa ?kVd ,d nwljs ds lkFk ijLij fØ;k djrs 
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gSa] tks i`Foh ij thou ds j[kj[kko ds fy, vko';d gSaA bl çdkj] ,d 
ikfjfLFkfrdh ra= mPpre Lrj ds ikfjfLFkfrd ,dhdj.k dk çfrfuf/kRo djrk gS 
tks ÅtkZ vk/kkfjr gS vkSj ;g dk;kZRed bdkbZ ÅtkZ ifjorZu] lap; vkSj 
ifjlapj.k esa l{ke gSA ikfjfLFkfrd vFkksaZ esa bldk eq[; dk;Z ikfjfLFkfrdh ds 
vfuok;Z laca/kksa] vU;ksU;kfJrrk vkSj dkj.k laca/kksa dh cqfu;knh vo/kkj.kkvksa ij tksj 
nsuk gS ¼eksjsu] 1979; tk;loky] 2015½A 

,d ikfjfLFkfrdh ra= vius vtSfod okrkoj.k ds lkFk&lkFk fdlh fn, x, {ks= esa 
laiw.kZ tSfod leqnk; gSA blfy, blesa ryNV] ikuh vkSj xSlksa ds lkFk&lkFk lHkh 
thoksa dh HkkSfrd vkSj jklk;fud ç—fr 'kkfey gS ¼cSjks] 1923½A lHkh thoksa dh 
HkkSfrd vkSj Ik;kZoj.k ds dkjd nks Jsf.k;ksa esa vkrs gSa % 

• vtSfod ¼futhZo½ ;k HkkSfrd dkjd 

• tSfod ;k fyfoax QSDVj  

HkkSfrd okrkoj.k esa ek/;e vkSj tyok;q “kkfey gSa  

ek/;e ds pkj izdkj gS tks eq[;r% Ik”kq vkSj ikS/ks gksrs gSaA 

buesa izeq[k gSa 1½ feêh 2½ ikuh 3½ gok 4½ ijthfo;ksa ds ekeys esa vU; thoksa 
ds “kjhjA 

;g iF̀oh dh lrgh ijrksa dk Åijh Hkkx gSA ;g dkcZfud inkFkksaZ vkSj 
thfor thoksa ds lkFk varfuZfgr pêkuksa ds vi{k; ls curk gSA feêh esa fofHkUu 
çdkj ds vdkcZfud yo.k vkSj dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa] blds vykok ctjh] 
iRFkj dh Bksl flYy] [kfut inkFkZ ds ckjhd foHkkftr d.k tSls jsr] flYV 
;k feêh cukoV ds vk/kkj ij gksrh gSA feêh esa lw{e tho] ikS/ks vkSj fcy 
[kksnus okys tho çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA cSDVhfj;k cgqr mi;ksxh gksrs gSa 
vkSj feêh ds lcls vf/kd ik;s tkrs gSaA 

 ;g i`Foh dh lrg ds 73% fgLls dks vkPNkfnr djrk gS vkSj 
vf/kdka”k tkuojksa ds fy, lcls O;kid ek/;e iznku djrk gSA ;g 
izksVksIykTe ds izeq[k Hkkx dk xBu djrk gS vkSj thoksa dk izkFkfed fu;a=.k 
dkjd gSA  

ok;q i`Foh dk ok;qeaMy cukrh gSA blesa eq[; :i ls v‚Dlhtu 
¼20%½] ukbVªkstu ¼79%½ vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ¼0-3%½ 'kkfey gSaA ty 
vkSj vfØ; xSlksa ds lw{e va'k ¼He] Ne] Kr vkSj Ar½ Hkh ok;qeaMy esa ekStwn 
gSaA dkcZfud inkFkZ] /kwy vkSj lw{e tho Hkh fuyacu esa gSaA vfØ; xSlksa dks 
NksM+dj ok;q ds lHkh eq[; ?kVd dPps eky ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj 
çR;sd tho ds thou esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 % dqN tho ijthoh ds :i esa ;k vU; thoksa ds 'kjhj 
esa jgrs gSaA os vius iks"k.k dks estcku ds 'kjhj ls mldh e`R;q ds fcuk çkIr 
djrs gSaA ijthoh estcku dh fLFkfr;ksa ds vuq:i fofHkUu :ikRed] 'kkjhfjd 
vkSj 'kkjhfjd la'kks/kuksa ls xqtjrs gSaA 
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 ;g fdlh fn, x, {ks= ij okrkoj.k dk vkSlr gSA eq[; tyok;q 
dkjd rkieku] vknzZrk] izdk”k] gok] o’kkZ vkSj cQZ gSaA 

x  Ik;kZoj.k ds HkkSfrd dkjdksa ds vykok dqN jklk;fud dkjd 
ikfjfLFkfrd egRo ds Hkh gSaA ;s vkWDlhtu] dkcZu MkbvkWDlkbM gkbMªkstu 
lYQkbM vkSj iks’kd rRo vkfn tSlh xSlsa gSA 

thfor ;k tSfod dkjd ,d gh ;k fofHkUu çtkfr;ksa ds fofHkUu thoksa ds chp 
ijLij fØ;k ls lacaf/kr gSaA ,d gh çtkfr ds O;fä;ksa ds chp ijLij fØ;k dks 
var%fof'k"V laca/k ds :i esa tkuk tkrk gSA ,d gh çtkfr ds lnL;ksa ds chp ;g 
laca/k çtuu] lgk;rk ]Hkkstu vkSj LFkku dh çfrLi/kkZ ds fy, gksrk gS ¼ysfou] 
1998½A 

fofHkUu çtkfr;ksa ds O;fä;ksa ds chp ijLij fØ;k dks varj&fof'k"V laca/k ds :i 
esa tkuk tkrk gSA ,slk fj'rk nksuksa ds fy, Qk;nsean ;k gkfudkjd gks ldrk gS] 
,d ds fy, Qk;nsean vkSj nwljs ds fy, gkfudkjd] ;k nwljs ds laca/k esa rVLFkA 

varj&fof'k"V laca/k nks izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ lgthoh  ¼fleck;ksfll½ vkSj ¼2½ 
izfri{khAlgthoh esa ,d ;k nksuksa Hkkxhnkjksa dk ykHk gksrk gS tcfd izfri{kh esa de 
ls de iztkfr;ksa esa ls ,d dks uqdlku igaqprk gSA lgthoh laca/kksa dks nks Jsf.k;ksa 
esa foHkkftr fd;k x;k gS ¼i½ ikjLifjdokn¼ vU;ksU;kJ;okn½vkSj ¼ii½ ijthfork 
¼desalfyT+e½A ikjLifjdokn esa nksuksa lk>snkj ykHkkfUor gksrs gSa tcfd ijthfork esa 
dsoy ,d lkFkh dks gh ykHk çkIr gksrk gSA 

3½ ikfjfLFkfrd ra= ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ikfjfLFkfrdh] vis{kk—r ,d u;k foKku] fofHkUu fl)karksa ls lacaf/kr gS tks thoksa 
vkSj muds Ik;kZoj.k ds chp ,sls laca/kksa dks fu;af=r djrs gSaA bdksykWth@ 
ikfjfLFkfrdh ‘thoksa ds Äj’ dk v/;;u gSA bdksykWth@ikfjfLFkfrdh og foKku gS 
ftlesa fdlh vke vkneh ds ifjp; ds fy, U;wure le; vkSj Je dh vko”;drk 
gksrh gSA IkkfjfLFkfrdh okLro esa ekuo dY;k.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
ikfjfLFkfrd :Ik ls laosnu”khyrk ;k ikfjfLFkfrdh laosnu”khyrk dh vo/kkj.kk 
vkd’kZd ysfdu dfBu gSA Ik;kZoj.k Hkh cny jgk gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa dh dBksjrk 
esa thfor jgus ds fy, thoksa dks ;k rks rnuqlkj cnyuk pkfg, ;k foyqIr gksus ds 
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deZ dk ikyu djuk pkfg,A ikfjfLFkfrdh laosnu”khyrk vuqdwyu ;k ikfjfLFkfrdh 
ra=-vk/kkfjr vuqdwyu] ftlesa ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa ds laj{k.k] LFkk;h izca/ku 
vkSj cgkyh “kkfey gS tks yksxksa dks tyok;q ifjorZu ds izHkkoksa ds vuqdwyu cukus 
esa enn dj ldrk gSA ,d ,dy tho esa “kkjhfjd] lajpukRed ;k :ikRed 
lek;kstu “kkfey gS tks Ik;kZoj.k ifjorZu ds tokc esa izn”kZu ;k vfLrRo esa lq/kkj 
djrs gSaaA i;Zuqdwyu/tyok;q vuqdwyu/Roj.k iz—fr ;k izk—frd fLFkfr esa Ik;kZoj.k 
esa ifjorZu ds fy, tho ds izfriwjd lek;kstu gSA ikfjfLFkfrdh esa ikfjfLFkfrd 
ra= ds fodkl ij ikfjfLFkfrd v/;;u fd, tkrs gSaA vtSfod ¼futhZo½ esa ek/;e 
vkSj tyok;q “kkfey gSaA thfor ;k tSfod dkjd] ,d gh ;k fofHkUu iztkfr;ksa ds 
fofHkUu thoksa ds chp ijLij fØ;k ls lacaf/kr gSA 
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1½ ikfjfLFkfrdh vis{kk—r ,d u;k foKku gS] ;g fofHkUu fl)karksa ls lacaf/kr gS 
tks thoksa vkSj muds Ik;kZoj.k ds chp ds ,sls laca/kksa dks fu;af=r djrs gSaA  
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2½ i;kZoj.k] ç—fr ;k çk—frd fLFkfr esa ifjorZu ds fy, ,d tho ds çfriwjd 
lek;kstu dks i;Zuqdwyu :i esa tkuk tkrk gSA rkieku esa ekSleh ifjorZuksa 
dk lek;kstu vuqdwyu vFkok i;Zuqdwyu ds varxZr vkrk gSA 

3½ ,d ikfjfLFkfrdh ra=] var% fØ;kRed thoksa vkSj muds Ik;kZoj.k ds iwjs 
ekst+kbd dk lexz ,dhdj.k gSA ;g lkekU; :Ik ls ,d fujarj] ysfdu 
ifjorZu”khy] izokg vkSj HkkSfrd ÅtkZ ds uqdlku ds lkFk ,d [kqyh iz.kkyh 
gSA ;g ,d cqfu;knh dk;kZRed bdkbZ gS ftldh dksbZ lhek ugha gSa ftlesa 
i`Foh ij thou ds j[kj[kko ds fy, ijLij vko”;d tSfod vkSj vtSfod 
ÄVd “kkfey gSA 
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*

2-0 çLrkouk 

2-1 ekuo ikfjfLFkfrdh  

2-2 ifjHkk’kk vkSj O;k[;k 

 2-2-1 vkWVksdkWykWth vkSj fladksykWth 

 2-2-2 ikfjfLFkfrdh ra= 

 2-2-3 ,d ikfjfLFkfrdh ra= ds çeq[k pj.k vkSj ?kVd 

 2-2-4 ikfjfLFkfrdh ra= ds dk;kZRed –f"Vdks.k 

 2-2-5 ikfjfLFkfrd ra= ds lajpukRed –f"Vdks.k 

2-3 vU; foKkuksa ls laca/k 

2-4 ekuo ikfjfLFkfrdh dk nk;jk 

2-6  lkjka”k 

2-7  lanHkZ 

2-8 vkidh çxfr dh tkap gsrq mÙkj 

bl bdkbZ ds ek/;e ls vki le> ldsaxs %

 Ekkuo ikfjfLFkfrdh vkSj ikfjfLFkfrdh dk nk;jk D;k gS] bls le> ik,sxsaA 

 Ikkjaifjd “kS{kf.kd fo’k;ksa ds fy, ekuo ikfjfLFkfrdh ds laca/k dk o.kZu dj 
ik,sxsaA 

 ikfjfLFkfrdh ra= dh egRoiw.kZ fo”ks’krk dks Hkh tkuus esa l{ke gksaxsA 

Ekkuo foKku vius LoHkko vkSj ijaijk ls] ,d çdkj dk cgq&fo"k;d foKku gSA 
thfor tho vius HkkSfrd vkSj tSfod ifjos'k ls vfoHkkT; :i ls tqM+s gq, gSaA 
thoksa ds muds HkkSfrd vkSj tSfod i;kZoj.k ds lkFk bl varlaZca/k dk v/;;u 
foKku ds ,d vyx vuq'kklu ds rgr fd;k tkrk gS] ftls i;kZoj.k ikfjfLFkfrdh 
;k ikfjfLFkfrdh ds :i esa tkuk tkrk gSA ikfjfLFkfrdh dks dbZ dfeZ;ks }kjk 
ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] vuZLV gSdy ¼1869½] ftlus vksdksyksth “kCn fn;k gS] 
mUgksaus fuEufyf[kr ifjHkk’kk nh gS% ß;g vius dkcZfud ¼thfor½ vkSj lkFk gh blds 
vdkZcfud ¼xSj thfor½ Ik;kZoj.k ds tkuojksa dk lac/k gS] fo”ks’k :Ik ls mu tkuojksa 
;k ikS/kksa ds lkFk blds nksLrkuk ;k “k=qrkiw.kZ laca/k] ftuds lkFk ;g laidZ esa 
vkrk gSA ß ¼tk;loky 2017½  

ikfjfLFkfrdh dks pkYlZ ,YVu ¼1927½ us ßck;ksfVd leqnk;ksa dk v/;;uß ;k 
ßleqnk;ksa dk v/;;uß ;k leqnk;ksa vkSj vkcknh ds foKku }kjk ßoSKkfud izk—frd 

                                                           
* ;ksxnkudrkZ- M‚- vthr tk;loky] ,slksfl,V izksQslj] egkekjh vkSj lkoZtfud LokLF; foHkkx] 
rfeyukMq dsanzh; fo'ofo|ky; fr#o#j] rfeyukMq 
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bfrgkl ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ikfjfLFkfrdh dh lcls yksdfiz; vkSj 
lcls O;kid ifjHkk’kk ßtkuojksa vkSj ikS/kksa dk ,d nwljs ls vkSj muds Ik;kZoj.k ds 
laca/k esa v/;;u gS**A  

Ekkuo ikfjfLFkfrdh vius okrkoj.k/i;kZoj.k ds lkFk euq’;ksa dh ikjLifjd fØ;kvksa 
dk v/;;u gS ;k euq’;ksa ds forj.k vkSj izpqjrk dk v/;;u gSA ekuo 
ikfjfLFkfrdh nks izfrc)rkvksa }kjk fpfgur ekuo O;ogkj ds v/;;u dk ,d 
nf̀’Vdks.k gSA loZizFke ekuo ikfjfLFkfrdhfonksa dk ekuuk gS fd euq’;ksa dks tfVy 
okrkoj.k esa dke djus okys thfor iz.kkfy;ksa dk v/;;u djuk pkfg,A ekuo 
foKku dbZ lkekftd foKkuksa] ekuorkoknh vkSj ekuo tSfod fo’k;ksa esa foHkkftr 
gSA ikfjfLFkfrdhfonksa dk mi;ksx ;g lkspus ds fy, fd;k tkrk gS fd O;fäxr 
thoksa dh ç.kkyhxr ç—fr vkSj thoksa dh vkcknh dk eryc D;k gS vkSj gesa vke 
rkSj ij ;g le>uk gksxk fd bl ç.kkyh ds fofo/k fgLls O;ogkj dk mRiknu 
djus ds fy, ,d lkFk dSls dke djrs gSaA ikjaifjd ekuo foKku fo’k; yksxksa dks 
vyx djrs gS; ekuo ikfjfLFkfrdh foKkuh gesa okil ,d lkFk j[kus dk iz;kl 
djrs gSaA tfVy :Ik ls Vªsl djus ;ksX; Hkkxksa ds fy, dkWeIysDl dh leL;kvksa dks 
rksM+uk ,d egku j.kuhfr gS] ysfdu dsoy rc rd tc rd fd dqN mUgsa var esa 
,d lkFk okil ykus ds fy, çfrc) gksaAA ¼dksgsu] 1968½ 

nwljk] ekuo ikfjfLFkfrdhfonksa dk ekuuk gS fd euq’; fdlh vU; iztkfr ds leku 
gh ikfjfLFkfrdh vkSj fodkloknh izfØ;kvksa ds v/khu gSaA cs”kd euq’; vf}rh; gS] 
vkSj bl rF; ds egRoiw.kZ ifj.kke gSA gkykafd] ges yxrk gS fd ekuo thofoKkuh 
vkSj lkekftd oSKkfudksa ¼vkSj bl ekeys ds fy, oSKkfudksa vkSj ekuorkokfn;ksa ds 
chp½ esa xgjk eueqVko gS ftls mlds bZekunkj fo}kuksa dks ftruh tYnh gks lds 
bu njkjksa dks de djus ds fy, ck?; fd;k tkrk gSA ¼fjpMZlu vkSu eSd,o‚;: 
1976½ 

ifjHkk’kk  

ikfjfLFkfrdh 'kCn xzhd 'kCn vksbdksl ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS vkokl ;k 
?kj vkSj yksxksl dk vFkZ gS foe'kZ ;k v/;;u ¼fjplZu vkSj eSd,o‚;] 1976½A 
blfy,] bldk rkRi;Z thoksa ds vkoklksa ds v/;;u ls gSA ;g 'kCn 1868 esa fjVj 
}kjk is'k fd;k x;k Fkk] ysfdu vuZ~LV gSdsy }kjk bls Bhd ls ifjHkkf"kr fd;k 
x;k Fkk] ;gh dkj.k gS fd mUgsa bl 'kCn dks x<+us dk >wBk Js; fn;k tkrk gS 
¼fjplZu vkSj eSd,o‚;] 1976] tk;loky] 2017½A 

ikfjfLFkfrdh dk v/;;u tkuojksa ;k ikS/kksa ds fy, fo”ks’k lanHkZ ds lkFk fd;k tk 
ldrk gS % blfy, Ik”kq ikfjfLFkfrdh vkSj ikni ikfjfLFkfrdh blesa çeq[k 
gSAgkyk¡fd] i'kq ikfjfLFkfrdh dks ikni ikfjfLFkfrdh ds i;kZIr Kku ds fcuk Bhd 
ls ugha le>k tk ldrk gSA blfy,] tkuojksa vkSj ikS/kksa dks leku egRo fn;k 
tkrk gS vkSj v/;;u ds vUrxZr tkuojksa ;k ikS/kksa ds ckotwn blesa tSo 
ikfjfLFkfrdh 'kCn dk ç;ksx vDlj fd;k tkrk gSA vc ,d fnu ikfjfLFkfrdh ds 
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nks eq[; mi[kaMksa dks ekU;rk nh tkrh gSA v‚Vksdksy‚th vkSj flusdksy‚th ¼'kekZ] 
1996 tk;loky] 2013½A 

1½ vkdksykWth “kCn fdlus x<+k\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1½   vkWVksdkWykWth tho ds tSfod vkSj vtSfod okrkoj.k ds 
varj-laca/kksa dk v/;;u gSA bls ,d iztkfr ikfjfLFkfrdh ds :Ik esa Hkh tkuk 
tkrk gSA vkWVksdkWykWth fdlh fn, x, okrkoj.k esa iztkfr;ksa ds O;fä;ksa ds 
iks’k.k] fodkl] iztuu] fodkl vkSj thou ds bfrgkl ls lacaf/kr gSA ¼csjh] 
1976½  

2½  fladksykWth thoksa ds fofHké lewgksa tSls vkcknh] tho leqnk; 
vkSj ikfjfLFkfrdh ra= vkSj muds Ik;kZoj.k] tks ,d bdkbZ ds :Ik esa ,d lkFk 
tqM+s gq, gS] ds varj laca/k dk v/;;u gSA bls tula[;k ikfjfLFkfrdh] leqnk; 
vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ikfjfLFkfrdh ;k tula[;k dh ikfjfLFkfrdh ;k tula[;k 
dh ikfjfLFkfrdh] leqnk; dh ikfjfLFkfrdh vkSj Ik;kZoj.k ikfjfLFkfrdh esa 
foHksfnr fd;k tk ldrk gSA ¼csjh] 1976½ 

ikfjfLFkfrdh ra=/bdksflLVe “kCn dk izLrko fczfV”k ikfjfLFkfrdhd foKkuh/ 
bdksykWftLV ,-th- gSUlys us o’kZ 1935 esa fd;k FkkA ikfjfLFkfrdh ra= ikfjfLFkfrdh 
dh ewy dk;kZRed bdkbZ dk izfrfuf/kRo djrk gS ftlesa tSfod :Ik ls muds 
vtSfod Ik;kZoj.k ls lacaf/kr leqnk; “kkfey gksrs gSaA bl izdkj ,d ok;ksfVd 
leqnk; vkSj blds vtSfod okrkoj.k feydj ikfjfLFkfrdh ra= dk izfrfuf/kRo 
djrs gSaA ¼”kekZ] 1996] tk;loky 2017½ 

vksìe us ßikfjfLFkfrdh ra= dks ikfjfLFkfrdh dh ewy ekSfyd bdkbZ ds :Ik esa 
ifjHkkf’kr fd;k gS ftlesa tho vkSj xSj thfor Ik;kZoj.k nksuksa “kkfey gSA izR;sd] 
nwljs ds xq.kksa dks izHkkfor djus okys vkSj thou ds j[kj[kko ds fy, vko”;d gSß 
¼ok;nk] 1969] tk;loky] 2013½ 

ekFkou ¼1974½ us ikfjfLFkfrdh ra= dh ,d vkSj ifjHkk’kk nh gS ftlds vuqlkj 
ßikfjfLFkfrdh ra= thfor thoksa dk ;ksx] Ik;kZoj.k vkSj iz.kkyh ds fofHké ÄVdksa ds 
chp ijLij fØ;k dh izfØ;k gSaA ¼”kekZ] 1996] tk;loky] 2017½ 
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ikfjfLFkfrdh ra= dh vo/kkj.kk dks bl rF; ls lcls vPNs ls le>k tk ldrk gS 
fd gksykstksbd tkuoj vius Hkkstu dks la”ysf’kr ugh dj ldrs gSa vkSj lh/ks ;k 
ijks{k :Ik ls ikS/kksa ij fuHkZj djrs gS] ;gka rd fd os ikS/ks tks vius Lo;a ds Hkkstu 
dks la”ysf’kr djus esa l{ke gS os mu vtSfod okrkoj.k ij fuHkZj djrs gSaA ftuls 
mUgsa izdk”k ikuh izkIr gksrk gSA Hkkstu la”ys’k.k djus ds fy, dkcZu MkbvkWDlkbM 
[kfut yo.k vkSj vU; vdkcZfud vkSj dkcZfud inkFkZ vko”;d gksrs gSaA dkcZfud 
inkFkZ vkSj dqN vdkcZfud ;kSfxd er̀ tho vkSj thfor O;fä;ksa ds ey }kjk feêh 
esa tek gksrs gSaA  

,d ikfjfLFkfrdh ra= ds lapkyu esa izeq[k dne gS %& 

1½ ÅtkZ xzg.k 

2½ mRikndksa }kjk tSfod [kk| dk fuekZ.k 

3½ miHkksäkvksa }kjk tSfod lkexzh dh [kir 

4½ dkCkZfud ;kSfxdksa esa viÄVu vkSj 

5½  mRiknksa ds iks’k.k ds fy, bu ;kSfxdksa vkSj mi;qDr ;kSfxdksa esa cnyuk 

,d ikfjfLFkfrdh ra= ds lapkyu esa bu pj.kksa esa u dsoy mRiknu o`f) vkSj 
thfor ÄVdksa dh e`R;q “kkfey gS] cfYd fuokl ds futh/xSj-thfor okrkoj.k dks 
Hkh izHkkfor djrk gS ¼vkWyksZos] 1980½ 

fo”kq) :Ik ls dk;kZRed n`f’Vdks.k ls vksìe us ikfjfLFkfrd ra= dks nks ÄVdksa esa 
foHkkftr fd;k gSA 

av½   blesa gjs ikS/ks gksrs gS tks lkSj ÅtkZ ¼lw;Z inkFkksZa ls 
dkcksZgkbVªsV ds fu/kkZj.k ds ckjs esa crkrs gSA  

c½    blesa vi?kVd¼cSdVhfj;k vkSj QaxbZ/dod tSls lw{e 
tho½ “kkfey gS tks tfVy [kk| inkFkksaZ ds mi;ksx] iquZO;oLFkk vkSj fxjkoV ls 
lacaf/kr gSA ¼vkyksZos 1980½ 

Yksfdu lajpukRed n`f’Vdks.k ls ikfjfLFkfrdh ra= dks pkj ÄVdksa esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA  

av½ vtSfod inkFkZ  

c½ mRikn fuekZrk 

l½ miHkksDrk 

n½  vi?kVd 

aav½   ikfjfLFkfrd ra= ds futhZo/xSj thfor ;k vtSfod inkFkksaZ 
esa cqfu;knh vdkcZfud inkFkZ tSls ikuh] dkcZuMkbvkWlkbM] vkWDlhtu] 
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ukbVªkstu] dSfY”k;e] QkLQksV vkfn “kkfey gS muds ;kSfxd tSls ukbVªsV] 
dkcksZusaV] QklQsV vkfn iz—fr esa ;k rks eqDr gksrs gS ;k feV~Vh esa ikuh esa 
Äqyus okys ;kSfxdksa ds :Ik esa gksrs gSA muesa ls dqN ikS/kksa vkSj tkuojksa ds 
“koksa ij lw{ke thoksa ds dkjokbZ }kjk iquuZfouhdj.k fd, tkrs gSaA   

c½  ;s ikfjfLFkfrdh ra= ¼gjs ikS/kksa½ ds vkWVksVªksfQd lnL; gSa 
tks futhZo/xSj thfor ÄVdksa ls Hkkstu dks la”ysf’kr djus esa l{ke gSaA ,d 
ikfjfLFkfrdh ra= esa mRikndksa dks NksVs lw{e ikS/kksa ¼QkbVksIykaDVu½ vkSj “kSoky 
;k tM+s ;k cMs rSjrs ikS/kksa dk izfrfuf/kRo fd;k tk ldrk gS] tks vke rkSj ij 
dsoy ikuh dh Åijh lrg esa c<+rs gSA QkbVksIykdaVu iwjs rykc esa forfjr 
fd;k tkrk gS ftruh xgjkbZ rd izdk”k ikuh esa izos”k dj ldrk gSA ;s 
lEiw.kZ ikuh esa ik, tkrs gSA ysfdu cMsa vkdkj okys fofHké ikfjfLFkfrdh ra= 
esa ik;s tkrs gSA Äkl] Äkl ds eSnkuksa] taxyksa esa isM+ksa] rykc ds ikuh vkSj 
>hyksa esa rSjrs ikS/kksa esa ik, tkrs gSA 

l½   ;s gsVªksVksfQd tho gS ftUgsa eSØks miHkksäk ;k QxksVªksQ Hkh dgk 
tkrk gSA os mRikndksa dk izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls miHkksx djrs gSA 

n½   lw{etho ¼cSDVhfj;k vkSj eksYM½ ikfjfLFkfrdh ra= ds vi?kVd 
¼Mhdaikstj½ gSaA os e`r lM+us okys thfor thoksa ¼ikS/kksa vkSj tkuojksa nksuksa½ dks 
[kkrs gSa vkSj mUgsa ljy ;kSfxdksa esa rksM+ nsrs gSaA os okrkoj.k esa eqä gks tkrs gSa 
vkSj mRikndksa }kjk viuh [kk| lkexzh ds la'ys"k.k ds fy, mi;ksx fd, tkrs 
gSaA 

DykdZ us ikfjfLFkfrdh ra= esa ,d ik¡poh Js.kh dks ekU;rk nh gS tks VªkalQkWej 
ls cuk gSA ;s foÄfVr inkFkksaZ ij dk;Z djrs gS mUgsa vdkcZfud ;k dkcZfud 
inkFkksaZ ds fofHkUu :iksa esa cny nsrs gSA 

2½ ekuo ikfjfLFkfrdh D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ekkuo ikfjfLFkfrdh] tSfod ekuofoKku ds rhu eq[; mifoHkkxksa esa ls ,d gS;blesa 
vU; nks vkd`frZ foKku vkSj “kjhj foKku gSA vk—fr foKku thoksa vkSj “kjhj 
foKku dh lajpuk ds lkFk muds dk;ksaZ ls lacaf/kr gSA fdlh vax dh lajpuk dks 
iwjh rjg ls le>us ds fy,] fdlh dks ;g tkuus dh vko”;drk gS fd ;g dSls 
dk;Z djrk gS] vkSj ftl rjg ls ;g dk;Z djrk gSA og Li’V :Ik ls Ik;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr gSA vk—fr foKkuh “kjhj jpuk foKku] vUrd foKku 
¼,ukV‚eh½] HkkSfrdh Hkwz.kfoKku vkuqoaf”kdh dsewY;kdau vkSj leL;kvksa ls lacaf/kr gS] 
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fQft+;ksykWftLV jlk;u foKku] HkkSfrdh vkSj xf.kr ds lanHkZ esa dk;ksZa dh O;k[;k 
djrk gS ;tcfd ikfjfLFkfrdh foKkuh thoksa] mudh vkcknh vkSj leqnk;ksa ds 
forj.k vkSj O;ogkj ds lkFk vuqdwyu vkSj iztkfr;ksa dk ewY;kadu djrk gSA 
ikfjfLFkfrdh foKkuh vkSj vkuqoaf”kdhfon~ ds fy, ;g ikjLifjd fgr dk fo"k; 
gS;tSo la”ys’k.k ikfjfLFkfrdh vkSj fQth;ksykWth ds chp ,d dMh gSA okLro esa 
lHkh {ks= thou ds vFkZ dh le> ds fy, vyx-vyx n`f’Vdks.k gSA ¼”kekZ 1996( 
tk;loky 2017½ 

;g lkspuk LokHkkfod gS] vkSj cgqr ckj iwNk tkrk gS fd ikfjfLFkfrdh ,d foKku 
gS ;k ,d dyk gS] blls igys fd ge bl eqís ij fopkj djsa] gesa igys ;g 
le>kus dk ç;kl djuk pkfg, fd foKku vkSj dyk ls gekjk D;k eryc gSA 
dyk dj jgh ¼Mwbax çkslsl½ gS] foKku le> jgk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
fp=dkj tks lqanj fp= isaV djrk gS og ,d dykdkj gSA ;g isafVax esa bLrseky 
fd, tk jgs fixesaV vkSj rsy dh dkjokbZ ds HkkSfrd vkSj jlk;u foKku dh le> 
ds fcuk dj jgk gSA  

nwljh vksj] oSKkfud dk mn~ns”; rsyksa esa fXyljkbM] muds jlk;u foKku] v.kqvksa 
dh fMxzh vkfn dks le>kuk gSA og ml fp= dks fpf=r ugha djrk tks dykdkj 
djrk gSA tkudkjh fofHké fl)karksa dh le> ds ek/;e ls ,d= dh tkrh gS tks 
iz—fr ds dk;Z dks fu;af=r djrh gS ¼ikfjfLFkfrdh dk foKku½ fQj ekuo tkfr ds 
dY;k.k esa yxk;k tkrk gS tks ekuo ikfjfLFkfrdh dh dyk cu tkrk gSA 

gkykafd] ;g dkQh vk”pZtud yx ldrk gS fd ge ,d is”ks] ,d foKku vkSj 
,d dyk nksuksa es dSls lkeatL; fcBk ldrs gSaA ysfdu ;g lp Hkh gS fd 
ikfjfLFkfrdh] dqN vU; foKkuksa dh rjg] foKku ds lkFk-lkFk dyk Hkh gSA okLro 
esa] foKku vkSj dyk ,d lkFk pyrs gSa vkSj ,d lkFk loksZÙke v/;;u fd, tk 
ldrs gSaA dyk esa mUufr foKku ij fuHkZj djrh gS] ftruk vf/kd ge lh[ksaxs vkSj 
le>saxs] dyk mruh gh ubZ gksxhA vkSj ;g foKku dh tk¡p djus ds fy, yxHkx 
O;FkZ gksxk tc rd fd bls dyk ds fodkl esa ykxw ugh fd;k tkrk gSA blds 
vykok ;g dguk Hkh xyr ugha gksxk fd dyk] foKku dks vkSj vf/kd tkap djus 
ds fy, izsfjr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ oSKkfud fdlh Hkh fp= dks 
ns[krk gS] rks og lksp ldrk gS fd dSls o.kZd] jlk;u vkfn esa méfr djds bls 
vf/kd vkd’kZ.k cuk;k tk ldrk gSA ikfjfLFkfrdh dh dyk igys fodflr gqbZ] 
ftls izkxSfrgkfld ekuo dh vof/k rd okil [kkstk tk ldrk gSA ikfjfLFkfrdh 
foKku] lh[kus ds lHkh pj.kksa dh rjg /khjs-/khjs fodflr gqvkA ysfdu orZeku esa 
ge ikfjfLFkfrdh ds foKku ds ckjs esa cgqr dqN tkurs gSa vkSj blus iz—fr vkSj 
izk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k] iznw’k.k dh leL;kvksa ds lalk/ku vkfn ds :Ik esa 
bldh dyk ds fodkl esa gekjh enn dh gSaA ¼;ax] 1974 “kekZ]1996½ 

tgka rd ikfjfLFkfrdh dk vU; thou foKkuksa ds lkFk laca/k dk igyw gS] blds 
fy, igys gesa tho foKku ds fofHkUu mi&Hkkxksa dks tkuuk pkfg,A thou ds 
thofoKku ds vius cqfu;knh foHkktu gSa tSls vk—fr foKku] ikfjfLFkfrdh] 
vkuqoaf'kdh] mf}dkl] vk.kfod tho foKku vkSj fodklkRed tho foKkuA ;s 
cqfu;knh foHkktu gSa D;ksafd bUgsa thou ds lHkh :iksa ds fy, lkekU; cqfu;knh 
ckrksa ds lkFk ekuk tkrk gSA thoksa ds fofHkUu :i tho foKku ds oxhZdj.k ds 
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foHkkx gSa tks fof'k"V çdkj ds thoksa ds vkdkfjdh] 'kjhj foKku] ikfjfLFkfrdh ls 
lacaf/kr gSaA  

tho foKku ds rhu cM+s oxhZdj.k foHkktu¼VSDlksuksfed fMohtu½ tSls ouLifr 
foKku ¼ikS/ks½] twy‚th ¼tkuoj½ vkSj ekbØksck;ksy‚th ¼lw{etho½ vU; VSDlksuksfed 
fMohtu NksVs gksrs gSa D;ksafd os thoksa ds ,d lhfer lewg ls fuiVrs gSaA ;s 
ekbdksy‚th ¼dod½] Qkbdksy‚th ¼'kSoky½] dhVfoKku ¼dhM+s½] çksVkstwy‚th gSaA bl 
çdkj ikfjfLFkfrdh tho foKku dk ,d cqfu;knh foHkktu gS vkSj bl rjg fdlh 
Hkh vkSj lHkh VSDlksu‚fed fMohtuksa dk ,d vfHkUu vax gSA tho foKku laxBu ds 
Lrjksa ds fuEufyf[kr inkuqØeksa esa ls çR;sd esa thoksa ds Hkhrj vkSj muds chp iSVuZ 
dks ifjHkkf"kr vkSj le>kus dk ç;kl djrk gS: 

 

dkcZfud v.kq tho jlk;u ¼ck;ksdSesLVªh½ 

midksf”kdk vkWxsZusylsy/dksf”kdk dksf”kdk foKku 

Ård Ård foKku¼fgLVksy‚th½ 

tho vax ç.kkyh ,ukVkWeh] fQft;ksykWth 

vkcknh/tula[;kleqnk;/ikfjfLFkfrdh ra= ifjfLFkfrdh ¼bdksy‚th½ 

laxBu ds çR;sd Lrj ds vius fof'k"V xq.k gksrs gSa tks uhps ds Lrj ij igpkus 
tkus ;ksX; ugha gksrs gSaA ysfdu mPp Lrj ds v/;;u dks fuEu Lrjksa dk /;ku 
j[kuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Årdksa dk ,d ;k–fPNd laxzg & jä] ekalis'kh 
vkSj la;ksth Ård & ân; ugha cukrk gSA bu Årdksa dks ml vax dks cukus ds 
fy, fo'ks"k rjhdksa ls ijLij fØ;k djuh gksrh gSA blh rjg] ,d leqnk; ,d 
lqlaxr bdkbZ gks ldrk gS ¼;|fi ân; dh rqyuk esa cgqr de  laxfBr½] ftls 
dsoy ?kVd vkcknh vkSj mudh ikjLifjdrk ds fopkj ls gh le>k tk ldrk gSA 
laxBu dk ikfjfLFkfrd Lrj ikfjfLFkfrdhfonksa }kjk mRiUu ç'uksa ds çdkj ds 
dkj.k ,d&nwljs ls dqN vyx gks ldrs gSa] cfYd ge okLro esa çR;sd Lrj ij 
tksj nsrs gSaA çR;sd ikfjfLFkfrd Lrj vkSj ç'uksa ds mnkgj.k çR;sd Lrj ij 
mRiUu gksrs gSa vkSj mudk mÙkj nsus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys –f"Vdks.kksa dks 
rc of.kZr fd, tkrs gSa ¼'kekZ] 1996( tk;loky] 2017½A ,d tula[;k ,d gh 
lewg ;k iztkfr;ksa ds lHkh thoksa dh ,d la[;k gS tks ,d fo”ks’k HkkSxksfyd {ksrz esa 
jgrs gSa vkSj baVjfczfMax esa l{ke gSA 

3½ tho foKku ds rhu cM+s oxhZdj.k D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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,d leqnk; ,d lkekftd bdkbZ ;k thfor phtksa dk ,d lewg gS ftlesa ewY;ksa] 
ekunaMksa] jhfr&fjoktksa ;k /keZ tSlh lekurk,a gksrh gSaA blesa ml {ks= dh lHkh 
vkcknh 'kkfey gks ldrh gS&lHkh ikS/ks] lHkh tkuoj] vkSj lw{etho&;k fdlh 
fo'ks"k lewg tSls QuZ leqnk;] ;k ml {ks= ds cht [kkus okys i{kh leqnk; dks 
vf/kd ladh.kZ :i ls ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA lkeqnkf;d ikfjfLFkfrdhfonksa 
dh ,d çeq[k fpark dk ç'u ;g gS fd "fdlh leqnk; esa ,d fo'ks"k fofo/krk D;ksa 
gS\" fofo/krk ,d leqnk; esa çtkfr;ksa dh la[;k vkSj çR;sd çtkfr ds O;fä;ksa 
dh la[;k dk ,d la;kstu gSA blesa ,d vU; egRoiw.kZ ç'u ",d fo'ks"k leqnk; 
fdlh fn, x, LFkku ij D;ksa gksrk gS\" Hkh 'kkfey gS tks vtSfod okrkoj.k ds 
çHkko] leqnk; dSls ijLij fØ;k djrs gSa] vkSj le; ds lkFk leqnk; dSls cnyrs 
gSa] tSls çHkkoksa ds mÙkj [kkstrk gSA fodkloknh tho foKku ds –f"Vdks.k ls 
leqnk; vkcknh dh rqyuk djus ij cgqr de la;kstu fn[krk gSa vkSj bl çdkj 
lkeqnkf;d Lrj ij leL;kvksa ds mÙkj ?kVd vkcknh ds fodkloknh bfrgkl ds 
chp ls ekaxs tkus pkfg, ¼eksju] 1979( 'kekZ] 1996½A 

,d ikfjfLFkfrdh ra= fdlh fn, x, {ks= esa laiw.kZ tSfod vkSj vtSfod leqnk;ksa 
dk okrkoj.k gSA blfy,] blesa ryNV] ikuh vkSj xSlksa ds lkFk&lkFk lHkh thoksa 
dh HkkSfrd vkSj jklk;fud ç—fr 'kkfey gSA ikfjfLFkfrdh] ikfjfLFkfrdh ra= ds 
tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa ds chp ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa ¼jklk;fud rRoksa½ dh 
xfr ij tksj nsrk gSA ,d çeq[k fparu ;g gS fd] "fdlh fn, x, ikfjfLFkfrdh 
ra= ds ?kVdksa ds chp ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa dks fdruh vkSj fdruh njksa ij 
laxzghr vkSj LFkkukarfjr fd;k tk jgk gS\" pwafd ikfjfLFkfrdh ra= tSfod laxBu 
dk mPpre Lrj gS] blfy, lHkh ikfjfLFkfrd vo/kkj.kkvksa dks blds <kaps ds Hkhrj 
LFkkfir fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh ikfjra= ds tSfod ?kVd [kk| Jà[kyk ds 
:i esa tqM+s gksrs gSaA [kk| J̀a[kyk tfVy [kk| tky¼osc½ cukus ds fy, vkil esa 
tqM+h gqbZ gksrh gSaA [kk| tkysa ikfjfLFkfrdh ra= ds ikfjfLFkfrdh dh ewy bdkbZ gSaA 
bl çdkj ikfjfLFkfrdh vkcknh ls 'kq: gksrh gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= esa lekIr 
gksrh gSA  

[kk| tkyssas¼QwM osc½ cqfu;knh bdkb;k¡ gSa D;ksafd muds vklikl dh ÅtkZ vkSj 
iks"kd rRo LFkkukUrj.k gksrs gSaA thoksa ds vrfjä vtSfod okrkoj.k ds lkFk Hkh 
vknku&çnku gksrk gSA fp= I ,d lkekU;h—r ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ vkSj 
iks"kd rRoksa ds gLrkarj.k ds cqfu;knh iSVuZ fn[kkrk gSA ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa dh 
xfr ds iSVuZ vtSfod i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh lhek ds lkFk muds 
laca/kksa esa dkQh fHkUu gksrs gSaA ikfjfLFkfrdh ra=ksa ds ek/;e ls ÅtkZ izokfgr gksrh 
gS] lw;Z ls izdk”k ÅtkZ ds :Ik esa ckgj ls izkIr dh tkrh gS vkSj lHkh leqnk; ds 
lnL;ksa ds “olu }kjk xehZ ds :Ik esa ikfjfLFkfrdh ra= esas vkarfjd :Ik ls [kks 
tkrh gSA ikfjfLFkfrd ra= ds Hkhrj iks"kd rRoksa dks dkQh gn rd pfØr fd;k 
tkrk gSA 

D;k HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] xf.kr vkSj lkaf[;dh tSls HkkSfrd foKkuksa ds 
lkFk ikfjfLFkfrdh dk dksbZ laca/k gS\ ;g Li"V gS fd HkkSfrd foKku] ikfjfLFkfrdh 
esa cgqr ;ksxnku nsrk gS] fo'ks"k :i ls tula[;k leqnk;ksa] ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa 
ds v/;;u esaA HkkSfrd foKku] bu fnuksa u dsoy ikfjfLFkfrdh essaa cfYd vU; 
thou foKkuksa esa Hkh ;ksxnku ns jgk gSA thou foKku] HkkSfrd foKku ds fy, 
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mUeq[k gksrs tk jgs gS] ;g irk yxkuk cgqr vke gks x;k gS lkFk gh HkkSfrd 
foKku Hkh vc viuk {ks= cny jgk gS vkSj thou foKku ds fy, mUeq[k gks jgk 
gSA gkykafd] ;g fu’d’kZ fudkyuk mfpr gksxk fd lHkh foKku] HkkSfrd vkSj lkFk 
gh tSfod Hkh ikfjfLFkdh ds fy, ,d lkekU; iwy esa tk jgs gSaA ;g var% fo’k; 
nf̀’Vdks.k vkxs dbZ leL;kvksa ds lek/kku ds fy, okLro esa cgqr mi;ksxh lkfcr 
gks ldrk gSA bl rjg] ikfjfLFkfrdh lHkh dh gS] vkSj lHkh ikfjfLFkfrdh ds gSa] 
vkSj ;g fofo/k {ks=ksa ds O;fä;ksa dks ,d vke est ds pkjksa vksj ,d lkFk cSBus 
vkSj vkilh leL;kvksa ij ppkZ djus dk volj çnku djrk gSA rkfd] ç—fr dh 
iwjh le> dks lqjf{kr fd;k tk lds tks fuf'pr :i ls ç—fr vkSj çk—frd 
lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj —f"k mRiknu dks c<+kok nsus esa enn djsxkA ikfjfLFkfrdh 
dh vk/kqfud dyk ds fodkl esa bl rjg dh vkilh ppkZ cgqr ennxkj gksuh 
pkfg, ¼'kekZ]1996( tk;loky] 2017½A 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

fjys'ku v‚Q áqeu bdksy‚th Vw n VªsfM'kuy ,dsMfed fMflfIyu ¼”kekZ 1996;tk;loky] 2013½ 

Ekkuo lektksa dks vDlj ,d ikfjfLFkfrd laHkkouk ls cgqr Li’V :Ik ls le>k tk 
ldrk gS tSlk fd ge v/;;u djrs gS] mnkgj.k ds fy,] gekjh viuh iztkfr;ksa 
dh tula[;k dh xfr”khyrk ¼tulkaf[;dh½ Hkkstu vkSj thok”e ÅtkZ gekjs lekt 
ds ek/;e ls cgrh gSA euq’; dbZ ek;uksa esa oSf”od ifjos”k ds cnyrs igyqvksa dks 
ns[krk gSaA bl çdkj] ekuo ikfjfLFkfrdh gesa ;g le>us esa enn djus ds fy, 
cgqr mi;ksxh gks ldrh gS fd ;s ifjorZu D;k gSa] fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=ksa ds D;k 
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fufgrkFkZ gks ldrs gSa] vkSj ge bu ifjorZuksa dks de djus ;k vU;Fkk cnyus dh 
dksf'k'k djus ds fy, ekuo vFkZO;oLFkk ;k ç—fr esa dSls gLr{ksi dj ldrs gSaA 
dbZ is'ksoj ikfjfLFkfrdhfon gSa] tks ekurs gSa fd ekuo xfrfof/k;ksa ls bu Li"V 
ifjorZuksa esa çk—frd ikfjfLFkfrd ra= vkSj ekuo vFkZO;oLFkk nksuksa dks Hkkjh 
uqdlku igqapkus dh {kerk gSA bu eqíksa dks le>uk] Hkfo";ok.kh djuk vkSj mUgsa 
viukuk balkuksa ds fy, lHkh laHkkfor eqíksa esa lcls egRoiw.kZ gks ldrk gSA bl 
ekeys esa] ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.kokn leku gks ldrk gS ¼dkSj] 2019½A 

euq"; mruk gh i;kZoj.k dk fgLlk gS ftruk fd dksbZ vU; tkuojA ç—fr esa 
fofo/k leL;k,a gS pkgs os lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd] ;k blh rjg dh vU; 
uhfr;ka gks] lHkh fdlh u fdlh rjg ls ikfjfLFkfrdh ls lacaf/kr gSaA mnkgj.k ds 
fy,] vukt dk mRiknu] i'kq/ku] ydM+h] rarq] eNyh] Qwy] dhV çtkfr;ksa dk 
fu;a=.k] oU; thou dk laj{k.k vkfnA lHkh ewy :i ls ikfjfLFkfrd leL;k,a gSaA 
ikfjfLFkfrdh —f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Qly pØ.k] [kjirokj 
fu;a=.k] ?kkl ds eSnku dk çca/ku] okfudh vkSj tSfod losZ{k.k dh leL;kvksa dks 
ikfjfLFkfrdh ds varxZr vPNh rjg ls gy fd;k tkrk gSAvif'k"V ds fuiVku dh 
leL;k,a vkSj çHkko] ok;q] ty vkSj Hkwfe dk çnw"k.k] vkokl dk fcxM+uk] 
mRikndrk vkSj leqæ dk çnw"k.k] jsfM;ks/kehZ çnw"k.k ¼'kekZ] 1996; tk;loky] 
2013½A 

ekuofoKku] vius LoHkko vkSj ijaijk ls ,d cgq&fo"k;d foKku gSA ikfjfLFkfrdh 
dks dbZ drkZvksa }kjk fofHkUu :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA gSdsy dks vksdsyksth 
'kCn ds fuekZrk ds rkSj ij tkuk tkrk gSA pkyZ~l ,YVu ¼1927½ }kjk ikfjfLFkfrdh 
dks ^çk—frd oSKkfud bfrgkl* ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ekuo 
ikfjfLFkfrdh vius okrkoj.k ds lkFk euq";ksa ds var%fØ;kvksa dk v/;;u ;k euq";ksa 
ds forj.k vkSj cgqrk;r dk v/;;u gSA ,d ekuo ikfjfLFkfrdh nks çfrc)rkvksa 
}kjk fpfàr ekuo O;ogkj ds v/;;u ds fy, ,d –f"Vdks.k gSA ikfjfLFkfrdh 'kCn 
xzhd 'kCn vksbdksl ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ fuokl ;k ?kj gS vkSj yksxksl dk 
vFkZ foe'kZ ;k v/;;u gSA ikfjfLFkfrdh dk v/;;u tkuojksa ;k ikS/kksa ds fo”ks’k 
lanHkZ ds lkFk fd;k tk ldrk gS] blfy, Ik”kq ikfjfLFkfrdh vkSj ikS/ks ikfjfLFkfrdh 
blesa çeq[k gSaA v‚Vksdksy‚th ,d çtkfr ds thoksa ds ,d tSfod ;k vtSfod 
okrkoj.k ds varlaZca/kksa dk v/;;u gSA fladksy‚th thoksa ds fofHkUu lewgksa ds 
varlaZca/kksa dk v/;;u gSA ikfjfLFkfrd ra= 'kCn dk çLrko 1935 esa ,d fczfV'k 
ikfjfLFkfrdhfon~ ,-th-VkUlys }kjk fd;k x;k FkkA vksMqe us ^ikfjfLFkfrdh ra=* dks 
ikfjfLFkfrdh dh cqfu;knh ekSfyd bdkbZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ikfjfLFkfrd 
ra= dh vo/kkj.kk dks bl rF; ls lcls vPNh rjg ls le>k tk ldrk gS fd 
gksykstksbd tkuoj vius Hkkstu dks la'ysf"kr ugha dj ldrs gSaA fo“kq) :Ik ls 
dk;kZRed n`f’Vdks.k ls vksìe us ikfjfLFkfrd ra= dks nks ÄVdksa esa foHkkftr fd;k 
gS] ogha lajpukRed n`f’Vdks.k ls ikfjfLFkfrdh ra= dks pkj ÄVdksa esa Hkh fd;k x;k 
gSA ikfjfLFkfrd ra= esa “kkdkgkjh izkFkfed miHkksDrk gSA DykdZ us ikfjfLFkfrd ra= 
esa ,d ikapoha Js.kh dks ekU;rk nh gS tks VªkalQkWeZj ls cuk gSA ekuo ikfjfLFkfrdh] 
tSfod ekuo foKku ds rhu eq[; mifoHkkxksa esa ls ,d gSA ikfjfLFkfrdh tho 
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foKku dk ,d cqfu;knh foHkktu gSA ,d tula[;k iztkfr;ksa ds ,d gh lewg ds 
lHkh thoksa dh ,d la[;k gS tks ,d fo”ks’k HkkSxksfyd {ks= esa jgrs gSa vkSj 
baVjfczfMax esa l{ke gSaA ,d leqnk; ,d lkekftd bdkbZ ;k ewY;ksa] ekunaMksa jhfr 
fjoktksa ;k /keZ tSls lekurk ds lkFk thfor phtksa dk ,d lewg gSA ,d 
ikfjfLFkfrd ra= fdlh fn, x, {ks= esa iwjs tSfod leqnk; vkSj mldk vtSfod 
okrkoj.k gSA [kk| tkysa¼QwM osc½s cqfu;knh bdkb;k¡ gSa D;ksafd ;g muds vklikl 
gS fd ÅtkZ vkSj iks’kd rRoksa dk LFkkukarj.k djrh gaSA euq’;] Ik;kZoj.k dk mruk 
gh fgLlk gS ftruk fd fdlh vU; tkuoj dkA 
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1½  vksdyksth “kCn vuZLV gSDy ¼1869½ us fn;k gSA 

2½  ekuo ikfjfLFkfrdh vius okrkoj.k ds lkFk euq’;ksa dh ckrphr dk v/;;u gS] 
;g euq’;ksa ds forj.k vkSj izpqjrk dk v/;;u gSaA 

3½  ouLifr foKku ¼ikS/ks½] izk.kh foKku ¼tarq½ vkSj lw{e tho foKku ¼lw{etho½ ds 
:Ik esa tho foKku ds rhu cM+s oxhZdj.k foHkktu gSAa vU; oxhZdj.k foHkktu 
NksVs gSa] D;ksafd os thoksa ds lhfer lewg ls fuiVrs gSA 
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*

3-0 izLrkouk 

3-1 ekuo foKku esa ekuo ikfjfLFkfrdh dh vo/kkj.kk 

3-2  ikfjfLFkfrdh dh cqfu;knh vo/kkj.kk,a 

3-3 lkaL—frd ikfjfLFkfrdh 

3-4 lkaL—frd ikfjfLFkfrdh vkSj ekuo foKku 

3-5 ekuo foKku esa ikfjfLFkfrd n`f’Vdks.k 

3-6 lkjka”k 

3-7 lanHkZ 

3-8 vkidh çxfr dh tkap gsrq mÙkj 

bl bdkbZ ds ek/;e ls vki tku ik,axsa: 
 ekuofoKku esa ekuo ikfjfLFkfrdh dh vo/kkj.kk dks le>saxs; 

 lkaL—frd ikfjfLFkfrdh vkSj ekuo foKku dk o.kZu dj ik,axs; vkSj 

 ekuo ikfjfLFkfrdh dh egRoiw.kZ fo”ks’krk dks Hkh tkuus esa l{ke gksaxsA  

Ekkuo ikfjfLFkfrdh vkSj ekuofoKku ds lHkh mi{ks= ,d vuqHkotU; foKku gSA 
;g vkerkSj ij oSKkfud i)fr ds lkFk vk/kqfud if'peh foKku dh çfØ;kvksa vkSj 
fu;eksa dk ikyu djrk gSA lHkh laL—fr;ksa esa foKku ds dqN :Ik gSa; ekuo 
ikfjfLFkfrdh foKkuh vDlj vU; laL—fr;ksa ds lkFk-lkFk vk/kqfud foKku ij Hkh 
/;ku vkdf’kZr djrs gS¼lVu vkSj ,aMjlu] 2010½A 

ekuo ikfjfLFkfrdh yksxksa vkSj muds okrkoj.kksa ds chp dbZ iSekuksa vkSj dbZ le; 
lhek ds chp vkilh varZlaca/kksa dk v/;;u gSA tho foKku esa ikfjfLFkfrd vkSj 
fodkloknh fl)karksa }kjk rks ogha Hkwxksy esa ifjn”̀; vkSj LFkkfud laca/kksa dh 
vo/kkj.kkvksa }kjk fo’k; dks lwfpr fd;k tkrk gS; ysfdu ;g Lohdkj gS fd euq’; 
us lkaL—frd :Ik ls gh lgh ysfdu yxkrkj cnyrh izkS|ksfxdh vkSj lkekftd] 
vkfFkZd vkSj jktuhfrd O;oLFkkvksa ds ek/;e ls /khjs-/khjs vkaf”kd ikfjfLFkfrd vkSj 
HkkSxksfyd izHkqRo gkfly fd;k gSA ekuo ikfjfLFkfrdh lkaL—fard ikfjfLFkfrd] 
jktuhfrd ikfjfLFkfrdh] Hkwxksy] ikfjfLFkfrd ekuofoKku] Ik;kZoj.k lekt”kkL=] 
Ik;kZoj.k vFkZ”kkL=] Ik;kZoj.k euksfoKku vkSj Ik;kZoj.k bfrgkl ds :Ik esa bu laca/kksa 
ds çfr bl rjg ds fo”ks’k n`f’Vdks.kksa dks xzg.k djrh gS¼jkWfcUl 2007½A  

                                                           
*;ksxnkudrkZ- M‚- vthr tk;loky] ,slksfl,V izksQslj] egkekjh vkSj lkoZtfud LokLF; foHkkx] 
rfeyukMq dsanzh; fo'ofo|ky; fr#o#j] rfeyukMq 
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i;kZoj.k ekuofoKkuh tks [kqn dks ikfjfLFkfrdh foKkuh ds :Ik esa ns[krs gS] 
vkerkSj ij ikfjfLFkfrdh dks ,d ,dh—r lS)kafrd ifjizs{; esa ekuo vkSj xSj-
ekuo lkekftd O;ogkj nksuksa dh tkap ds fy, ,d ijh{k.k ;ksX; :ijs[kk iznku 
djus ds :i esa ns[krs gSaA nwljh vksj tks yksx [kqn dks lkaL—frd ikfjfLFkfrdhfon~ 
ds :Ik esa ns[krs gSa] mu yksxksa dks bl vk/kkj ij ikfjfLFkfrd fl)karksa ds ,d Li’V 
vuqiz;ksx dks vLohdkj djus dh vf/kd laHkkouk gSSAmudk ekuuk gS fd laL—fr 
,d e/;LFk cy ds :Ik esa dk;Z djrh gS tks Ik;kZoj.k esa ekuo vuqdwyu dks vU; 
lHkh iztkfr;ksa ls fo”ys’k.kkRed :Ik ls vyx djrh gSA lkaL—frd 
ikfjfLFkfrdhfonksa ds fy,] ekuo ikfjfLFkfrdh Ik;kZoj.k laca/kksa ds v/;;u ds fy, 
,d mUeq[khdj.k ds :Ik esa lS)kafrd fl)karksa ds ,d lapkyu lsV ds :Ik esa 
vf/kd dk;Z djrk gS ftldk mi;ksx fof”k’V ekuo lkekftd O;ogkjksa dks le>us 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

ekuofoKku dh vU; 'kk[kkvksa dh rjg Ekkuo ikfjfLFkfrdh] ,d mnkj foKku gSA 
oSKkfud ds :Ik esa ge bls lh[kuk le>uk pkgrs gS vkSj bl ckjs esa Kku izkIr 
djuk pkgrs gS fd yksx vius Ik;kZoj.k ds lkFk dSls varjlacaf/kr gaSA fdlh Hkh 
fl)kar ;k fopkj dk mi;ksx ges ;g tkuus esa enn dj ldrk gS fd yksx dSls 
vuqdwfyr gksrs gSa vkSj os fdlh fo”ks’k rjhds ls bls D;ksa djrs gSaA tSls fd] ekuo 
ikfjfLFkfrdh ds v/;;u esa ,d lkFk dbZ n`f’Vdks.kksa dks fu;ksftr fd;k tk ldrk 
gSA 

ekuo ikfjfLFkfrdhfonksa dh egRoiw.kZ la[;k ds fy,] yksxksa dks Hkh fdlh vU; 
tkuoj ¼ikdZ] 1936½ ds :Ik esa gh ns[kk tkrk gS] dsoy lacaf/kr ;k eq[; :Ik ls 
lcls dq”ky rjhdksa ls Hkkstu vkSj lkFkh izkIr djuk laHko gSA ;g lkekU; 
nf̀’Vdks.k fodkloknh ikfjfLFkfrdh esa lfUufgr gSA fodkloknh ikfjfLFkfrdh esa 
lfUufgr ;g lkekU; –f"Vdks.k] vU; ckrksa ds lkFk&lkFk Hkkstu ds xaHkhj v/;;uksa 
dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr djrk gS vkSj cgqr mi;ksxh 'kks/k dk mRiknu djrk 
gS¼lVu vkSj ,aMjlu] 2010½A ;g gekjs /;ku dks i;kZoj.k ds xaHkhj fopkj dh vksj 
Hkh funsZf'kr djrk gS: ;g dkSu ls lalk/ku çnku djrk gS] mu lalk/kuksa dks çkIr 
djuk fdruk eqf'dy gS] vkSj dksbZ vU; leL;k tks blesa çdV gks ldrh gS 
¼tk;loky] 2017½A vf/kdka'k ekuo ikfjfLFkfrdhfonksa dks mijksä tkudkjh 
vi;kZIr yx ldrh gS D;ksafd ;g u rks nqfu;k esa ns[kh tkus okyh fofHkUu çdkj 
dh laL—fr;ksa dh Hkfo";ok.kh djrh gS vkSj u gh dyk] laxhr] dfork vkSj vU; 
lHkh phtksa ds vfLrRo dh Hkfo";ok.kh djrh gS tks yksxksa ds ikl gS vkSj ftls vU; 
tkuoj ugha djrs gSaA 

nwljk –f"Vdks.k euq";ksa dks rdZlaxr p;udrkZ ekurk gSA bl –f"Vdks.k esa] euq"; 
dsoy vko';drkvksa dh [kkst gh ugha djrk cfYd fofHkUu y{;ksa dks fu/kkZfjr 
djrk gSA fQj os mu y{;ksa rd igq¡pus ds fy,] O;ofLFkr vkSj rdZlaxr :i ls 
bldh ryk'k djrk gSaA ;g e‚My O;fäxr ilan dh vksj gekjk /;ku vkdf"kZr 
djrk gSA ;g e‚My ekurk gS fd yksx vPNh tkudkjh ds vk/kkj ij vkSjlko/kkuh 
iwoZd xaHkhjrk ls bldk pquko djrs gSaA ;g mijksä tkudkjh dbZ fLFkfr;ksa esa 
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cgqr mi;ksxh lkfcr gqbZ gSA gkykafd] yksxksa dks ges'kk vius i;kZoj.k ds ckjs esa 
vPNh tkudkjh ugha gksrh gSA blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ekuoh; ilan 
Hkkoukvksa] lkekftd nckoksa] lkaL—frd ijaijkvksa vkSj lk/kkj.k xyfr;ksa ls cgqr 
çHkkfor gksrh gSA bl çdkj] vdsys ;g mijksä tkudkjh Hkh vi;kZIr gS ¼lVu 
vkSj ,aMjlu] 2010½A 

Rkhljk nf̀’Vdks.k jktuhfrd izfØ;kvksa dks ns[krk gS] blesa O;fDrxr ckrphr ls 
ysdj nqfu;k Hkj dh jktuhfrd rkdrsa “kkfey gaSA ;g mijksDr tkudkjh xk¡oksa ds 
vf/kdkfj;ksa ls ysdj cgqjk’Vªh; ,tsafl;ksa vkSj fuxeksa dh vf/kd ls vf/kd “kfDr 
rd gekjk /;ku fo”ks’k :Ik ls “kfDr ds varj ij dsafnzr djrh gSA bl mijksä 
tkudkjh esa dbZ çeq[k vuqHkotU; lQyrk,¡ gSa] ysfdu ;g ekuo ds nh?kZdkfyd 
y{;ksa ds lkFk i;kZIr :i ls O;ogkj ugha djrh gSA 

EkkuofoKkuh bu lHkh mijksDr lwpukvksa ds izfr ,d yphyh fLFkfr esa jgrs gSa] 
“kq:vkr esa os lq>ko nsrs gSa fd le> dsoy ekStwnk vkSj u, nksuksa ekWMy ds 
la;kstu ls vk,xhA yksxksa dh tSfod t:jrsa gSa vkSj mUgsa iwjk djuk gSA yksx pqurs 
gS] vkSj os lcls vPNk fodYi cukrs gSa&ysfdu xyfr;ksa dks vuns[kk ;k vLohdkj 
ugha fd;k tk ldrk gSA mUgsa nwljksa ds lkFk ckrphr djuh gksxh os og ugha dj 
ldrs ftls os lkekftd “kwU;rk esa djrs gaSA lg;ksx vkSj izfrLi/kkZ lkekftd 
thou dk vke fgLlk gSA 

ikfjfLFkfrd izFkkvksa dks le>us ds fy,] ges mu izFkkvksa ds bfrgkl dks le>uk 
pkfg,A ges fof”k’V ÄVukvksa dh iwjh J̀a[kyk dks ns[kuk pkfg,] ftlesa “kq) ekSds 
Hkh “kkfey gS] ftlls okLro esa O;ogkj LFkkfir gks tkrk gS ¼ok;Mk] 1996½A 
mnkgj.k ds fy,] D;k dksbZ rdZlaxr oSdfYid fl)karoknh] fiNys Kku dh 
vuqifLFkfr esa ;g Hkfo’;ok.kh dj ldrk gS fd T;knkrj vesfjdh 25 fnlacj dks 
,d lnkcgkj isM+ ds vklikl migkj tek djds 25 fnlacj euk,xsa \ 25 fnlacj 
;h”kw elhg dk okLrfod tUefnu ugha Fkk] frfFk vkSj o{̀k ewy :Ik ls mŸkjh ;wjksi 
ds ,d ewfrZiwtd ;wy mRlo dk fgLlk FksA ftls bZlkbZ /keZ us vius esa lekfgr 
dj fy;k Fkk D;ksafd bldk foLrkj mŸkj dh vksj gqvk FkkA vxj ge ;g le>kuk 
pkgrs gSa fd vesfjdh gj lky Nqêh ds fy, yk[kksa isM+ D;ksa dkVrs gSa] rks gesa 
bfrgkl ns[kuk pkfg,A O;fDrxr fodYi tks ges bl ikfjfLFkfrd lek;kstu esa 
yk,] os rdZlaxr gks ldrs gSa] ysfdu dksbZ Hkh rdZlaxr oSdfYid fopkjd dHkh Hkh 
ekStwnk fl)kar ds vk/kkj ij orZeku fLFkfr dh Hkfo’;ok.kh ugha dj ldrk 
Fkk¼lVu vkSj ,aMjlu] 2010½A  

1½ ekuo ikfjfLFkfrdh D;k gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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vU; foKkuksa dh rjg ikfjfLFkfr ds Hkh vius fl)kar vkSj cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ gSa] 
tks bl izdkj gS % 

1½  lHkh thfor tho vkSj mudk i;kZoj.k ijLij çfrfØ;k'khy gSa tks ,d&nwljs 
dks fofHkUu rjhdksa ls çHkkfor djrs gSaA tkuojksa dh vkcknh] ouLifr vkSj 
isM+&ikS/ks i;kZoj.k ds ek/;e ls ijLij çfrfØ;k'khy vkSj vU;ksU;kfJr gSa 
¼'kekZ] 1996( tk;loky] 2013½A 

2½  Ik;kZoj.k] tks okLro esa dbZ varj lacaf/kr dkjdksa vkSj cgqr xfr”khyrk ¼;kuh 
le; vkSj LFkku ds lkFk fHkUu½ ds dkj.k tfVy gS] D;ksafd bldk ,d ;k 
nwljk dkjd çtkfr;ksa ds thou pØ ds egRoiw.kZ pj.kksa esa “kkfey gksrk gSA 

3½ çtkfr vius vkuqoaf'kd iwy ds laj{k.k }kjk lajpuk] dk;Z] çtuu] o`f) vkSj 
fodkl esa viuh ,d:irk cuk, j[kus ds fy, gj laHko ç;kl djrh gSA 
gkyk¡fd] çtkfr;k¡ Hkh uE; gksrh gSa vkSj cnyrs ifjos'k esa lajpukRed vkSj 
'kkjhfjd :i ls [kqn dks lek;ksftr djus ds fy, vyx&vyx okrkoj.k esa 
çfrfØ;k djrh gSaA ;g çtkfr;ksa ds vkuqoaf'kd jpuk }kjk fu/kkZfjr ueuh;rk 
¼IykfLVflVh½ dh ek=k }kjk çkIr fd;k tkrk gSAcnys gq, okrkoj.k dh 
pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, çtkfr;ksa ds fofHkUu :i] 'kkjhfjd ueuh;rk] 
bZdsM] ;k ;kSu çtuu ds nkSjku muds thu ds iquxZBu vFkok bdksVkbi ds 
vk/kkj ij mRiUu gks ldrs gSaA bl çdkj çtkfr;ka bZdsM vkSj bdksVkbi 
fodflr djds cnyrs i;kZoj.k ds çfr lfg".kqrk dh viuh {kerk dks c<+k 
ldrh gSa¼'kekZ] 1996; tk;loky] 2013½A 

4½  ;g dsoy Ik;kZoj.k gh ugha gSa tks thoksa ds thou dks izHkkfor djrk gS] cfYd 
tho Hkh vius fodkl] foLrkj] iztuu] eR̀;q {k; vkfn ds ifj.kkeLo:Ik vius 
Ik;kZoj.k dks la”kksf/kr djrs gSaA bl izdkj thoksa dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k 
Ik;kZoj.k esa ifjorZu gksrk gSA xfr”khy Ik;kZoj.k okrkoj.k vkSj tho 
mŸkjkf/kdkj uked ,d izfØ;k ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds thoksa ds fodkl 
ds fy, jkLrk cukrs gSaA ;g izfØ;k leqnk; ds fodkl rd tkjh jgrh gS] tks 
de ;k T;knk fLFkj vkSj Ik;kZoj.k ds lkFk larqyu esa [kqn dks lek;ksftr 
j[kus esa l{ke gSaA leqnk; ds bl vafre pj.k dks pjeksRd’kZ dgk tkrk gSA 
¼”kekZ 1996] tk;loky 2013½ 

5½  gkykafd] dusesV~l ,aM “ksYQMZ ¼1939½ tSo dh ,d vo/kkj.kk dks lkeus j[krs 
gSa ftlesa lHkh ikS/ks vkSj tkuoj ,d nwljs ls Ik;kZoj.k ij muds lg;ksx vkSj 
izfrfØ;k ls lacaf/kr gSaA muds fopkj ds vuqlkj] leku tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa ,d lkFk ,d ls vf/kd leqnk;ksa dk fodkl gks ldrk gSa dqN pjeksRd’kZ 
ij igqp ldrs gSa nwljs mŸkjkf/kdkj ds fofHkUu pj.kksa esaA fdlh Hkh {ks= esa dbZ 
leqnk;ksa dks bl ifjlj dks fofHkUu izdkj ds ikS/kksa] tkuojksa vkfn ds la;kstu 
}kjk n”kkZ;k tkrk gS] tks lkekU; tyok;q dks lk>k djrs gSa] bl ,d ck;kse 
dgk tkrk gSA ¼”kekZ] 1996% tk;loky] 2017½ 
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mijksDr fooj.k vuqlkj ikfjfLFkfrdh dh cqfu;knh vo/kkj.kkvksa dks eq[; :Ik ls 
lajpukRed vk/kkj ij le>k;k x;k gSA gkykafd] ikfjfLFkfrdh esa ikfjfLFkfrdh ra= 
dh vo/kkj.kk lkFk-lkFk lajpukRedrk vkSj dk;kZRed igyqvksa ij Hkh tks fn;k 
tkrk gSA bl çdkj VSUlys ¼1935½ us i;kZoj.k dh Hkwfedk ij tksj fn;k] blds 
fofHkUu dkjd vius O;kid 'kCn ikfjfLFkfrdh ra= esa ,d nwljs ds lkFk ijLij 
fØ;k djrs gSa ftlesa ,d ifjlj esa dke djus okys lHkh futhZo vkSj thfor 
dkjd 'kkfey gksrs gSa ¼'kekZ]1996; tk;loky] 2013½A 

vk/kqfud ikfjfLFkfrdh esa bl ubZ vo/kkj.kk ds Hkhrj fuEufyf[kr ewy vo/kkj.kk,a 
gSa% 

1½  tc tSfod vkSj vtSfod nksuksa ÄVdksa ij fopkj fd;k tkrk gS] rks iz—fr dh 
cqfu;knh lajpukRed vkSj dk;kZRed bdkba;k ikfjfLFkfrd ra= gSA vlrr 
tSfod bdkb;ksa esa ck;kse lfgr vkcknh vkSj leqnk; “kkfey gSaA izR;sd 
vkcknh ,d fof”k’V LFkku ij jgrh gS] vU; thoksa ds laca/k esa vf}rh; 
dk;kZRed fLFkfr ftlds lkFk og lgHkkfxrk djrh gSA  

2½  varj vkSj var% nksuksa Lrjksa ij thoksa ds chp ;k ;gka rd fd rVLFk var % 
fØ;kvksa dh vyx-vyx ek=k ekStwn gksrh gS] tks fd vtSo ekinaMksa ds lkFk 
fu/kkZfjr gksrh gS] ,d fo”ks’k vkcknh dh lQyrk dh ek=k fdlh fn, x, 
vkokl ds Hkhrj gksrh gSA tula[;k ikfjfLFkfrdhfonksa us vkcknh ds lkFk-lkFk 
lkeqnkf;d Lrjksa ij lgHkkfxrk vFkok laidZ dk v/;;u fd;kA os vke rkSj 
ij ,d gh iks"kh Lrj ls vkcknh ds chp çfrLi/kkZ dk v/;;u djrs gSa ¼tSls 
fd ,d gh ?kkl ds fy, çfrLi/kkZ djus okys 'kkdkgkjh tho ;kuh ,d gh 
çtkfr ds O;fä;ksa dks 'kkfey djus okyh tula[;k ikfjfLFkfrdh½ vkSj vklUu 
iks"k.k ¼VªksfQd½ Lrjksa ds lnL;ksa ds chp f'kdkj&f'kdkjh ikjLifjdrk ¼;kuh 
fofHkUu çtkfr;ksa dh tula[;k ikfjfLFkfrdh ftlesa lkeqnkf;d Lrj ij 
O;fä;ksa ds chp laca/k 'kkfey gS½¼'kekZ] 1996;tk;loky] 2013½A 

3½ blds vykok] ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZfoKku 'kkfey gSa] D;ksafd ÅtkZ bl 
ç.kkyh dh çsjd 'kfä gSA fofdj.k ÅtkZ Loiks"kh thoksa ¼vksVksVªkWfQd mRikndksa½ 
esa Qal tkrh gS vkSj dkcZfud v.kqvksa ds :i esa fo"keiks"kh thoksa ¼gsVsjksVªksfQd 
miHkksäkvksa½ esa LFkkukarfjr gks tkrh gSA ;g ÅtkZ çokg ;wfuMk;jsD'kuy ;k 
xSj&pØh; gSA  

4½ ikfjfLFkfrd ra= ds jklk;fud ?kVd ifjHkkf"kr pØ tSo&Hkw&jklk;fud pØksa 
esa pyrs gSaA ikfjfLFkfrd {ks= ds Hkhrj] tSfod ç.kkfy;k¡ vDlj jlk;uksa ds 
pØ.k dh xfr dks fu;af=r djrh gSaA tSfod ç.kkfy;ksa ds fy, lkoZHkkSfed 
foyk;d ds :i esa ikuh dh Hkwfedk ;gk¡ cgqr çklafxd gSA 

5½ tho dh lQy o`f) lhfer dkjdksa }kjk fu;af=r gksrh gSA ,d fo'ks"k vkokl 
ds lkFk o`f) vkSj çtuu esa lQyrk ds fy,] ,d tho dks vius i;kZoj.k ls 
fofHkUu vko';d dkjdksa dh vko';drk gksrh gSA fdlh tho dh lQyrk u 
dsoy inkFkksaZ ;k fLFkfr;ksa esa deh cfYd vf/kdrk ls Hkh fu;af=r gksrh gSA 
fdlh çtkfr ds lHkh ikfjfLFkfrd dkjdksa ds fy, lgu'khyrk dk U;wure 
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vkSj vf/kdre Lrj ekSleh] HkkSxksfyd vkSj tula[;k dh vk;q ds vuqlkj fHkUu 
gksrk gS ¼'kekZ] 1996; tk;loky] 2013½ 

6½ çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa] fofHkUu çdkj dh vkcknh oa'k&Øe¼mÙkjorZu½ ls 
xqtjrh gSA ikfjfLFkfrd ra= le; ds lkFk ifjorZu dh ,d O;ofLFkr çfØ;k 
ls xqtjrk gS tks ,d de tfVy voLFkk ls vf/kd tfVy voLFkk dh rjQ 
gksrk gSA bl çfØ;k esa u dsoy çtkfr;ksa dh lajpuk esa ifjorZu 'kkfey gSa 
cfYd leqnk; ds HkkSfrd okrkoj.k esa Hkh ifjorZu 'kkfey gSaA VfeZuy¼volku½ 
;k fLFkj voLFkk dks mPpre f”k[kj ¼DykbesDl½ ds :i esa tkuk tkrk gSA 
bokal ¼1956½ ds vuqlkj ikfjfLFkfrdh ra= esa thfor phtksa vkSj mudh 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ÅtkZ vkSj inkFkZ dk lapyu] ifjorZu vkSj lap; 
“kkfey gSA bl izdkj Ik;kZoj.k ds xfr”khy vtSo ÄVdksa vkSj ikS/kksa vkSj 
tkuojksa ds la;kstu ds ifj.kkeLo:Ik] vkil esa ijLij fØ;k ds ifj.kkeLo:Ik 
,d nwljs dks la”kksf/kr vkSj cnyrs jgrs gSa vkSj blls ikfjfLFkfrdh ra= dk 
fodkl gksrk gSA 

7½ fQj bdksLQh;j ds fo?kVu vkSj nksgu dh laHkkouk,a vkrh gSaA euq"; dh çk—
frd ifjfLFkfr;ksa ;k xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i] ,d ikfjfLFkfrdh ra= esa 
çtkfr;ksa dh fofo/krk de gks tkrh gSA blls fodkl dh fLFkfr dks >Vdk 
yxrk gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk esa deh vkrh gSA euq"; }kjk 
bdksflLVe dk nksgu mRikndrk dks mldh vko';drkvksa ds vuq:i djus 
dh fn'kk esa funsZf'kr gksrk gSA vuqç;qä ikfjfLFkfrdh ;k ekuo ikfjfLFkfrdh 
ekuo xfrfof/k;ksa dk o.kZu djus ds fy, ikfjfLFkfrd vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx 
vkSj mu rjhdksa dk fu/kkZj.k gS ftlesa yksx ikfjfLFkfrd ra= ls viuh 
vko';drkvksa dks loksZÙke :i ls çkIr dj ldrs gSaA ikfjfLFkfrd ra= ftUgsa 
ekuoh; xfrfof/k;ksa }kjk dkQh gn rd cny fn;k tkrk gS] mUgsa çcaf/kr dgk 
tkrk gS] tcfd ,slh xM+cM+h ls eqä yksxksa dks çk—frd dgk tkrk gSA ¼'kekZ] 
1996; tk;loky] 2017½A 

2½  mPpre f'k[kj ¼DykbesDl½ ij laf{kIr uksV~l fy[ksaA 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

lkaL—frd ikfjfLFkfrdh] lkekftd vkSj HkkSfrd okrkoj.k ds fy, ekuo vuqdwyu 
dk v/;;u gSA ekuo vuqdwyu tSfod vkSj lkaL—frd nksuksa çfØ;kvksa dks lanfHkZr 
djrk gS ;g fdlh vkcknh dks fdlh fLFkj ;k cnyrs ifjos'k esa thfor jgus vkSj 
iqu:mRiUu djus esa l{ke cukrk gSA ikfjfLFkfrdh thfor phtksa vkSj muds 
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i;kZoj.k ds chp ijLij laca/kksa dk v/;;u gSA ekuo ikfjfLFkfrdh euq";ksa] muds 
tho foKku] mudh laL—fr;ksa vkSj muds HkkSfrd okrkoj.k ds chp laca/kksa vkSj 
var%fØ;kvksa dk v/;;u gSA ;g 'kCn áqeu bZdksy‚th dk 'kh"kZd çnku djrk gS] 
tks bl {ks= esa ,d çeq[k if=dk gSA ekuo ikfjfLFkfrdh esa ikfjfLFkfrd 
ekuofoKku ¼ftlesa tSfod ekuofoKku dh ,d cM+h ek=k 'kkfey gS½ vkSj i;kZoj.k 
ekuofoKku ¼{ks= dk ,d vf/kd ^lkaL—frd* ;k ekuorkoknh i{k½ 'kkfey gS¼lVu 
,aM ,aMjlu] 2010½A 

bl {ks= ds dbZ O;kid O;ogkj miyC/k gSaA ekuo vuqdwyu dh j.kuhfr;ka % 
ikfjfLFkfrdh] lkaL—frd vkSj jktuhfr lcls izHkko”kkyh gS¼csV~l] 2005½A “kh’kZd 
u, Kku esa xzkmafMax dk lq>ko nsrk gS vkSj lkFk gh csV~l us vuqdwyu vkSj 
j.kuhfrdkj dh vo/kkj.kkvksa ds vklikl ds {ks= dks ,dh—r fd;k gSA isVªhfl;k 
VkmulsaM us ,d laf{kIr ysfdu csgn vPNh rjg ls ykf{kr voyksdu ls Ik;kZoj.k 
ekuo foKku ¼2000½ dks lkeus ykrs gSa] tks ewy :Ik ls ,d gh rjg ds n`f’Vdks.k 
dks ,d gh {ks=/vk;ke dks doj djrk Fkk] ysfdu dsoy izos”k Lrj ijA blds 
vykok] ekuo ikfjfLFkfrdh ds yacs le; ds laiknd csV~l vkSj lqlku yhl us 
if=dk] dsl LVMht bu áweu bdksy‚th ¼1996½ ls ys[kksa dk ,d laxzg rS;kj 
fd;k gSA dbZ vU; ikBîksa esa] ,uok;uZesaVy ,aFkzksiksy‚th:, fgLVksfjdy jhMj] 
ekbdy Mkso vkSj dSjy dkjisaVj ¼2008½ }kjk laikfnr] vkSj n ,uok;juesaV bu 
,aFkzksiksy‚th] uksjk gsu vkSj fjpMZ foYd ¼2006½ }kjk laikfnr fo'ks"k :i ls 
mYys[kuh; gSaA iwoZ esa lkaL—frd ikfjfLFkfrdh vkSj i;kZoj.k ekuofoKku ds iwjs 
bfrgkl ds egRoiw.kZ ys[k 'kkfey gSa( mÙkjknZ~/k esa ;g u, dkeksa ij vf/kd /;ku 
dsafær djrk gS ¼lVu ,aM ,aMjlu] 2010½A 

ekuo ikfjfLFkfrdhfon laL—fr vkSj i;kZoj.k ds dbZ igyqvksa dk v/;;u djrs gSa] 
ftlesa laL—fr;ka viuh fuokZg leL;kvksa dks gy djus ds fy, D;k djrh gSa] 
yksxksa ds lewg vius i;kZoj.k dks dSls le>rs gSa] vkSj os i;kZoj.k ds ckjs esa vius 
Kku dks dSls lk>k djrs gSa] tSls eqís çeq[k gSaA ekuo ikfjfLFkfrdh ds O;kid {ks= 
esa nks çeq[k mi[kaM 'kkfey gSaA ekuo tSfod ikfjfLFkfrdh ekuo@i;kZoj.k laca/k 
ds tSfod igyw dk v/;;u gS] vkSj lkaL—frd ikfjfLFkfrdh mu rjhdksa dk 
v/;;u gS ftlesa yksxksa }kjk vius i;kZoj.k esa vuqdwfyr gksus ds fy, laL—fr dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS ¼lVu ,aM ,aMjlu] 2010½A 

3½  lkaL—frd ikfjfLFkfrdh D;k gS\ 
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vkerkSj lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dks ij euq"; ds v/;;u ds :i esa ekuofoKku 
vuq'kklu esa 'kkfey fd;k tkrk gSA LkkaL—frd ikfjfLFkfrdh vke rkSj ij ekuo 
foKku ekuo v/;;u ds vuq”kklu/f”k{k.k esa “kkfey gSA ekuofoKku esa ekuo tho 
foKku] Hkk’kk] izkfxfrgkl] /keZ] lkekftd lajpuk] vFkZ”kkL=] fodkl] vkSj vU; tks 
Hkh dqN yksxksa ij ykxw gksrk gS dk v/;;u “kkfey gSA bl izdkj ekuofoKku ,d 
cgqr O;kid vuq”kklu gSA ;g n`f’Vdks.k esa lexz vkSj fo”ys’k.k esa rqyukRed ;k 
ikj- lkaL—frd gSA ekuofoKkuh vkerkSj ij vius dke dks NksVs iSekus dh laL—
fr;ksa ij dsafær djrs gSa vkSj mu laL—fr;ksa ds yksxksa ds lkFk dkQh O;fäxr 
laidZ j[krs gSaA 

LkaL—fr] lh[kk vkSj lk>k O;ogkj] ekSfyd rRo gS tks euq’;ksa dks vU; tkuojksa ls 
vyx djrk gSA ¼dbZ tkuoj lkekftd :Ik ls vius O;ogkj ls dqN lh[krs 
gS;ysfdu dsoy euq’; gh bldk ,d fo”kky izkstsDV cukrs gSaA½ ekuo O;ogkj dh 
fo”kky tfVyrk,a laL—fr ls izkIr gksrh gS] tks tho foKku ls lqfuf”pr gksrh gSaA 
laL—fr dkQh gn rd Hkk"kk ds ek/;e ls çlkfjr gksrh gS] tgka rd ge tkurs gSa] 
;g euq";ksa ds fy, vf}rh; gSA blds vykok] çR;sd O;fä ,d laL—fr ls lacaf/kr 
gS] ,sls yksxksa dk ,d lewg tks lh[ks gq, O;ogkj ds leku ewy iSVuZ] leku ewY;ksa] 
fopkjksa] Hkk"kk vkSj igpku dks lk>k djrs gSaA çR;sd laL—fr ds okgd Lo;a ds 
fy, ,d igpku j[krs gSa] tSls fd ps;sus] teZu ;k ;kuksekseks] vkSj ;g ekurs gSa fd 
os vU; laL—fr;ksa ls vyx gSa¼lVu ,aM ,aMjlu] 2010½A 

nwljh vksj laL—fr;ka ,d-nwljs ls ijLij fØ;k djrh gS vkSj lh[krh gS] vkSj yksx 
¼fo”ks’k :Ik ls ;qok½ ,d nwljs esa vklkuh ls LFkkukarfjr gks tkrs gSaA Hkys gh nhokj 
ds :Ik esa tkrh; lewgksa ij laL—fr;ksa ds fopkj vkSj vyx-vyx czãkaM orZeku esa 
cMs iSekus ij ehfM;k esa yksdfiz; gks ysfdu] ;g iwjh rjg ls xyr gSA vius 
iMksfl;ksa ls cgqr dqN lh[krs gq, lkaL—fr;ka vyx&vyx jg ldrh gSa ;k os iwjh 
rjg ls blesa foyhu gks ldrh gSA  

ekufoKkuh ikajifjd :Ik ls vU; laL—fr;ksa ds vius v/;;u esa cqfu;knh 
ekU;rkvksa dk ,d lewg j[krs gSaA lcls igys ;g ekuk tkrk gS fd lHkh  
laL—fr;ka tkrh; dsafær ¼,FksukslsafVªd½ gSa & yksx ekurs gSa fd mudh laL—fr 
nwljksa ls csgrj gS ¼gkykafd dbZ vehj ;k “kfä”kkyh bZ’;kZ djrs gSa½Avesfjdh 
xSj&vesfjfd;ksa dks ghu] de lqlaL—r ;k fiNM+s ds :i esa ns[krs gSaA xSj&teZuksa 
ds ckjs esa teZuksa dk –f"Vdks.k vkSj xSj&phfu;ksa dk phfu;ksa ds çfr –f"Vdks.k 
leku gSA okLro esa] ,slk yxrk gS fd gj laL—fr esa ;g –f"Vdks.k 'kkfey gS; ;g 
vkRe&igpku çfØ;k dk ,d lkekU; fgLlk gSA fQj Hkh tkrh;rkokn dk bLrseky 
vDlj yksxksa ds lkFk nqoZ~;ogkj dks ;qfälaxr cukus ds fy, fd;k tkrk jgk gSA 
oLrqr% lHkh vkSifuosf”kd “kfä;ksa us ewy vkcknh dk bl fo”okl ij “kks’k.k fd;k 
fd os ghu Fkh] ftldk mi;ksx mudh nklrk ;k gR;k dks lgh Bgjkus ds fy, 
fd;k tkrk FkkA mŸkjh vesfjdk] esa ewy fuokfl;ksa dks ^vlH;^ ekuk tkrk Fkk tks 
ßlH;rk ds jkLrs esaß FksA bl izdkj vesfjdh ewy fuokfl;ksa dks ljdkj dh eatwjh 
ls LFkkukarfjr/canh ;k ekj fn;k x;kA blh rjg dh fLFkfr orZeku es fodflr 
gksus dk iz;kl djus okys dbZ ns”kksa esa ekStwn gSA ekuofoKkuh vkerkSj ij ,d 
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v/;;u ds vykok ,d laL—fr ls ges”kk nwj gksrs gSA bl çdkj] 'kks/kdrkZ laL—fr 
dks viuh laL—fr ds ysal ds ek/;e ls ns[krk gSA la{ksi esa ;g ,d ckgjh O;fä 
dk –f"Vdks.k gS] tcfd nwljk –f"Vdks.k van:uh lw= dk gSA fdlh dk –f"Vdks.k] 
tks dqN Hkh gS] tks ns[kk tkrk gS vkSj varr% tks lh[kk tk ldrk gS] mls çHkkfor 
djrk gSA ekuofoKkuh bl leL;k ls ;FkklaHko csgrj rjhds ls fuiVrs gSaA 'kk;n 
lcls vPNk rjhdk ;g gS fd ckgjh vkSj van:uh nksuksa ds fopkjksa dks ,d&nwljs ls 
rqyuk djsa vkSj ¼mEehn gS½ nksuksa dk lEeku djsaA ¼lVu ,aM ,aMjlu] 2010½A 

ekuofoKku esa ,d cqfu;knh fo'okl lkaL—frd lkis{kokn gS] ftlds vuqlkj  
laL—fr;ksa vkSj lkaL—frd çFkkvksa ds lkFk U;k; ugha fd;k tkuk pkfg,A bl 'kCn 
dks xyr le>k x;k gSA bldk okLrfod vFkZ ;g gS fd ekuofoKkuh fdlh Hkh 
laL—fr esa çpfyr fdlh Hkh pht dks Lohdkj djrs gSaA oks Hkh vf/kd lgh <ax ls] 
bldk eryc gS fd ekuofoKkuh laL—fr;ksa dk v/;;u mUgsa le>us ds fy, djrs 
gSa u fd viuh laL—fr ;k ekudksa dks vU; yksxksa ij Fkksius dh dksf'k'k djus vkSj 
u gh ;g fn[kkus dh dksf'k'k esa fd dkSu ,d nwljs ls "csgrj" gS vkSj D;ksaA ;g 
lkis{krk i)frijd gS u fd uSfrdA  okLro esa ekuofOkKkfu;ksa us ikajifjd :Ik ls 
ßujlagkjß vkSj ßlaL—fr ujlagkjß ¼dYpjkslkbM½ ds f[kykQ cgqr etcwr :[k 
viuk;k gS ;k yksxksa dks viuh laL—fr dks viuh bPNk ds f[kykQ NksM+us ds fy, 
etcwj fd;k gSA ekuofoKkuh tkrh;rk ls cpus dk iz;kl djrs gSa vkSj ekurs gSa 
fd lHkh yksx vkSj laL—fr;ka ekU; gS fd muds ikl viuh laL—fr vkSj izFkkvksa 
dks j[kus vkSj viuh Hkk’kk cksyus dk vf/kdkj gS vkSj O;fä;ksa ds ekSfyd ekuo 
vf/kdkj gSaA ¼ukxsaxSLV vkSj VuZj] 1997: eSjh 2003½ ;s uSfrd lkis{krkokn ds lkFk 
uSfrd fLFkfr vkSj laÄ’kZ gSaA 

ekuo foKku dks dbZ mifo’k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS & “kk;n ntZuksa] 
bl ij fuHkZj djrk gS fd mUgsa dSls ifjHkkf’kr fd;k x;k gS vkSj dkSu mudk 
cpko dj jgk gSA ;gka ge {ks= ds ikajifjd cqfu;knh foHkktu dks pkj mi-fo’k;ksaesa 
djrs gSa% lkaL—frd ekuofoKku] tSfod ¼;k HkkSfrd½ ekuo foKku] ekuo Hkk’kk 
foKku vkSj iqjkRkRo ekuofoKkuA 

4½  ikfjfLFkfrdh ekuofoKku dks ifjHkkf’kr djsa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ekuofoKku ds Hkhrj] ikfjfLFkfrd –f"Vdks.k dks fofHkUu rjhdksa ls fu;ksftr fd;k 
x;k gSA lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dks "laL—fr" ds ,d fu;rkRed vuqç;ksx ds 
fodYi ds :i esa lekt'kkL=h; v/;;u esa ykxw fd;k x;k gS] tks ubZ "laL—fr" 
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ds fy, çkFkfed dkjd ,tsaV gSA nwljs “kCnksa esa lL—fr] fopkjksa vkSj O;ogkj ds 
:Ik esa yksxksa ds thou ;k laL—fr ds Ik;kZoj.kh; ikfjfLFkfr;ksa ¼lkekftd vkSj 
HkkSfrd nksuksa½ ls mRié gks ldrh] lqbZ tsful] vFkkZr~ Lo;a ls mRié gks ldrh gSA 
,sfrgkfld izfØ;k,a blds ckn ds ifjn`”; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 
ekuo”kkL=h; tk¡p ds bu nks ekSfyd n`f’Vdks.kksa us dbZ o’kksaZ rd foKku dh 
fo”ks’krk crkbZ gSAekuo'kkL=h; fl)kar ds dk;kZRed Ldwy] ftlesa lkaL—frd 
fo'ks"krkvksa dks ,d ijLij ç.kkyh ds fgLls ds :i esa igpkuk x;k Fkk] dh Hkkjh 
vkykspuk dh xbZ] D;ksafd blus ,sfrgkfld O;k[;k vkSj ekuo laLFkk dh mis{kk dh] 
tks fd laL—fr esa ;ksxnku nsus okyh ekuoh; fØ;k,a gSa¼ekbdy] 2007½A 

i;kZoj.kh; fu;frokn vkSj laHkkoukokn] dk;kZRedrk] laL—fr&{ks= –f"Vdks.k] 
tkfrokn¼uLyh;rk½] fodklokn] ,sfrgkfldrk oSpkfjd vkSj lS)kafrd –f"Vdks.k Fks 
tks ekuofoKku esa 19oha lnh ds var vkSj 20oha 'krkCnh dh 'kq#vkr esa tfVy 
rjhdksa ls fefJr FksA vesfjdh ekuofoKku ds laLFkkid Ýkat cksvkl us 20oha 
'krkCnh ds igys n'kd esa çokfl;ksa esa 'kjhj ds vkdkj vkSj :i ij i;kZoj.k ds 
çHkko dk çn'kZu fd;k] fQj Hkh mUgksaus fodkloknh Li"Vhdj.k dks [kkfjt dj 
fn;k vkSj ekuo O;ogkj vkSj laL—fr dks ,sfrgkfld rkdrksa ls mRiUu gksus ds :i 
esa igpkuk] u fd i;kZoj.kh; rkdrksa ls ¼ekbdy] 2007½A 

euq";ksa vkSj muds i;kZoj.k ds çkjafHkd lkekftd v/;;u HkwekuofoKkfu;ks ¼jsVtsy] 
1889&91;lsEiy]1911½ds "i;kZoj.kh; fu;rRookn" ls uòa'kfoKkfu;ksa ¼,FksuksxzkQj½ 
ds "i;kZoj.kh; laHkkoukokn"¼QksMZ]1934; bokal&fçpMZ] 1940½ vkSj twfy;u LVhoMZ 
¼1938] 1955½ ds "lkaL—frd ikfjfLFkfrdh" esa pys x,A 1930 ds n'kd esa] LVhoMZ 
us fujFkZd /kkj.kk "---fd laL—fr] laL—fr ls vkrh gS---" dks [kkfjt djrs gq,  
lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dks ,d dne vkxs c<+k;k ¼LVhoMZ] 1955½A mUgksaus laL—fr 
dksj dh vo/kkj.kk dks Hkh fodflr fd;k D;ksafd O;ogkj iSVuZ i;kZoj.k ls lcls 
vf/kd fudVrk ls tqM+k gqvk gS ¼mnkgj.k ds fy,] fuokZg vkSj [kk| vf/kxzg.k½A 
mUgksaus ¼1½ Ik;kZoj.k vkSj inkFkZ fuokZg ¼2½ inkFkZ fuokZg vkSj O;ogkj iSVUlZ vkSj ¼3½ 
O;ogkj iSVUlZ vkSj laL—fr ds vU; ÄVdksa ds chp rhu xquk fo”ys’k.k dh odkyr 
dhA vkSj ikfjfLFkfrdh ds ckjs esa mudk n`f’Vdks.k ßIk;kZoj.k ds vuqdwyuß dh 
vo/kkj.kkvksa ls fudVrk ls tqM+k gqvk FkkA ¼ok;nk vkSj jikiksZV 1968½ 

ckn ds v/;;uksa us LVhoMZ ds "laL—fr dksj" ;k ewy vo/kkj.kk dh vkykspuk dhA  
D;ksafd bldh dYiuk cgqr ladh.kZ :i ls  dh xbZ FkhA vkykspuk dk ;g :i 
ekuo foKku dh çeq[k fo'ks"krk gS: fiNys fopkjksa vkSj MsVk ij fuekZ.k djus ds 
ctk;] fopkjksa dks Øfed :i ls vLohdkj dj fn;k tkrk gS D;ksafd blls u, 
lS)kafrd –f"Vdks.k fn[kkbZ nsrs gSa vkSj yksdfç;rk esa o`f) Hkh gksrh gSA 

ekuofoKku LFkku vkSj le; ¼Vkbe ,aM Lisl½ esa euq"; dk lexz vkSj oSKkfud 
v/;;u gSA fiNyh “krkCnh esa ekuo”kkL=h; izxfr ckf/kr gqbZ gS D;ksafd vUos’k.k dk 
iSVZu jgk gS % igyk] oSKkfud fMtkbu vkSj ifjdYiuk ijh{k.k dk lhfer 
vuqiz;ksx ;nwljk] iw.kZ vUos’k.k ds fcuk u, lS)kafrd <kaps vkSj nf̀’Vdks.kksa dk ,d 
fujarj mŸkjkf/kdkj ;vkSj rhljk] vuqla/kku ds ifj.kkeksa dk FkksM+k lR;kiu vkSj 
ekSfyd fl)karksa ds ijh{k.k fudk; dk lhfer fodklA 
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Ekkuo ikfjfLFkfrdh vkSj ekuofoKku ds lHkh {ks= ,d vuqHkotU; foKku gSA ;g 
vkerkSj ij oSKkfud i)fr lfgr vk/kqfud if'peh foKku dh çfØ;kvksa vkSj 
fu;eksa dk ikyu djrk gSA ikfjfLFkfrd ekuofoKkuh tks Lo;a dks ekuo 
ikfjfLFkfrdhfon ds :i esa ns[krs gSa] vke rkSj ij ikfjfLFkfrdh dks ,d ,dh—r 
lS)kafrd ifjçs{; esa ekuo vkSj xSj&ekuo lkekftd O;ogkj nksuksa dh tkap ds 
fy, ,d ijh{k.k ;ksX; <kapk çnku djus ds :i esa ns[krs gSaA ekuo ikfjfLFkfrdh] 
ckdh ekuofoKku dh rjg gh ,d mnkj foKku gSA oSKkfud ds :i esa ge bl 
Kku dks lh[kuk] le>uk vkSj ykxw djuk pkgrs gSa fd yksx vius i;kZoj.k ds 
lkFk dSls ijLij fØ;k djrs gSaA dbZ lkaL—frd ikfjfLFkfrdhfonksa lfgr ekuo 
ikfjfLFkfrdhfonksa dh ,d egRoiw.kZ la[;k ds fy,] yksxksa dks fdlh Hkh vU; tkuoj 
¼ikdZ] 1936½ dh rjg tkuojksa ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks iwjh rjg ls ;k eq[; 
:i ls lcls dq'ky lk/kuksa }kjk Hkkstu vkSj lkfFk;ksa dks çkIr djus ds lkFk 
lacaf/kr gksrk gSAeuq"; rdZlaxr p;udrkZ gSa D;ksafd euq"; dsoy vko';drkvksa dh 
[kkst gh ugha] cfYd fofHkUu y{; fu/kkZfjr djrk gSA blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS 
fd ekuoh; ilan Hkkoukvksa] lkekftd nckoksa] lkaL—frd ijaijkvksa vkSj lkekU; 
xyfr;ksa ls cgqr çHkkfor gksrh gSA  

ekuofoKkuh dqN yphyh fLFkfr ysrs gSa] gesa fof'k"V ?kVukvksa dh iwjh J̀a[kyk dks 
ns[kuk pkfg,] ftlesa 'kq) ekSds Hkh 'kkfey gS] tks okLro esa O;ogkj dks LFkkfir 
djus dk dkj.k curs gSaA vU; foKkuksa dh rjg ikfjfLFkfrdh ds Hkh vius fl)kar 
vkSj cqfu;knh vo/kkj.kk,a gSaA ;g dsoy i;kZoj.k gh ugha gS tks thoksa ds thou dks 
çHkkfor djrk gS] cfYd tho Hkh vius fodkl] foLrkj] çtuu] eR̀;q] {k; vkfn ds 
ifj.kkeLo:i vius i;kZoj.k dks la'kksf/kr djrs gSaA  

bl çdkj] thoksa dh xfrfof/k;ksa ds dkj.k i;kZoj.k esa ifjorZu gksrk gSA 
ikfjfLFkfrdh ra= esa thfor phtksa vkSj mudh xfrfof/k;ksa ds dkj.k ÅtkZ vkSj 
inkFkZ dk ifjlapj.k] ifjorZu vkSj lap; gksrk gSA lkaL—frd ikfjfLFkfrdh 
lkekftd vkSj HkkSfrd okrkoj.k ds fy, ekuo vuqdwyu dk v/;;u gSA ekuo 
vuqdwyu tSfod vkSj lkaL—frd nksuksa izfØ;kvksa dks lanfHkZr djrk gS tks vkcknh 
dks fdlh fn, x, ;k cnyrs ifjos”k esa thfor jgus vkSj iqu% mRiUu djus esa 
l{ke cukrk gSA lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dks vke rkSj ij euq"; ds v/;;u ds 
rkSj ij ekuofoKku vuq'kklu esa 'kkfey fd;k tkrk gSA 
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1½  ekuo ikfjfLFkfrdh fofHkUu iSekuksa vkSj dbZ le; lhek esa yksxksa vkSj muds 
i;kZoj.k ds chp ds ijLij laca/kksa dk v/;;u gSA 

2½  çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa] fofHkUu çdkj dh vkcknh oa'k&Øe¼mÙkjorZu½ ls 
xqtjrh gSA ikfjfLFkfrd ra= le; ds lkFk ifjorZu dh ,d O;ofLFkr çfØ;k 
ls xqtjrk gS tks ,d de tfVy voLFkk ls vf/kd tfVy voLFkk dh rjQ 
gksrk gSA bl çfØ;k esa u dsoy çtkfr;ksa dh lajpuk esa ifjorZu 'kkfey gSa 
cfYd leqnk; ds HkkSfrd okrkoj.k esa Hkh ifjorZu 'kkfey gSaA VfeZuy¼volku½ 
;k fLFkj voLFkk dks mPpre f”k[kj ¼DykbesDl½ ds :i esa tkuk tkrk gSA 

3½  lkaL—frd ikfjfLFkfrdh lkekftd vkSj HkkSfrd okrkoj.k ds fy, ekuo 
vuqdwyu dk v/;;u gSA ekuo vuqdwyu tSfod vkSj lkaL—frd nksuksa 
izfØ;kvksa dks lanfHkZr djrk gS tks vkcknh dks fdlh fn, x, ;k cnyrs 
ifjos”k esa thfor vkSj iqu% mRiUu@iztuu djus esa l{ke cukrk gSA 

4½  ikfjfLFkfrd ekuofoKku O;kid :Ik ls vius HkkSfrd vkSj tSfod ifjOks”k vkSj 
tSfod] lkaL—frd vkSj Hkk’kkbZ fofo/krk ds chp fofHkUu laca/kksa ds lkFk yksxksa 
dh /kkj.kkvksa vkSj laca/kksa ls lacaf/kr gSA 
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*

4-0  ifjp; 

4-1 tula[;k 

4-2 tula[;k ikfjfLFkfrdh 

4-3 tula[;k ikfjfLFkfrdh dh ewy vo/kkj.kk 

4-4  tula[;k dk ,d O;k[;kRed o.kZu ¼tula[;k dh fof”k’Vrk,a½ 

4-5 izlkj 

4-6  vk;q lajpuk 

4-7 tUe nj 

4-8  e`R;q nj 

4-9 thou lkj.kh 

4-10 tula[;k xfr'khyrk 

4-11 tula[;k ?kuRo dk fofu;eu 

4-12  ekuo ikfjfLFkfrdh rFkk tyok;q ifjorZu 

4-13 ekuo ikfjfLFkfrdh rFkk laØked jksx 

4-14  ekuo ikfjfLFkfrdh rFkk i;kZoj.k dk çHkko 

4-15  lkjka'k 

4-16 lanHkZ 

4-17 vkidh çxfr tkapus gsrq mÙkj 

bl bdkbZ ds ek/;e ls vki fuEukafdr fcUnqvksa dks le>us esa l{ke gksxsa% 

 ekuo tula[;k dh ewyHkwr vo/kkj.kk dk Kku( 

 tula[;k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs; rFkk  

 ekuo ikfjfLFkfrdh rFkk tyok;q ifjorZu] laØked jksxksa rFkk i;kZoj.k ds 
çHkko dh egRoiw.kZ fo'ks"krk dks Hkh le>us esa l{ke gksxasA 

iwoZorhZ bdkbZ fofHkUu ikfjfLFkfrd dkjdksa dh ,d ì"BHkwfe çnku djrh gS] D;ksafd 
ikfjfLFkfrdh thoksa ds forj.k dks fu;af=r dj ldrh gSa lkFk gh fof”k’V çtkfr;ksa 
¼LoikfjfLFkfrdh½ dh vko';drkvksa vkSj çfrfØ;kvksa dk fooj.k Hkh izLrqr djrh 
gSA gkykafd] ç—fr esa tho 'kk;n gh dHkh ,d nwljs ls vyx gksdj fodflr gksrs 
gksxsaA okLro esa] tho vkcknh ds :i esa laxfBr gksrs gS]rFkk ¼,d tula[;k ,d gh 
                                                           
*;ksxnkudrkZ&MkW- vthr tk;loky] ,lksfl,V izksQslj] egkekjh foKku ,oa tu LokLF; foHkkx] 
rfeyukMq dsanzh; fo”ofo|ky; fFk#o#j] rfeyukMq
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lewg ;k çtkfr;ksa ds lHkh thoksa dh la[;k gksrh gS tks ,d fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= esa 
jgrs gSa vkSj ijLij çtuu djus esa l{ke gksrs gSa½ leqnk; ¼,d leqnk; ,d 
lkekftd bdkbZ ;k ,d lewg gS tks ewY;ksa] ekunaMksa] jhfr&fjoktksa rFkk /keZ½ vkSj 
ikfjfLFkfrd ra= tSlh lekurk vkil esa lk>k djrs gSaA ge tSo iF̀kDdj.k ds bu 
rhuksa Lrjksa ds vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa ij fopkj djsaxsA ge tula[;k ds Lrj ls 
vkjaHk djrs gSaA bl bdkbZ esa] ge tula[;k ds xq.kksa ij fopkj djsaxs] ;|fi ;g 
vU; çtkfr;ksa dh tula[;k ls dkQh gn rd fHkUUk gks tkrs gSa¼'kekZ] 1996½A 

,d tula[;k lkekU;r% ,d fo'ks"k le; esa ,d fo'ks"k {ks= ij vf/kdkj djus 
okyh ,d fo'ks"k çtkfr ds O;fä;ksa dk ,d lewg gSA ;|fi] dqN ikfjfLFkfrdh 
foKkuh nks çdkj dh tula[;k dks ekU;rk nsrs gSaA 

1½  ¼  ;g dsoy ,d çtkfr ds O;fä;ksa dh 
tula[;k gS] rFkk 

2½  ;g ,d ls vf/kd çtkfr;ksa ds O;fä;ksa 
dh tula[;k gSA ;|fi] ikfjfLFkfrdh esa cgqla[;d tula[;k dks lkekU;r% 
,d leqnk; ds :i esa tkuk tkrk gS] rFkk tula[;k 'kCn dk mi;ksx fof”k’V 
çdkj ds thoksa@O;fä;ksa ds lewg ds fy, fd;k tkrk gS ¼'kekZ] 1996( 
tk;loky] 2017½A 

tula[;k ikfjfLFkfrdh ,d gh çtkfr ds O;fä;ksa dk v/;;u gS tgka çfØ;kvksa ds 
leqPp;u] O;fä;ksa ds chp vU;ksU;kJ;rk rFkk ,slh çfØ;kvksa dks lapkfyr djus 
okys fofHkUu dkjdksa ds egRo ij cy fn;k tkrk gSA vk/kqfud ikfjfLFkfrdh esa ;g 
,d egRoiw.kZ fodkl jgk gSA tula[;k ikfjfLFkfrdh dh uhao bl lnh ds iwokZ/kZ esa 
i'kq ikfjfLFkfrdhfonksa }kjk j[kh xbZ FkhA gky gh esa rqyukRed :i ls ikS/kksa dh 
vkcknh dk foLrr̀ v/;;u fd;k x;k gSA nqfu;k dh c<+rh tula[;k u dsoy 
ikfjfLFkfrdhfonksa oju~ O;ogkfjd oSKkfudksa dk Hkh /;ku vkdf"kZr dj jgh gS rFkk 
blls ikfjfLFkfrdh esa u, igyqvksa dk fodkl gqvkA bl çdkj] tula[;k 
ikfjfLFkfrdh jk"Vªh; ds lkFk&lkFk varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkh lkekftd&vkfFkZd 
leL;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS¼'kekZ] 1996; tk;loky] 2017½A 

tula[;k dh fo”ks’krk izlkj] la[;kvksa esa mrkj&p<+ko ¼?kuRo½] fyax vuqikr] tUe 
nj vkSj e`R;q nj tSlh fo'ks"krkvksa dks n`f’Vxr djuk gSA çtkfr;ksa dh tula[;k 
lkekU;r% çtuu] O;fä;ksa ds lfØ; ifjogu] ok;q] ty vkfn tSls dkjdksa }kjk 
muds fuf"Ø; ifjogu ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gSA tula[;k of̀) ds rhuksa 
lk/ku i;kZoj.k ds dbZ dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSa lkFk gh çtkfr fo”ks’k ds O;fä;ksa 
dh fo'ks"krk,a Hkh izHkkoh gksrh gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa] O;fä;ksa dk lewg la[;k 
esa c<+rk gS ;|fi] i;kZoj.k dHkh fLFkj ugha gksrk gS rFkk le;&le; ij ifjofrZr 
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gksrk jgrk gS] vFkkZr~ xfr'khy gksrk gSA bl çdkj] i;kZoj.k tula[;k ij ,d 
çk—frd ijh{k.k ds :i esa dk;Z djrk gSA ,d çtkfr ds O;fä;ksa dh la[;k esa 
o`f) ls ml çtkfr dh rFkk vU;ksU;kfJr çtkfr;ksa esa gksus okys egRoiw.kZ cnyko 
dk ifj.kke lacaf/kr gksrk gSA 

bl rjg dh o`f) gkfudkjd ds lkFk&lkFk çtkfr;ksa ij ykHkdkjh çHkko ¼ijLij 
çHkko½ Hkhiznf”kZr djrh gSA Hkwr-iwoZ ds çHkko eq[; :i ls c<+rh çfrLi/kkZ ds dkj.k 
gksrs gSaA fo'ks"k :i ls var%tkrh; iks"k.k rFkkfoLrkj vkfn ds fy, varfoZ"k;d gSA 
ykHkdkjh çHkkoksa ¼vU;ksU;fdz;k½ esa laj{k.k] çtuu ij çHkko rFkk Je dk foHkktu 
'kkfey gSa ¼'kekZ] 1996] Vîwfju] 2001] tk;loky] 2013½A 

fo"k; ds :i esa tula[;k ikfjfLFkfrdh ij ppkZ dh tk ldrh gS% 

fofHkUu fo'ks"krk,a tks lewg fo”ks’k ¼tula[;k½ ds fy, fof'k"V gSa rFkk lewg esa 
fdlh O;fä ds fy, ugha] muds dqN la[;kRed Lo:i lfgr of.kZr gSa ¼'kekZ] 
1996; tk;loky] 2017½A 

tula[;k&,d gh çtkfr ds thoksa dk ,d lkewfgd lewg] tks fdlh fo'ks"k LFkku 
ij vf/kdkj dj jg jgs gSa] budh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa% 

1½ tula[;k dk vkdkj vkSj ?kuRo 

2½ izlkj 

3½  vk;q lajpuk 

4½ tUe nj ¼usVkfyVh½ 

5½  eR̀;q nj] rFkk 

6½  thou lkj.kh 

dqy vkdkj vke rkSj ij tula[;k esa O;fä;ksa dh la[;k ds :i esa O;ä fd;k 
tkrk gSA vf/kd tkudkjh iw.kZ ?kuRo] çfr bdkbZ {ks= ;k i;kZoj.k dh ek=k dh 
la[;k dk vuqeku gSA isM+ksa ds :i esa cM+s thoksa dks 500 isM+ çfr gsDVs;j ds :i esa 
O;ä fd;k tk ldrk gS] tcfd NksVs thoksa tSls QkbVksIykadVu ¼'kSoky ds :i esa½ 
2 fefy;u dksf'kdkvksa çfr ?ku ehVj ikuh ds :i esaA otu ds ekeys esa] ;g çfr 
gsDVs;j ikuh dh lrg ij 100 ikmaM eNyh gks ldrh gSA pwafd ç—fr esa thoksa ds 
QSyko ds iSVuZ vyx&vyx gSa] blfy, v'kksf/kr ;k vifj"—r ?kuRo vkSj fof'k"V 
¼ikfjfLFkfrd ?kuRo½ ds chp varj djuk egRoiw.kZ gks tkrk gS ¼oSaMjes;j vkSj 
xksYMcxZ] 2003½A 

 ;g çfr ;wfuV dqy LFkku dk ?kuRo ¼la[;k ;k ck;ksekl½ gSA 

 ;g fuokl LFkku dh çfr bdkbZ ?kuRo ¼la[;k ;k tSoHkkj½ gS vFkkZr~ miyC/k {ks= 
;k ek=k tks okLro esa tula[;k }kjk mifuosf'kr dh tk ldrh gSA ;g varj bl 
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rF; ds dkj.k egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ç—fr esa tho lkekU;r% lewgksa esa c<+ tkrs 
gSa vkSj 'kk;n gh dHkh leku :i ls forfjr gksrs gSaA 

tula[;k dh vU; fo'ks"krkvksa dks le>us ls igys] fodkl nj ij fopkj gksuk 
vko';d gSA pwafd tula[;k ,d cnyrh bdkbZ gS] blfy, ge u dsoy blds 
vkdkj vkSj lajpuk esa] oju~ blds ifjorZu dh ç—fr esa Hkh #fp j[krs gSaA 
tSls&tSls txg cnyrh tkrh gS] tula[;k dk ?kuRo Hkh le; ds vuqlkj cnyrk 
jgrk gSA tula[;k fLFkj jg ldrh gS] blesa mrkj&p<+ko gks ldrk gS] ;k ;s 
yxkrkj c<+ ;k ?kV ldrh gSaA bl rjg ds izHkkj tula[;k ikfjfLFkfrdh dk eq[; 
/;ku dsafær djrs gSaA bUgsa pkj dkjdksa ds chp ijLij fØ;k }kjk yk;k tkrk 
gS¼'kekZ] 1996½A 

tUe nj ¼larkuksa dk mRiknu½ rFkk vkoztu ¼fdlh vU; txg ls vkcknh esa ços'k 
djus okys O;fä½ ?kuRo esa o`f) djrs gSa] tcfd e`R;q nj ¼O;fä;ksa dh eR̀;q½ vkSj 
mRçokl ¼vkcknh ls ckgj fudyrs gq,½ ?kuRo esa deh ykrs gSaA 

,d nj lkekU;r% ifjorZu ds nkSjku O;rhr gks pqds le; dh vof/k ls ifjorZu 
dks foHkkftr djds çkIr dh tkrh gSA bl çdkj] ,d tula[;k dh of̀) nj çfr 
le; tula[;k esa tksM+s tkus okys thoksa dh la[;k gSA ;g çFkkxr izfdz;k gS fd 
la{ksi esa ifjorZu }kjk dqN ys[ku çrhd dks , esa iznf”kZr djrs gSA izrhd , 
¼MsYVk½ fy[kdj fdlh pht esa cnyko dks laf{kIr djuk çFkk gSA 

bl çdkj] ;fn N thoksa dh la[;k rFkk t le; dk çfrfuf/kRo djrk gS] rks 

ΔN ¾ thoksa dh la[;k esa ifjorZuA 

ΔN/Δt ¾ çfr le; thoksa dh la[;k esa ifjorZu dh vkSlr njA ;g fodkl nj gSA 

ΔN/ NΔt¾ thoksa dh la[;k esa ifjorZu dh vkSlr nj] çfr tho ¼vkjaHk esa ekStwn 
thoksa dh la[;k ls foHkkftr fodkl nj ;k le; dh vof/k ds nkSjku thoksa dh 
vkSlr la[;k ls ckjh&ckjh lsA½ bls izk;%  dgk tkrk gSA 

;fn 100 ls xq.kk fd;k tk, vFkkZr 

ΔN/ ¼NΔt½ ×100] ;g çfr'kr of̀) nj cu tkrk gSA 

eku yhft, fd ,d iwy esa 50 dh tula[;k ,d ?kaVs ds ckn c<+dj 150 gks xbZA 

fQj 

N ¼çkjafHkd la[;k½ ¾ 50 

ΔN¼la[;k esa ifjorZu½ ¾ 150&50 ¾ 100 

ΔN/Δt¼çfr le; ifjorZu dh vkSlr nj vFkkZr~ fodkl nj½ ¾ 100 çfr ?kaVk 

ΔN/ NΔt ¼O;fä ds vuqlkj çfr le; ifjorZu dh vkSlr nj½ ¾ 2 izfr?kaVs &çfr 
?kaVs 200 izfr”kr dh o`f)½ 

 

1½  tula[;k rFkk mlds çdkj dks ifjHkkf"kr djsa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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2½  tula[;k dh fof'k"Vrk,a D;k gSa\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

izlkj ,d nwljs ds lkis{k tula[;k esa yksxksa dk LFkkfud Lo:i gSA fp= la[;k 3 
rhu vk/kkjHkwr Lo:i dks n'kkZrk gSA 

1½  ;gk¡ O;fä dekscs'k ,d nwljs ls leku nwjh ij jgrs gSaA ;g 
ç—fr esa nqyZHk gS ysfdu uxsM iz.kkyh ¼df̀’k Hkwfe½ esa ;g lkekU; gS] {ks=h; 
O;ogkj okys i'kq bl izlkj dh vksj tkrs gSaA 

2½ ;gka ,d O;fä dh fLFkfr mlds iM+ksfl;ksa ds fLFkfr ls 
vlacaf/kr gSA ;g Hkh ç—fr esa vis{kk—r nqyZHk gSA 

3½  vf/kdka'k vkcknh bl izlkj dks dqN gn rd çnf'kZr djrh 
gS] ftlesa dqN O;fä;ksa ds lkFk varfjr fd, x, dqN [kaMks dks ,df=r fd;k 
tkrk gSA bl rjg ds ,d=hdj.k lkekftd ,d=hdj.k ls mRiUu gks ldrs 
gSa] tSls fd ifjokj lewg ;k lacaf/kr vkcknh ds fy, i;kZoj.k ds vf/kd 
vuqdwy gksus ds dkj.k dqN [kaM gks ldrs gSaA bu rhuksa Lo:iksa dh lkis{k 
vkof̀Ùk ,d v/kZ i.kZikrh taxy esa isM+ksa }kjk vPNh rjg ls fn[kkbZ tkrh gSA 
lksyg çtkfr;ksa esa ls] 12 xqPNs esa Fkha] 3 csrjrhc Fkha vkSj 1 izlkj esa fu;fer 
Fkh ¼Q‚eZu vkSj gSu] 1980½A 

vk;q lajpuk tula[;k dh xfr'khyrk dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA vf/kdka'k 
tula[;k esa] O;fä fHkUu& fHkUu mez ds gksrs gSaA çR;sd vk;q oxZ ds O;fä;ksa ds 
vuqikr dks ml tula[;k dh vk;q lajpuk dgk tkrk gSA vk;q lajpuk fofHkUu 
vk;q oxksaZesa tula[;k dk vuqikr gSA  
¼http://www.opentextbooks.org.hk/ditatopic/35696½ 

vk;q forj.k egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g tula[;k dh tUe rFkk e`R;q nj nksuksa dks 
çHkkfor djrk gSA ,d tula[;k esa fofHkUu vk;q lewgksa dk vuqikr tula[;k dh 
orZeku çtuu fLFkfr dks fu/kkZfjr djrk gS] bl çdkj ;g Hkfo"; dh vk”kk gSA 
ikfjfLFkfrd –f"V ls fdlh Hkh tula[;k esa rhu çeq[k ikfjfLFkfrd vk;q ¼vk;q 
lewg½ gksrs gSaA ;s gSa] iztuu iwoZ ¼çh&fjçksMfDVo½] iztuu ¼fjçksMfDVo½rFkk iztuu 
ds ckn ¼iksLV&fjçksMfDVo½A thou dky ds vuqikr esa bu vk;q lewgksa dh lkis{k 
vof/k fofHkUu thoksa ds lkFk cgqr fHkUu gksrh gSA euq"; esa] rhu ^vk;q^ çR;sd oxZ esa 
vkus okys mlds thou ds yxHkx ,d frgkbZ dh yackbZ ds cjkcj gksrh gSaA dbZ 
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ikS/kksa rFkk tkuojksa esa cgqr igys ls çtuu vof/k gksrh gSA dqN tkuoj] fo'ks"k :i 
ls dhM+ksa esa cgqr yacs le; rd iwoZ çtuu vof/k] cgqr gh de çtuu vof/k vkSj 
çtuu ds ckn dh dksbZ vof/k ugha gksrh gS ¼'kekZ] 1996; tk;loky] 2017½A 

 

fdlh Hkh tho dh tula[;k esa fofHkUu vk;q lewgksa ds vuqikr dk çfrfuf/kRo djus 
okys izfrn”kZ ¼e‚My½ dks vk;q fijkfeM dgk tkrk gSA ¼'kekZ] 1996½  

rhu dkYifud fijkfeM ds çdkj fp= la[;k 1 rFkk fp= la[;k 2 esa iznf”kZr fd;s 
x;s gS  

1½  

  ;g ;qok O;fä;ksa ds mPp çfr'kr dks bafxr djrk gSA rsth ls c<+rh ;qok 
tula[;k esa tUe nj vf/kd gksrh gS rFkk tula[;k o`f) ?kkrh; gks ldrh gSA 
,slh ifjfLFkfr;ksa esa] bl rjg dh Øfed ih<+h iwoZorhZ dh vis{kk esa dbZ xquk 
vf/kd gksxh] rFkk bl rjg fijkfeM ds lkFk O;kid vk/kkj gksxkA ¼fp=- 
la[;k 1½ 

;g ;qok ls cqtqxZ rd ds e/;e vuqikr dks bafxr djrk gSA tSls&tSls fodkl 
dh nj /kheh rFkk fLFkj gksrh tkrh gS] vFkkZr~] iwoZ&çtuu rFkk çtuu vk;q 
lewg vkdkj esa de ;k T;knk cjkcj gks tkrs gSa] i'p&çtuu lewg lcls 
NksVs ds :i esa 'ks"k jg tkrs gSa] ;g ,d ?kaVh ds vkdkj dh lajpuk gksrh gSA 
¼fp=- la[;k 4-1½ 

;g ;qok O;fä;ksa ds de çfr'kr dks bafxr djrk gSA ;fn tUe nj esa 
iwoZ&çtuu lewg esa deh vkbZ gS rks vU; nks lewgksa dh fo’kerk esa 
¼buçksMD'ku½ deh vk tkrh gS rks bldk ifj.kke ,d dy”k ds vkdkj dk 
gksrk gS] tks bafxr djrk gS fd tula[;k ej jgh gSA ¼fp=- la[;k 4-1½ 
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tcfd ?kuRo fodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k ds chp ds varj ds 
fo’k; esa cgqr de crkrk gS] vk;q lajpuk mÙkjknZ~/k esa rsth ls tula[;k o`f) 
ds dkj.kksa esa ls dqN ij çdk'k Mkyrh gSA fodkl'khy ns'kksa esa ;qok yksxksa dk 
cgqr vf/kd çlkj gS] rFkk fijkfeM ds fdukjs vory gks tkrs gSaA bl rjg 
dh vk—fr dk vFkZ gS mPp tula[;k of̀)] u dsoy orZeku esa cfYd Hkfo"; 
esa Hkh laHko gSA 

 

tula[;k ds çfr'kr dh x.kuk ,d vk;q oxZ esa ,d fyax ds yksxksa dh la[;k ls 
dh tkrh gS tks tula[;k esa ml fyax ds dqy yksxksa ds lkis{k gksrs gSaA xzkQ ds 
nksuksa vksj dh ifê;ksa dks lesVus ls ,d vk;q oxZ dk çfr'kr çkIr gksxkA ¼fp=- 2½ 

çR;sd ns'k esa vyx ;k fof'k"V tula[;k ds fijkfeM gksaxsA gkykafd] tula[;k 
fijkfeM dks fuEufyf[kr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk,xk% fLFkj] foLrkj ;k 
çfrca/kkRedA bu çdkjksa dh igpku fdlh ns'k dh çtuu rFkk e`R;q nj }kjk dh 
xbZ gS ¼fjpeaM] 2019½A 

 ,d fijkfeM dks fLFkj ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gS ;fn 
tula[;k ¼vk;q rFkk fyax½ dk çfr'kr le; ds lkFk fLFkj jgrk gSA fLFkj 
tula[;k rc gksrh gS tc tula[;k esa tUe nj rFkk e`R;q nj leku gksrh gSA 

 ,d tula[;k fijkfeM tks fd de mez esa cgqr foLr`r gksrk gS] 
bu ns'kksa dh fo'ks"krk mPp tUe nj rFkk fuEu Lrj dh çR;k'kk gksrh gSA tula[;k 
dks rsth ls c<+us okyk dgk tkrk gS] rFkk çR;sd tUe ds ckn tula[;k ds oxZ 
dk vkdkj fiNys o"kZ ds vkdkj ls cM+k gksrk gSA 

 ,d tula[;k fijkfeM tks lcls ladqfpr gksrk gSA 
tula[;k lkekU;r% vkSlru iqjkuh gS] D;ksafd ns'k esa nh?kZ thou çR;k'kk] de e`R;q 
nj] rFkk de tUe nj Hkh gSA gkykafd] ;qok vkcknh dk çfr'kr csgn de gS] blls 
tula[;k ds fuHkZjrk vuqikr ds lkFk leL;k gks ldrh gSA ;g fijkfeM rc 
vf/kd lkekU; gksrk gS tc vçokfl;ksa dks ckgj dj fn;k tkrk gSA ;g ,d cgqr 
fodflr ns'k dk ,d fof'k"V iSVuZ gS ftlesa mPp Lrj dh f'k{kk] tUe fu;a=.k] 
vPNs LokLF; ns[kHkky rFkk dqN udkjkRed i;kZoj.kh; dkjd fo|eku gksrs gSaA 
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;g fdlh Hkh tho ds u, O;fä;ksa ds mRiknu dks iznf”kZr djus okyk ,d O;kid 
'kCn gS] bu u, O;fä;ksa dk tUe gSp (jps gq,) ] vadqj.k] rFkk foHkktu }kjk gksrk 
gSA ;|fi] ekuo tula[;k esa] izkd`frrk nj ¼uSVsfyVh½ ^tUe nj^ ds cjkcj gSA 

tUe nj ds lkFk] tula[;k dh xfr'khyrk dh x.kuk djus ds fy, e`R;q nj dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA os ;g fu/kkZfjr djus esa egRoiw.kZ dkjd gSa fd D;k dksbZ 
vkcknh vkdkj esa c<+ jgh gS] ?kV jgh gS ;k leku gSA ,d dSysaMj o"kZ ds nkSjku 
çfr 1000 tula[;k ij tUe dh dqy la[;k uVSfyVh /tUe njnj gksrh gSA¼'kekZ] 
1996½ 

tUe nj nks çdkj esa foKkr gSaA 

1½ ¼ @ @ ½  ;g vkn'kZ ifjfLFkfr;ksa 
esa u, O;fä;ksa dk lS)kafrd vf/kdre mRiknu gS ¼vFkkZr dksbZ ikfjfLFkfrd 
lhfer dkjd ugha gS] dsoy 'kkjhfjd dkjdksa }kjk lhfer fd;k tk jgk 
çtuu½ vkSj ;g nh x;h tula[;k ds fy, fu;r gSA 

 ikfjfLFkfrd ;k okLrfodtUe nj dk 
rkRi;Z ,d okLrfod] ekStwnk fof'k"V i;kZoj.kh; fLFkfr ds rgr tula[;k 
o`f) ls gSA ;g vkcknh ds fy, ,d fujarjrk gS] ysfdu tula[;k ds 
vkdkj]vk;q lajpuk rFkk HkkSfrd i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds lkFk fHkUu gks 
ldrh gSA 

tUe nj lkekU;r% ,d fuf'pr le; ¼vifj’d̀rtUe nj½ dh fof'k"V bdkbZ }kjk 
mRikfnr u, O;fä;ksa dh la[;k dks foHkkftr djds ;k tula[;k dh ,d bdkbZ 
}kjk çfr ;wfuV le; esa u, O;fä;ksa dh la[;k dks foHkkftr djds tUe nj dks 
,d fu/kkZj.k ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA  

ekuo tulkaf[;dh esa] dqy tula[;k dh rqyuk esa çtuu vk;q dh efgykvksa dh 
la[;k ds lanHkZ esa fof'k"V tUe nj dks O;ä djus dh çFkk gSA 
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e`R;q nj tula[;k esa O;fä;ksa dh eR̀;q dh la[;k fu/kkZfjr djrh gSA ;g dekscs'k 
tUe nj dk fojks/kh gSA eR̀;q] ekuo tulkaf[;dh esa e`R;q-nj ds cjkcj gS] tUe nj 
dh gh HkkWafrA e`R;q nj dks ,d fuf'pr vof/k esa ejus okys O;fä;ksa dh la[;k ds 
:i esa O;ä fd;k tk ldrk gS ¼çfr ;wfuV e`R;q le;½] ;k dqy tula[;k ;k 
fdlh Hkh fgLls dh bdkb;ksa ds lanHkZ esa ,d fof'k"V nj ds :i esaA 

tUe nj dh rjg] e`R;q nj gks ldrh gS% 

1½   ;g fdlh fn, x, i;kZoj.kh; fLFkfr 
ds rgr O;fä;ksa dh okLrfod gkfu gSA ;g ikfjfLFkfrd tUe nj dh rjg gS 
u fd fLFkj] lkFk gh ;g tula[;k rFkk i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj 
cnyrh jgrh gSA tUe nj dh rjg] e`R;q nj dks fdlh fuf'pr vof/k esa ejus 
okys O;fä;ksa dh la[;k ds :i esa O;ä fd;k tk ldrk gS ¼çfr le; e`R;q½] 
dqy tula[;k ;k fdlh Hkh fgLls dh bdkb;ksa ds lanHkZ esa ,d fof'k"V nj ds 
:i esaA tUe&e`R;q vuqikr ¼100xtUe / e`R;q½ dks egRoiw.kZ lwpdkad dgk 
tkrk gSA 

2½   ,d lS)kafrd U;wure e`R;q nj ,d tula[;k ds fy, 
fLFkj fLFkfr gS tks vkn'kZ ;k vlhfer ifjfLFkfr;ksa esa U;wure uqdlku dk 
çfrfuf/kRo djrh gSA ;gka rd fd loksZÙke ifjfLFkfr;ksa esa] O;fä;ksa dh mudh 
'kkjhfjd nh?kkZ;q }kjk fu/kkZfjr ^^o`)koLFkk^^ ls eR̀;q gks tkrh gSA tks fuf”pr 
:i ls] vkSlr ikfjfLFkfrd nh?kkZ;q dh rqyuk esa vf/kd gSA 

tula[;k ds fy,] egRoiw.kZ fcUnq ;g ugha gS fd dkSu ls lnL; ejrs gSa oju~ dkSu 
ls lnL; thfor jgrs gSaA bl çdkj thfor jgus dh nj e`R;q nj dh rqyuk esa 
cgqr vf/kd gSA ;fn eR̀;q nj ,d va'k Mds :i esa O;ä dh tkrh gS] rks 
mÙkjthfork nj 1&M gSA mÙkjthfork nj lkekU;r% mÙkjthfork oØ }kjk O;ä 
dh tkrh gSA¼jhl ,oa vU;]2011½ 

% vk;q ds lkFk e`R;q nj ds Lo:i dks thfor jgus okys oØ }kjk 
lcls vPNh rjg ls fpf=r fd;k x;k gS tks ,d fo'ks"k vk;q rd thfor jgus dh 
la[;k dks iznf”kZr djrs gSaA rhu lkekU; çdkj ds mÙkjthfork oØ gSa ¼fp= 4½ tks 
fofHkUu çdkj dh tula[;k esa thfor cps yksxksa dh fofHkUu ç—fr dk çfrfuf/kRo 
djrs gSaA ¼'kekZ] 1996½ 

;s bl çdkj gSa% 

 vk—fr esa oØ A] çtkfr;ksa dh fo'ks"krk gS ftlesa 
thou e`R;q ds vof/k rd tula[;k e`R;q nj de gSA bl çdkj] ,slh 
çtkfr;k¡ vius thou dky esa de e`R;q nj ds lkFk jgrh gSaA mnkgj.k ds 
fy, euq"; ,sls oØ dks iznf”kZr djrk gSA 

 ;g oØ ¼C vk—fr esa½ ,slh çtkfr;ksa dh fo'ks"krk gS 
tgka ;qok voLFkk ds nkSjku e`R;q nj vf/kd gksrh gSA 

  ;fn vk;q&fof'k"V mÙkjthfork yxHkx fLFkj gS] rks oØ ,d 
fod.kZ lh/kh js[kk ¼oØ B] vk—fr esa gS½ ds lehi vkrh gSA bl çdkj ;g 
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çfr bdkbZ le; ejus okys thoksa dk fujarj vuqikr n'kkZrk gSA laHkor%] 
okLrfod nqfu;k esa fdlh Hkh vkcknh ds ikl iwjs thou dky esa fujarj 
vk;q&fof'k"V thfor jgus dh nj ugha gSA 

,d mÙky iSVuZ dqN cM+s Lru/kkfj;ksa] fo'ks"k :i ls euq’; ln`”; thoksa rFkk 
euq";ksa }kjk iznf”kZr fd;k x;k gSA fod.kZ oØ dqN ew’kdks rFkk if{k;ksa esa ik, 
tkrs gSa] tcfd dbZ ikS/ks vkSj dhV 1o vory çfreku j[krs gSaA mÙkjthfork 
vyx&vyx okrkoj.k esa ,d gh çtkfr esa fHkUu gks ldrh gSA 

 

çR;sd tula[;k esa fodflr gksus dh varfuZfgr 'kfä gksrh gSA tc i;kZoj.k 
vlhfer gksrk gS ¼LFkku] Hkkstu] vU; tho lhfer çHkko ugha NksM+rs gSa½] fof'k"V 
o`f) nj ¼;kuh çfr O;fä tula[;k o`f) nj½ ekStwnk fLFkfr;ksa ds fy, fujarj vkSj 
vf/kdre gks tkrh gSA bu vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa fodkl nj dk ewY; vf/kdre 
gS] ,d fo'ks"k tula[;k vk;q lajpuk dh fo'ks"krk gS] vkSj tula[;k c<+us dh 
varfuZfgr 'kfä dk ,d ,dy lwpdkad gSA bls çrhd r }kjk fufnZ"V fd;k tk 
ldrk gS] tks fof'k"V HkkSfrd fLFkfr;ksa ds rgr vlhfer okrkoj.k esa tula[;k 
o`f) ds fy, foHksnd lehdj.k esa çfriknd gS¼vksMe 1959 ; 'kekZ 1996½A 

vlhfer i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ¼r½ ds rgr lexz tula[;k o`f) nj vk;q lajpuk 
rFkk vk;q lewgksa ds çtuu ds ?kVd ds dkj.k fof'k"V o`f) nj ij fuHkZj djrh 
gSA bl çdkj] tula[;k lajpuk ds vk/kkj ij çtkfr;ksa ds fy, r ds dbZ ewY; gks 
ldrs gSaA tc ,d LFkk;h rFkk fLFkj vk;q forj.k ekStwn gksrk gS] rks fof'k"V o`f) 
nj dks çk—frd o`f) ;k r eSDl nj dgk tkrk gSA r dk vf/kdre ewY; vDlj 
de fof'k"V ysfdu O;kid :i ls mi;ksx dh tkus okyh vfHkO;fä ck;ksfVd 
{kerk ;k çtuu {kerk }kjk dgk tkrk gSA bl çdkj bl 'kCn ds lkFk] dksbZ Hkh 
e`R;q] e`R;q-nj rFkk vk;q forj.k dks ,d lkFk j[kus esa l{ke gSA 
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thou lkj.kh ,d rkfydk gS] tks ;g n'kkZrh gS fd çR;sd mez esa ,d O;fä ds 
fy, D;k laHkkouk gS fd os vius vxys tUefnu ls igys er̀ gks tkrs gSaA ;g 
thou ds fofHkUu pj.kksa esa tho dh tUe rFkk e`R;q nj dks lkjkaf'kr djrk gSA 
fofHkUu ;qxksa esa tUe rFkk eR̀;q nj ij tkudkjh dks thou rkfydkvksa ds :i esa 
tksM+k tk ldrk gSA blls tula[;k dh of̀) ;k fxjkoV dk vuqeku yxkuk laHko 
gSA cps gq, odz ds :i esa] thou rkfydkvksa dks ,d lewg dh çxfr dk ikyu 
djus ds fy, ekudh—r fd;k tkrk gSA çR;sd lkj.kh esa O;fä;ksa dh vk;q ds 
d‚ye gSa çR;sd vk;q esa thfor jgus okyh la[;k; çR;sd vk;q oxZ esa ejus okyksa 
dh la[;k] fiNys vk;q oxZ ls vuqikr] çtuu nj rFkk çR;sd vk;q oxZ }kjk tUe 
ysus okys ;qokvksa dh la[;kA bu vkadM+ksa ls çkIr tkudkjh tula[;k dh 'kq) 
çtuu nj çnku djrh gS] vFkkZr] çR;sd O;fä }kjk NksM+h xbZ larkuA 

blh rjg] thou lkj.kh ls] ,d y?kqx.kd :i esa eR̀;q nj Hkh çkIr dh tkrh gS] 
fQj budk mi;ksx tula[;k of̀) dh nj dh x.kuk ds fy, fd;k tkrk gS ¼'kekZ] 
1996] tk;loky] 2013½A 

fdlh tula[;k dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dk v/;;u djus ds i”pkr~] ge bl 
cnyko dsvuqlj.k dk ç;kl djrs gSaA tula[;k esa of̀) ds fof'k"V Lo:i gksrs gSa 
ftUgsa tula[;k o`f) :i dgk tkrk gSA bl rjg ds fodkl ds :i tSfod {kerk 
rFkk i;kZoj.k çfrjks/k dh ijLij fØ;k dk çfrfuf/kRo djrs gSa¼fLeFk] 1952½A bl 
rjg ds cnykoksa ds fy, ç;kl djus ds lS)kafrd vk/kkj D;k gSa \ 

tula[;k dh xfr'khyrk ds v/;;u ds –f"Vdks.k ¼1½ xf.krh; e‚My ¼2½ 
ç;ksx'kkyk v/;;u rFkk ¼3½ {ks= v/;;u gSaA 

lS)kafrd Lo:i rFkk vuqdj.kh;Lo:iA 
iwoZ O;qRiUu lehdj.k tks tula[;k ifjorZu dk o.kZu dj ldrs gSa( vkSj okLrfod 
vkcknh ds lkFk budh rqyuk djds ,sls e‚Myksa ds O;ogkj dk ijh{k.k fd;k tk 
ldrk gSA mÙkjknZ~/k ¼fleqys'ku e‚My½ okLrfod vkcknh ls foLr`r MsVk dk 
mi;ksx djrs gSa vkSj fof'k"V i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa bu vkcknh ds Hkfo"; ds 
O;ogkj dh Hkfo";ok.kh djus dk ç;kl djrs gSaA  

Lo:i dk mi;ksx dsoy rHkh fd;k tkrk gS tc os okLrfod tula[;k dh 
xfr'khyrk ds igyqvksa dh O;k[;k djrs gSaA mudh Hkfo";okf.k;ksa dks vDlj 
ç;ksx'kkyk esa mi;ksx djds ç;ksxkRed :i ls ijh{k.k fd;k tkrk gSA xf.krh; 
rFkk ç;ksx'kkyk v/;;u dk egRo rHkh gksrk gSa ;fn os çk—frd tula[;k ds 
O;ogkj dks le>kus esa enn djrs gSaA blls lacaf/kr {ks= v/;;u Hkh fd;k tkrk 
gS] gkykafd ;s tfVy gS¼fLeFk] 1952½A 
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rkfdZd Lo:i ¼y‚ftfLVd e‚My½rFkk blds O;qRiUu dk ekuuk gS fd tula[;k 
viuh ogu {kerk dk ,d Lrj fuf”pr djsaxh] fd i;kZoj.k }kjk fu/kkZfjr 
tula[;k ?kuRo dh ,d Åijh lhek gS rFkk tula[;k ml Lrj ij ;k mlds 
vklikl fofu;fer gksrh gSA tula[;k esa fu;eu dk egRo 50 ls vf/kd o"kksaZ ls 
ikfjfLFkfrdhfonksa ds chp fookn dk fo"k; jgk gSA tula[;k dks D;k fu;af=r 
djrk gS\ ØsCl ¼1972½ us bl fo"k; ij ,d ys[k çLrqr fd;kA¼fLeFk] 1952½ 

 tula[;k 
?kuRo dsoy e`R;q ;k çoklu ls de gks ldrk gSA ;s dkjd ?kuRo ij fuHkZj 
;k muds çHkkoksa esa Lora= ?kuRo gks ldrs gSaAtula[;k of̀) ds :i esa 
?kuRo&fuHkZj dkjd muds vkuqikfrd çHkko esa o`f) djrs gSaA ?kuRo&fuHkZj 
dkjdksa esa çfr;ksfxrk rFkk Hkfo";ok.kh 'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy,] ?kuRo esa 
o`f) ds :i esa varZfoZjks/kh¼baVªkLisflfQd½ vkosnu ls tula[;k o`f) dh nj 
rsth ls de gks jgh gSA foijhr ?kuRo fuHkZjrk Hkh rc gksrh gS tc ?kuRo dh 
o`f) ds :i esa dkjd dh rhozrk vkuqikfrd :i ls ?kV tkrh gSA ?kuRo 
ifjorZu ds :i esa Lora=?kuRo dkjd muds çHkkoksa esa O;ofLFkr :i ls fHkUu 
ugha gksrs gSaA vtSfod i;kZoj.kh; dkjd vf/kdka”kr ?kuRo dks Lora= djrs gSa 
ysfdu ges'kk ugha] ck<+ ;k vkx mudh ?kuRo dh ijokg fd, fcuk leLr 
tula[;k dks uqdlku igqapk ldrh gSA m".k dfVca/k esa BaMk ekSle Hkh bl 
çdkj dk ,d dkjd gSA ?kuRo&fuHkZjrk rFkk ?kuRo& Lora=rk nksuksa Lora= 
dkjd l?ku tula[;k dks fu/kkZfjr djus ds fy, ijLij ,d nwljs dks 
izHkkfor dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] V~lsRlh efD[k;ksa ¼Xyksflfe;k 
eksflZ;ksVUl½ esa] nksuksa çdkj 'kkfey gSaA ;s dkjd tula[;k dh xfr'khyrk esa 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 ;g e`R;q nj dkjdksa dk 
fo'ys"k.k djus dk rjhdk gS] ;g irk yxkus ds fy, fd dkSu lk fu;ked gks 
ldrk gSA dqy k ¼lHkh dkjdksa dk ;ksx½ ds lkFk çR;sd e`R;q dkjd ds fy, 
k&eku] dbZ Øfed ihf<+;ksa ds fy, vkysf[kr fd;s tkrs gSaA k&QSDVj tks fd 
k ds Lo:i dk lcls vf/kd ckjhdh ls vuqlj.k djrk gS] mls çeq[k dkjd 
dgk tkrk gSA dhV tula[;k esa] çoklu ;k e`R;q ds ek/;e ls o;Ldksa dh 
gkfu çeq[k dkjd gSA 

% ç;ksx'kkyk esa vusd var%tkrh; tula[;k dks 
ijLij ?kuRo ij fuHkZj djus okyh var%fdz;kds lkFk fofu;fer djrs gSa] rFkk 
bl vFkZ esa ;s Lo&fofu;eu gSaA vif'k"V mRiknksa dk lap; tula[;k o`f) dks 
çHkkfor dj ldrk gSA ;g Hkh Lo&fu;eu gSA lkekftd O;ogkj Hkh 
Lo&fu;ked gks ldrk gSA dbZ çtkfr;ksa esa O;fä;ksa ;k O;fä;ksa ds lewg gksrs 
gSa tks ,d {ks= esa Hkkstu ;k çtuu Hkkxhnkjksa dk cpko djrs gSaA eR̀;q ;k 
lgokl dh foQyrk ?kuRo&fuHkZj gksrh gS rFkk tula[;k ?kuRo dks fu;af=r 
dj ldrh gSA 
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 e`R;q nj rFkk e`R;q nj 
ds vfrfjDr] vkçokl rFkk mRçoklu tula[;k ?kuRo dks Hkh çHkkfor djrs 
gSaA ;s nksuksa fuLrkj.k dh fo'ks"krk,a gSaA ftlls O;fä ¼vdsys ;k lewgksa esa½ ,d 
tula[;k ls pys tkrs gSa rFkk mi;qä okrkoj.k ugha feyus ij er̀ gks tkrs 
gSa] ,d ubZ tula[;k LFkkfir djrsa gS ;k ,d u, LFkku ij ekStwn u;h 
tula[;k esa 'kkfey gksa tkrs gSA 

ifjn`”; ifjorZu] i;kZoj.k] lkekftd çHkkoksa rFkk çfrfØ;kvksa dh tfVy leL;kvksa 
dks ,d vuq'kklukRed –f"Vdks.k ls ugha le>k tk ldrk gSA ekuo ikfjfLFkfrd 
–f"Vdks.k] ,d varj&vuq'kklukRed rjhds ls ekuo&i;kZoj.k dh var%fdz;k dks 
le>uk gSA ;g dsoy bu igyqvksa dk mYys[k djus ds fy, vkthfodk] laL—fr] 
LokLF; rFkk /kkj.kk ij muds çHkkoksa ds lkFk HkkSfrd i;kZoj.kh; çHkkoksa dks ,dh—r 
djus dh vuqefr nsrk gSA blds fy, ekuo ikfjfLFkfrdh mu fof/k;ksa dk mi;ksx 
djrh gS tks oSKkfud vkadMks dks tksM+rh rFkk ,dh—r djrh gSaA ;s rjhds 
Hkw&foKku ¼thvkbZ,l] fjeksV lsaflax] LFkkfud Lo:i½]ekuo foKku ¼MsYQh losZ{k.k] 
/kkj.kk v/;;u] lk{kkRdkj] LFkkuh; Kku fo'ys"k.k] ladsrd½ vkSj vuqç;qä foKku 
¼i;kZoj.kh; LokLF; rFkk çkS|ksfxdh½ ls mith gSaA v/;;uksa dks dbZ rjhdksa dks 
ykxw fd;k tkrk gSA ;g mu ifj.kkeksa ds lkFk vkus dh vuqefr nsrk gS tks 
tyok;q ifjorZu rFkk blls lacaf/kr çHkkoksa ds fo’k; esa vuq'kklukRed le>ls ijs 
gSa ¼xq;su vkSj gsUl] 2019½A 

ekuo ikfjfLFkfrdh rFkk laØked jksx ekuo O;ogkj] ikfjfLFkfrdh rFkk laØked 
jksxksa ds chp varlaZca/kksa dh tkap djrs gSa] ftlesa ijthoh rFkk i”kqtU; jksxksa ij 
tksj fn;k tkrk gSA laØked jksxksa ds lapj.k esa lkaL—frd] O;ogkfjd] 
ekuo'kkL=h; rFkk lkekftd dkjdksa ij ppkZ dh tkrh gS] lkFk gh bl rjg dh 
chekfj;ksa dh oSf'od pqukSrh esa ekuo ikfjfLFkfrdh dks vf/kd ek=kRed iwokZuqeku 
foKku cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys rjhdksa ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA 
O;ogkj ds os Lo:i tks euq";ksa dks laØe.k ds tksf[ke esa j[krs gSa mua tksf[ke 
dkjdksa dh ç—fr dk Hkh blesa fo'ys"k.k fd;k tkrk gS¼uhy vkSj t‚u] 1983½A 

ekuo ikfjfLFkfrdh fof/k rFkk laØked jksx ekuo O;ogkj ds mu igyqvksa ds 
vuqla/kku ds ckjs esa ppkZ djrs gSa tks vka=d`fe] Qkbysfj;k jksxksa rFkk gqdoeZ 
laØe.k] ekuo O;ogkj rFkk /keksaZ dk fo'ys"k.k fu/kkZfjr djrs gSaA ;s oks dkjd gSa 
tks ijthoh ds lapj.k dks çHkkfor djrs gSaA vka=h; dsf'kdkvksa dh egkekjh ls tqM+h 
vknrksa] jhfr&fjoktksa rFkk va/kfo'oklksa ds lkFk&lkFk ijthoh laØe.k ds cnyrs 
Lo:i] ljdkj rFkk futh {ks= ds lg;ksx ls laØe.k dh nj de djus rFkk ,d 
ewY;kadu ds :i esa ekuo laca/kh jksxksa ds O;ogkj rFkk lapj.k dk nLrkosthdj.k 
fd;k tkrk gSA jksx dh ?kVukvksa rFkk izs’k.k esa {ks=h; vkSj jk"Vªh; Lo:i dk 
fu/kkZj.k djus esa O;ogkfjd rFkk lkekftd&lkaL—frd dkjdksa dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gS¼uhy vkSj t‚u] 1983½A 
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euq"; rFkk muds lektksa dks ÅtkZ] Hkkstu rFkk lkexzh miyC/k djus ds fy, 
i;kZoj.k lalk/kuksa ij ,d iw.kZ fuHkZjrk gSA dqN lalk/ku] tSls fd /kkrq] thok'e 
bZa/ku] dsoy [kuu fd, tk ldrs gSa D;ksafd os ,d lhfer vkiwfrZ esa ekStwn gksrs gSa 
tks /khjs&/khjs de gks tkrs gSaA vU; lalk/ku] tSls fd ou] f'kdkj fd, x, tkuoj] 
—f"k feêh dh {kerk] LoPN gok rFkk ikuh] laHkor% v{k; gSa] vkSj vxj le>nkjh 
ls mi;ksx fd;k tk, rks os yacs le; rd fVdkÅ vFkZO;oLFkkvksa rFkk lektksa dk 
leFkZu dj ldrs gSaA gkykafd] euq"; vkerkSj ij laHkkfor çk—frd lalk/kuksa dk 
vfrnksgu djrs gSa] vFkkZRk] ,sls [kuu fd, tkrs gSa tSls fd os vçkI; lalk/ku FksA 
lalk/ku {kj.k dk ;g lkekU; flaMªkse i;kZoj.kh; ladV ds lcls egRoiw.kZ igyqvksa 
esa ls ,d gS] vkSj ;g LFkk;h ekuo vFkZO;oLFkk dh miyfC/k ds fy, ,d nqtsZ; 
ck/kk gS¼csV~l] 1997½A 

ekuo ikfjfLFkfrdhfonksa dh ,d egRoiw.kZ xfrfof/k bl vH;Lr vfrjärk ds 
dkj.kksa dh [kkst djrh gS] rkfd laHkkfor v{k; lalk/kuksa dk mi;ksx vf/kd 
le>nkj rjhdksa ls fd;k tk ldsA ikfjfLFkfrdhfoKkuh ekuo xfrfof/k;ksa ds vU; 
i;kZoj.kh; çHkkoksa] tSls çnw"k.k] çtkfr;ksa ds foyqIr gksus] çk—frd ikfjfLFkfrdh 
ç.kkfy;ksa ds uqdlku rFkk vU; egRoiw.kZ leL;kvksa ls Hkh fpafrr gSaA ;s uqdlku 
egRoiw.kZ gSa] D;ksafd os vçR;{k :i ls euq";ksa dks lalk/kuksa dh miyC/krk dks 
çHkkfor djrs gSa] tcfd fofHkUu vU; rjhdksa ls thou dh xq.koÙkk dks de djrs 
gSaA tSlk fd egRoiw.kZ gS fd vU; çtkfr;ksa rFkk ikfjfLFkfrd ewY;ksa ds dkj.k gksus 
okyh {kfr] ftudk vkarfjd ¼;k vfLrRo½ ewY; fdlh Hkh dfFkr ewY; ls vf/kd gks 
ldrk gS tks euq";ksa ds fy, egRoiw.kZ gks ldrk gSA 

ekuo ikfjfLFkfrdhfoKkuh euq";ksa rFkk mUgsa cuk, j[kus okys ikfjfLFkfrd ra=ksa ds 
chp fofHkUu laca/kksa dks le>us dk ç;kl dj jgs gSaA i;kZoj.k vkSj lalk/kuksa ds 
fy, ekuo xfrfof/k;ksa ls gksus okys uqdlku ds dkj.kksa dks le>us vkSj i;kZoj.kh; 
ladV ds iSekus rFkk rhozrk dks de djus ls igys bl fxjkoV dks de djus ;k 
jksdus ds rjhds [kkstus ds fy, ,slk fd;k tk jgk gS¼csV~l] 1997½A 

 

3½ vk;q lajpuk dh O;k[;k dhft,A 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4½ thou lkj.kh ¼rkfydk½ fof/k D;k gS\ 
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,d tula[;k lkekU;r% ,d fo'ks"k le; esa ,d fo'ks"k {ks= ij vf/kdkj djus 
okyh fo'ks"k çtkfr;ksa ds O;fä;ksa dk ,d lewg gSA tula[;k dk izlkj] la[;kvksa 
esa mrkj&p<+ko ¼?kuRo½] fyax vuqikr] tUe nj rFkk eR̀;q nj vkfn tSlh 
fo'ks"krkvksa ds lkFk fpf=r fd;k tkrk gSA dqy vkdkj dks vke rkSj ij tula[;k 
esa O;fä;ksa dh la[;k ds :i esa O;ä fd;k tkrk gSA ;g fuokl LFkku dh çfr 
bdkbZ ?kuRo ¼la[;k ;k tSoHkkj½ gS] ;kuh miyC/k {ks= ;k ek=k tks okLro esa 
tula[;k }kjk mifuosf'kr dh tk ldrh gSA tula[;k dh vU; fo'ks"krkvksa ls 
le>us ls igys] fodkl nj dk fopkj gksuk vko';d gSA izlkj ,d nwljs ds 
lkis{k tula[;k esa yksxksa dk LFkkfud Lo:i gSA vf/kdka'k tula[;k esa] O;fä 
vyx&vyx mez ds gksrs gSaA lekxe }kjk çR;sd vk;q oxZ ds O;fä;ksa ds vuqikr 
dks ml tula[;k dh vk;q lajpuk dgk tkrk gSA ekuo tula[;k esa] gkykafd] 
e`R;q nj ^^tUe nj* ds cjkcj gSA e`R;q nj ls rkRi;Z tula[;k esa O;fä;ksa dh e`R;q 
ls gSA vk;q ds lkFk e`R;q nj dk Lo:i thfor jgus okys odz }kjk lcls vPNk 
fpf=r fd;k x;k gS tks ,d fo'ks"k vk;q esa thfor jgus okys la[;kvksadks n”kkZrk 
gSA çR;sd tula[;k esa fodflr gksus dh varfuZfgr 'kfä gksrh gSA fofHkUu vk;q 
rFkk fyaxksa esa tUe vkSj e`R;q nj ij tkudkjh dks thou rkfydkvksa ds :i esa 
tksM+k tk ldrk gSA ifj–'; esa ifjorZu] i;kZoj.k] lkekftd çHkkoksa rFkk 
çfrfØ;kvksa dh tfVy leL;kvksa dks ,d] vuq'kklukRed ifjçs{; ls ugha le>k 
tk ldrk gSA euq"; rFkk muds lektksa dks ÅtkZ] Hkkstu rFkk lkexzh çnku djus 
ds fy, i;kZoj.k lalk/kuksa ij ,d iw.kZ fuHkZjrk vko';d gSA 
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1½ ,d tula[;k lkekU;r% ,d fo'ks"k le; esa ,d fo'ks"k {ks= ij vf/kdkj djus 
okyh ,d fo'ks"k çtkfr ds O;fä;ksa dk ,d lewg gSA ;|fi] dqN i;kZoj.kfon~ 
nks rjg dh tula[;kk dk fooj.k nsrs gSa] ,dtkrh; tula[;k rFkk fefJr 
tula[;kA 

2½ tula[;k odz esa izlkj] la[;kvksa esa mrkj&p<+ko ¼?kuRo½] fyaxkuqikr] tUe nj 
rFkk e`R;q nj vkfn tSlh fo'ks"krk,a gksrh gSaA 

3½ vf/kdka'k tula[;k esa] O;fä vyx&vyx mez ds gksrs gSaA çR;sd vk;q oxZ ds 
O;fä;ksa ds vuqikr dks ml tula[;k dh vk;q lajpuk dgk tkrk gSA 

4½ fofHkUu vk;q vkSj fyaxksa esa tUe vkSj e`R;q nj dh tkudkjh dks thou 
rkfydkvksa ds :i esa tksM+k tk ldrk gSA buls fdlh tula[;k dh of̀) ;k 
fxjkoV dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 




