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ekuofoKku esa tho foKku vkSj laL—fr nks egRoiw.kZ dsaæ fcanq gSaA tSfod 
ekuofoKku ¼ftls igys 'kkjhfjd ekuofoKku dgk tkrk Fkk½ esa] rhu çeq[k {ks= 
gSAa os gS]a ekuo tula[;k vkuqoaf'kdh] ekuo o`f) ,oa fodkl vkSj RopkfoKkuA 
vuq'kklu dk çkjafHkd pj.k rqyukRed 'kjhj jpuk foKku] lksekVksesVªh¼'kjhjfefr½] 
ØSfu;ksesVªh ¼dikyfefr½] lkseSVksLdksih] vfLFkfoKku vkSj ekuo dh vfLFk;ksa ij 
dsafær FkkA bu lHkh igyqvksa dks ekuo o`f) ,oa fodkl esa 'kkfey fd;k x;k Fkk 
vkSj ;g tSfod ekuofoKku esa lcls egRoiw.kZ xfr'khy {ks= ds :i esa mHkjk gSA 
ekuo of̀) ,oa fodkl lHkh thfor thoksa dh ekSfyd fØ;k gSA fnypLi ckr ;g gS 
fd nksuksa yxHkx ,d lkFk ?kfVr gksrh gSa] vutkus esa mUgsa ,dy tSfod ç?kVuk 
ekuk tkrk gSA gkykafd] rF; ;g gS fd os vçHks| ugha gSa cfYd xq.kkRed :i ls 
fHkUu çfØ;k,a gSaA vf/kdka'k çkFkfed 'kCnksa esa o`f) dk vFkZ eksVs rkSj ij 'kjhj ds 
lexz vkdkj esa of̀) ls gS tcfd fodkl dk vFkZ tfVyrk vkSj dk;kZRed {kerk esa 
c<ksrjh gSA fodkl dh çfØ;k fu"ksfpr vaMs ls 'kq: gksrh gS vkSj o;Ldrk rd 
pyrh gS tc dksbZ O;fä vius o;Ld vkdkj]  çdkj vkSj ifjiDork dks çkIr 
djrk gSA ;s nks cqfu;knh çfØ;k,a gSa tks fdlh O;fä dh tUe ls ysdj o;Ldrk 
rd dh çxfr dks vkdkj nsrh gSaA fQj Hkh] dqN tSfod ifjorZu o;Ld thou ds 
ckn Hkh fdlh O;fä dh e`R;q rd tkjh jgrs gSaA çlo iwoZ] çlo i'pkr dh 
'kS'kokoLFkk] cpiu] fd'kksjkoLFkk] o;Ldrk vkSj cq<+kik fofHkUu pj.k gSa tks ekuo 
fodkl dh çfØ;k esa ns[ks tkrs gSaA euq"; dks irk gksuk pkfg, fd euq"; dSls 
c<+rk gS( fofHkUu i;kZoj.kh; {ks=ksa esa vuqdwyu] ekuo fodkl dk v/;;u dSls djsa] 
ekuo fodkl dks çHkkfor djus okys dkjd vkSj dbZ vU; igyw tks ekuo o`)h 
vkSj fodkl ds v/;;u esa vko';d gSaA 

ekuo o`f) vkSj fodkl ds fy, ekuo'kkL=h; –f"Vdks.k nqfu;k ds lHkh fgLlksa ds 
yksxksa ds ckjs esa] vrhr vkSj orZeku laL—fr;ksa ds vuqla/kku dks vkRelkr djrk gSA 
tho foKku esa o`f) vkSj fodkl dk v/;;u cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fodkl 
ds ra= ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA ;gka ;g Li"V fd;k tkuk gS fd fodkl oa'kkuqxr 
?kVdksa }kjk iwoZ fu/kkZfjr gS] ysfdu dbZ cfgtkZr dkjdksa }kjk çHkkfor gks ldrk 
gSA blh rjg dqN vaxksa ds fodkl dk vk/kkj oa'kkuqxr gks ldrk gS ysfdu 
vfHkO;fä ckgjh dkjdksa ls çHkkfor gks ldrh gSA tSlk fd vHkh mYys[k fd;k x;k 
gS] ekuo o)̀h vkSj fodkl dh tfVy çfØ;k eq[; :i ls ,d O;fä dh 
vkuqoaf'kd {kerk }kjk iwoZ fu/kkZfjr ç{ksi oØ esa fu;af=r gksrh gSA ;|fi 'kjhj ds 
vkdkj esa of̀) oa'kkuqxr dkjdksa }kjk lhfer gksrh gS] ;g ckgjh dkjdksa tSls iks"k.k] 
ut̀krh;rk] i;kZoj.k] tyok;q ifjfLFkfr;ksa] jksx vkfn ls Hkh çHkkfor gksrh gSA bl 
çdkj] ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd o`f)] fodkl vkSj ifjiDork ,dh—r gSa vkSj ;s 
cM+s iSekus ij thu] gkeksZu] iks"kd rRoksa vkSj dqN vU; dkjdksa ds chp fujarj 
laidZ }kjk cuk, j[kk tkrk gSA 

diM+ksa ds vkdkj esa lq/kkj ds fy, ekuo 'kjhj ls lacaf/kr HkkSxksfyd ifjos'k ds 
laca/k esa fd, x, v/;;uksa dks bl {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ekuk tk ldrk gSA 
bldk mi;ksx thou ds lHkh {ks=ksa esa ykxw gksrk gS tc ekuo 'kjhj dk mi;ksx 



fdlh Hkh mís'; ds fy, fd;k tkrk gSA ekuo o`)h vkSj fodkl vkidks ut̀krh; 
lewgksa] ekuo vkcknh vkSj vkfnoklh vkcknh vkfn ls lacaf/kr 'kks/k ds fy, ,d 
fopkj nsrk gS rkfd vki lekt ds dY;k.k ds fy, vius Kku dks ykxw dj ldsaA 

bl i"̀BHkwfe ds lkFk] ekuo o)̀h vkSj fodkl ij orZeku ikBîØe esa pkj fo"k;xr 
[kaM gSa tks ekuo o)̀h vkSj fodkl dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dks lekosf"kr djrs gSaA 
rhu bdkb;ksa okyk igyk Cy‚d ekuo fodkl ds ewy fl)karksa dks iwjk djrk gSA 
bdkbZ 1 ekuo fodkl ij mf}dkloknh ifjçs{; dh ewy vo/kkj.kkvksa vkSj 
vo/kkj.kk ls lacaf/kr gS tcfd bdkbZ 2 esa of̀) vkSj fodkl ds fofHkUu pj.kksa dk 
o.kZu fd;k x;k gSA bdkbZ 3 esa fodkl ds v/;;u ds fofHkUu rjhdksa ij ppkZ dh 
xbZ gS ftlesa çR;sd fof/k ds xq.k vkSj nks"k 'kkfey gSaA nwljs [kaM esa ekuo fodkl 
vkSj ikfjfLFkfrd dkjd ¼bdkbZ 4 ls 6½ esa fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa 
ij ,d larqfyr O;k[;k bdkbZ 4 esa çLrqr dh x;h gS tks fodkl iSVuZ vkSj 
fofo/krkvksa dks çHkkfor djus okys tSo&lkaL—frd dkjdksa ls lacaf/kr gSA ekuo 
vR;f/kd vuqdwyuh; çk.kh gS blfy, ge mldh mifLFkr iwjh nqfu;k esa ikrs gSaA 
i;kZoj.kh; ruko ds vuqdwyu ij bdkbZ 5 vkSj ikfjfLFkfrd fu;e ij bdkbZ 6 
blls tqM+h gqbZ gSA 

iks"k.kh; ekuofoKku dh O;k[;k gsrw rhljs [kaM esa rhu bdkb;k¡ 'kkfey gSa ¼bdkbZ 
7 ls 9½A bl [kaM esa iks"k.k ds laca/k esa fofHkUu {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] 
bdkbZ 7 esa iks"k.kh; fLFkfr ds vkdyu ls ysdj bdkbZ 8 rd larqfyr vkgkj dh 
vo/kkj.kk dk fooj.k vkSj bdkbZ 9 esa dqiks"k.k ds çHkko dk fo'ys"k.k gSA 

bl ikBîØe ds vafre [kaM ¼bdkbZ 10 ls 12½ esa] 'kjhj dh lajpuk] ekuo dk;k 
vkSj lksekVksVkbfiax ij ,d foLrr̀ fooj.k çLrqr fd;k x;k gS] ftlesa bdkbZ 10 
ekuo 'kjhj dh lajpuk ij foLr̀r fooj.k çLrqr djrh gSA bdkbZ 11 esa vki 
lksekVksVkbfiax vkSj ekuo 'kjhj ds ckjs esa tkusaxs vkSj bdkbZ 12 ekuo 'kjhj dks 
lefiZr gSA 

ekuo fodkl vkSj fodkl ij O;kogkfjd fu;ekoyh ¼çSfDVdy eSyqvy½ esa eksVs 
rkSj ij ikap [kaM 'kkfey gSaA igys [kaM esa lksekVksesVªh dk mi;ksx djds fodkl 
dh fLFkfr dk vkdyu fd;k tkrk gSA nwljk [kaM dkykuqØfed vk;q ds vkdyu] 
çfr'krd ¼ilsaZVkby½] tsM&Ldksj] mez ds fy, ÅapkbZ] mez ds fy, otu vkSj mez 
ds fy, ch,evkbZ ds ckjs esa gS A fQj orZeku ifj–'; esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ 
eqík eksVkik vkdyu ekuk tkrk gS ftlds fy, Hkkx 3 esa ch,evkbZ] c‚Mh QSV 
çfr'kr] d‚fuflVh baMsDl] c‚Mh ,fMiksflVh baMsDl vkSj jhtuy ,fMiksflVh baMsDl 
dks dej ifjf/k] dej&dwYgs vuqikr vkSj otu&ÅapkbZ vuqikr ds vkdyu dks 
crk;k x;k gSA Hkkx 4 Ropk dh eksVkbZ vkSj ck;ksbysfDVªd çfrck/kk ds lkFk olk 
çfr'kr vkSj ekalisf'k;ksa dk mi;ksx djds 'kjhj dh lajpuk ds vkdyu ij gSA 
vafre [kaM esa ,aFkzksiksesfVªd baMsDl vkSj vkgkj fof/k;ksa dk mi;ksx djds iks"k.k 
ewY;kadu ds ckjs esa tkuus ls lacaf/kr gSA ;g O;kogkfjd ¼çk;ksfxd½ fu;ekoyh 
ekuo 'kjhj ds fofHkUu ekiu voyksduksa ds vuqç;ksxksa dks le>kus esa l{ke gksxhA 
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*
 

1-0  ifjp; 

1-1  ekuo o`f)] fodkl] foHksnu vkSj çkS<+rk 

1-2  ekuo o`f) ij mf}dklh; ifjçs{; dh vo/kkj.kk  

1-3  ekuo o`f) dk mf}dkl  

1-4  Lru/kkjh; of̀) 

1-5  ç/kkud ¼çkbesV½ o`f) çfr:i 

1-6  ekuo o`f) ds vf}rh; çfr:i 

1-7  ekuo o`f) dk n'kZu 

1-8  lkjka'k 

1-9  lanHkZ 

1-10  vkidh çxfr dh tk¡p ds fy, mÙkj 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki le> ldsaxs % 

 ekuo of̀)] fodkl] foHksnu vkSj çkS<+rk ds chp varj( 

 ekuo of̀) ij mf}dklh; ifjçs{; dh vo/kkj.kk(  

 Lru/kkfj; of̀)( 

 çkbesV of̀) iSVuZ ¼çfr:i½( vkSj  

 ekuo of̀) ds vf}rh; iSVuZ ,oa ekuo of̀) dk n'kZuA 

fczfV'k vaxzsth ds vuqlkj o`f) ,d thfor çk.kh ;k Hkkx ds çxfr'khy fodkl dks 
lanfHkZr djrk gS] tks çFke pj.k ls mldh çkS<+rk rd gS] ftlesa vkdkj esa of̀) 
vkSj ifjorZuksa dh ,d Jà[kyk ds :i esa fodkl 'kkfey gS] ftlds }kjk ,d 
O;fäxr Hkwz.k ,d ifjiDo tho cu tkrk gSA ljy 'kCnksa esa] fu"kspu ls çkS<+rk rd 
dh vof/k ds nkSjku dksf'kdkvksa vkSj varjdksf'kdh; ?kVdksa ds xq.ku }kjk 'kjhj ds 
fofHkUu vaxksa vkSj Hkkxksa ds vkdkj esa c<+ksÙkjh gh of̀) gSA 'kkjhfjd ekuo foKku esa 
ekuo o`f) dks ,d egRoiw.kZ txg rc ls çkIr gS tcls ;g vuq'kklu fofHkUurk 
dh çHkkoh lhek ds vFkZ dks le>us dk ç;kl fd;k gS] tks mldk lkeuk djrk 
gSA og fujarj 'kkjhfjd of̀) vkSj fodkl dh çfØ;kvksa ds egRo dk lkeuk djrk 
gSA 

                                                           
* çks- lroarh diwj] ¼lsokfuo`r½ ekuofoKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA 
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o`f) lHkh thfor thoksa dh ,d ewyHkwr fo'ks"krk gSA ;g 'kkjhfjd ifjorZu vkSj 
vkdkj esa of̀) gSa vkSj bls ekik tk ldrk gSA òf) ds ladsrdksa esa yackbZ] otu] 
gìh dk vkdkj vkSj nk¡r lajpuk 'kkfey gSaA fodkl] dk;ksaZ dh lexzrk vkSj 
dkS'ky çxfr esa o`f) gSA ;g O;fä dh dk;Z djus dh {kerk vkSj dkS'ky gSA o`f) 
vkSj fodkl Lora= ,oa ijLij lacaf/kr çfØ;k,a gSaA mnkgj.kLo:i f'k'kq ds cSBus 
;k pyus ls iwoZ f'k'kq dh ekalisf'k;ka] gfì;ka vkSj raf=dk ra= ,d fuf'pr fcanq rd 
c<+ tkuk pkfg,A o`f) ekuo thou dh 'kS'ko voLFkk ds nkSjku ,d xgu tSfod 
çfØ;k gS] ftlesa tUeiwoZ thou ds ukS eghus 'kkfey gSaA c<+us ds lkFk&lkFk O;fä 
çkS< Hkh gksrk gSA bl çdkj of̀) dk vFkZ gS fu"kspu ls ysdj 'kkjhfjd çkS<+rk rd 
dh vof/k ds nkSjku dksf'kdkvksa vkSj varjdksf'kdh; ?kVdksa ds xq.ku }kjk 'kjhj ds 
fofHkUu Hkkxksa vkSj vaxksa ds vkdkj esa c<+ksÙkjhA 

vkdkj esa ifjorZu ds lkFk rhu çeq[k çfØ;k,a 'kkfey gSa( 

 gkbijIykfl;k ¼hyperplasiaa½& dksf'kdk la[;k esa of̀)( 

 vfrof̀) ¼hypertrophy½& dksf'kdk ds vkdkj esa of̀)( rFkk 

 vfHko`f) ¼accretion½& varjdksf'kdh; inkFkksaZ esa o`f)A      

;s lHkh çfØ;k,a o`f) ds nkSjku gksrh gSa] ysfdu ,d ;k nwljh çfØ;k dh çcyrk 
vyx&vyx thou Lrj ds lkFk cnyrh jgrh gSA 

okVlu vkSj ykozs ¼1967½ ds vuqlkj Þo`f) dk vFkZ gS laiw.kZ vFkok mlds fdlh 
Hkkx ds 'kkjhfjd  vkdkj esa c<+ksÙkjhAß tq,u dksekl bls tUeksijkar 'kjhj ds 
vkdkj }kjk fu/kkZfjr tho ds ?kVd Årdksa ds vfrof̀) vkSj gkbijIykfl;k ds 
mís'; vfHkO;fä ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA fodkl dk rkRi;Zs fof'k"V Årdksa 
ds mRiknu ds ifj.kkeLo:i iw.kZ :i esa dk;kZRed {kerk dh o`f) ls gSA fodkl 
thfor inkFkZ dh ,d fo'ks"krk gS] tks bls çxfr'khy fodkl dh çfØ;k ds ek/;e 
ls iw.kZ dk;Z dh fLFkfr esa ys tkrk gS ¼dksek] 1960½A gjy‚d ¼1941½ ds vuqlkj 
fodkl çxfr'khy Jà[kyk esa ifjorZu gS] tks O;ofLFkr vkSj lqlaxr gSa vkSj tks 
çkS<+rk dh vksj ys tkrs gSaA okVlu vkSj yksozs ¼1967½ ds vuqlkj of̀) dk vFkZ 
laiw.kZ ;k mlds fdlh Hkkx ds 'kkjhfjd  vkdkj esa o`f) gks ldrk gS] ftls ekik 
tk ldrk gS vkSj fodkl] dkS'ky vkSj dk;Z dh tfVyrk esa c<+ksÙkjh dks bafxr 
djrk gSA 

çkS<+rk ls rkRi;Z ifjiDo tSfod voLFkk dh vksj xfr vkSj çxfr ds le; ls gSA 
le; ds lkFk çxfr esa fofHkUurk dk rkRi;Z ifjorZu dh nj esa fHkUurk gSA ;g 
Li"V gksuk pkfg, fd o`f) vkSj çkS<+rk fudVre lacaf/kr gSaA o`f) vkSj çkS<+rk 'kCn 
vDlj fodkl 'kCn ds la;kstu ds :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA mÙkjknZ/k ,d 
O;kid vo/kkj.kk dks n'kkZrk g]S ftls vDlj nks vyx&vyx lanHkksaZ esa mi;ksx 
fd;k tkrk gSA igyk lanHkZ tSfod gS vkSj ;gk¡ fodkl dk;Z dh fof'k"V iafä;ksa ds 
lkFk dksf'kdkvksa dk foHksnu gSA ;g eq[; :i ls tUeiwoZ thou esa gksrk gS] tc 
Ård vkSj vax ç.kkfy;ksa dk xBu fd;k tk jgk gSA tUeksijkar thou ds nkSjku 
dk;Z dk fodkl tkjh jgrk gS D;ksafd 'kjhj dh fofHkUu ç.kkfy;k¡ dk;kZRed :i ls 
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ifj"—r gks tkrh gSaA nwljk lanHkZ O;ogkfjd gS vkSj fofHkUu çdkj ds ijLij 
lacaf/kr Mksesu esa {kerk ds fodkl ls lacaf/kr gS D;ksafd cPpk vius lkaL—frd 
ifjos'k& çrhdksa] ewY;ksa vkSj O;ogkjksa dk feJ.k gS] tks ,d vkcknh dh fo'ks"krk gSA 

1½  o`f) vkSj fodkl esa varj Li"V dhft,A 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

ekuo of̀) ds ckjs esa gekjk ekStwnk Kku T;knkrj tkuojksa ij 'kks/k ls çkIr gksrk 
gSA ;g ekuo ls tqM+s çk;ksfxd vuqla/kku ls tqM+s uSfrd eqíksa ds dkj.k gSA ,d 
vU; dkj.k mf}dkloknh bfrgkl gS] tks lHkh thfor thoksa dks tksM+rk gS] ftldk 
vFkZ gS fd xSj&ekuo] tkuojksa esa gksus okyh o`f) çfØ;k,a vDlj yksxksa esa gksus 
okyh o`f) izfØ;kvksa ds le:i gksrh gSa] ysfdu ges'kk ughaA thuksfed gksfe;ksc‚Dl 
¼Genomic Homeobox½dh [kkst us i'kq fodkl ds lkekU; mf}dkloknh ewy ds 
fy, 'kfä'kkyh vkuqokaf'kd çek.kksa ds ckjs esa var–Zf"V çnku dh ¼eSd fxUl ,oa 
vU; 1984½A ,d gksfe;ksc‚Dl] ,d Mh,u, ¼DNA½ vuqØe gS] ftlesa yxHkx 180 
yacs vk/kkj ;qXe gksrs gSaA blesa çksVhu ds 60 vehuks ,flM [kaM ds fy, dksM gksrs 
gSa] tks fodkl ds iSVuZ dks fu;af=r djrs gSaA lHkh ldks'kdh; (Eukaryotic) 
thukse esa gksfe;ksc‚Dl okys thu dh mifLFkfr gksrh gS] tks Hkqz.kh; fodkl dh 
çfØ;k ds nkSjku dksf'kdk foHksnu vkSj 'kjhj ds vaxksa ds foHkktu ls tqM+s gksrs gSaA 
PAX-6 thu dh igpku lkekU; mf}dkloknh mRifÙk ds fy, ,d vkSj çek.k cu 
xbZ] ftls ,d ;k ,d ls vf/kd vka[kksa okys yksxksa esa vka[kksa ds fodkl ds fy, 
ekLVj daVªksy thu crk;k x;k gS ¼gSYMj ,oa vU; 1985; d‚yVZ~l ,oa vU; 1997; 
xsgfjax] 1998) ;g vka[k dh lkekU; mf}dkloknh mRifÙk ds ckjs esa ,d ubZ 
ifjdYiuk dks lkeus ykrk gSA 

tSfod mf}dkl mu ifjorZuksa dh lkekU; çfØ;k gS] tks vkuqoaf'kd y{k.kksa esa 
muds i;kZoj.k ds vuqdwy gksus ds Øe esa Øfed ihf<+;ksa esa gksrs gSaA bu çfØ;kvksa 
ds nkSjku] vuqdwyu çeq[k mf}dklh; çfØ;k gS ftlesa çtuu çkS<+rk ls igys  
çk—frd p;u (Natural Selection) ds ek/;e ls vkSj LokHkkfod :i ls p;fur 
thoksa dh varj çtuu {kerk vkSj e`R;q nj ds ek/;e ls lcls ;ksX; thfor jgrk 
gSA i;kZoj.k ds vuqdwy gksus ds fy, thoksa dk lexz ra= ;kuh vkuqoaf'kd] 
thuksfed vkSj QsuksVkbfid vuqdwyu çtuu vk;q rd tho ds vfLrRo dks c<+krk 
gS] ftlls LoLFk larkuksa ds mRiknu esa of̀) gksrh gS vkSj vkcknh esa mudh vkof̀Ùk 
esa of̀) gksrh gSA ekuo of̀) vkSj fodkl dh ?kVuk ds vuwBs pj.k fodflr gq, 
D;ksafd mUgksaus çtkfr;ksa dks çtuu ykHk çnku fd;kA 
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thofoKkuh vkSj ekuofoKkuh us gkseks lsfi;Ul dh fof'k"Vrk dks oxhZ—r djus ds 
fy, dbZ ofxZdh; ;kstukvksa dk çLrko fn;k gSA yot‚; ¼1981½ us ifjHkkf"kr 
djus okyh fo'ks"krkvksa ds :i esa ekuo dh ikap fo'ks"krkvksa dk lq>ko fn;k gS( 
f}ikfnrk] ,d cM+k fu;ksdkVsZDl] nk<+ çHkqRo ds lkFk iwoZdky nkar] HkkSfrd laL—fr 
vkSj vf}rh; ;kSu vkSj çtuu O;ogkjA bu fo'ks"krkvksa esa ls çR;sd ds fodkl dks 
ekuo fodkl vkSj o`f) dh iSVuZ ds O;fäa&oÙ̀kkdRed fodkl esa ns[kk tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] f}ikfnrk gkFk vkSj da/ks dh dej dh rqyuk esa iSjksa vkSj 
Jksf.k ds varj fodkl }kjk laHko cuk;k x;k gSA gekjs vuwBs ;kSu O;ogkj ds 
ifj.kke] vkaf'kd :i ls] gekjs yacs cpiu] foyafcr çkS<+rk vkSj çtkfr;ksa ds 
fof'k"V U;wjks,aMksØkbu (neuroendocrine) 'kjhj fØ;k foKku ls gSaA var%lzkoh 'kjhj 
fØ;k foKku ds ekuo iSVuZ ds ifj.kkeLo:i efgykvksa esa ekfld /keZ gksrk gS] 
nksuksa fyaxksa dh fujarj ;kSu xzg.k'khyrk vkSj gekjh ek/;fed ;kSu fo'ks"krkvksa dk 
fodkl gksrk gSA 

;s gkseks lsfi;Ul vkSj ekuo o`f) dh dqN vuwBh fo'ks"krk,a gSaA gkykafd ;g 
fo'ks"krk gesa vU; lHkh çtkfr;ksa ls vyx djrh gS] ysfdu mudh mRifÙk 
mf}dkloknh bfrgkl esa gqbZ gSA blfy, ge vU; çtkfr;ksa ds lkFk dbZ ewyHkwr 
o`f) iSVuZ lk>k djrs gSa] ysfdu dqN fo'ks"k mf}dkloknh fodkl ds ek/;e ls 
fHkUu gksrs gSaA 

bl çdkj ekuo of̀) oØksa vkSj muds xSj&ekuoh; led{kksa ds chp xq.kkRed vkSj 
ek=kRed varj ekStwn gSaA o`f) ds xSj&ekuoh; oØ ds foijhr] ekuo o`f) oØ dks 
,d ,dy xf.krh; dk;Z ds lkFk ugha cuk;k tk ldrk gS] vFkkZr ;g bldh 
yackbZ ls iwjh rjg ls fHkUu ugha gSA nwjh oØ ds fy, de ls de nks dk;ksaZ dh 
vko';drk gksrh gS] ,d iwoZ&fd'kksjkoLFkk ds fy, vkSj nwljk fd'kksjkoLFkk ds fy, 
¼'kksgksth vkSj lklkdh] 1984½A osx oØ ds fy, de ls de rhu xf.krh; dk;ksaZ 
dh vko';drk gksrh gS( 
 'kS'koLFkk ¼tUe ls ysdj gekjs o"kksaZ rd½( 

 ckY;koLFkk ¼fd'kksjkoLFkk ds yxHkx 4 o"kZ ls ysdj fd'kksj of̀) dh 'kq#vkr 
rd½( vkSj 

 fd'kksjkoLFkk  
¼cksfxu 1980; dkyZcxZ 1985½A 

ekuo o`f) dh ;s xf.krh; fo'ks"krk,a vf}rh; gSa] ysfdu mudh mRifÙk o`f) ds 
iSVuZ esa gksrh gS] ftlds ckn lkekU; :i ls Lru/kkfj;ksa vkSj fo'ks"k :i ls ç/kkud 
(primate) gksrs gSaA 

2½  osx oØ ds fy, vko';d rhu xf.krh; dk;Z D;k gSa\ 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 
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dqN ljhl`iksa vkSj vf/kdka'k Lru/kkfj;ksa us dkfVZysftul xzksFk IysV flLVe ds 
fodkl ds ek/;e ls vlhfer o`f) dks lekIr dj fn;k gSA 

 

  v& Åijh vkSj fupys ,fiQkbfll ds lkFk vax dh gìh dk vkjs[k 
         c& of̀) iê {ks= dk vkjs[kh; foLrkj 

 VSuj ls :ikarfjr ¼1978½   

fp= 1 fof'k"V Lru/kkjh yach gìh] bldh Mk;Qkbfll] ,fiQkbfll vkSj o`f) iê 
dks n'kkZrk gSA òf) iê] gìh ds c<+rs fgLls dks dBksj fgLls ls vyx djrh gSA 
;g gìh dks iwjh rjg ls o`f) ds nkSjku viuk dk;Z djus dh vuqefr nsrk gS vkSj 
o`f) dh lekfIr ds fy, Hkh vuqefr nsrk gSA mÙkjknZ~/k LFkyh; tkuojksa ds fy, 
vko';d gS] ftUgsa ikuh ;k fdlh vU; mRIykod ek/;e dh enn ds fcuk vius 
'kjhj ds otu dk leFkZu djuk pkfg,A LFkyh; Lru/kkfj;ksa ds fy, fodkl dk 
var Hkh vko';d gS] tks Hkkstu [kkstus vkSj f'kdkfj;ksa ls cpus ds fy, rsth ls 
vkSj yphyh xfr ij fuHkZj gSaA lcls cM+s LFkyh; Lruik;h] çkscksflfM;k ¼gkFkh vkSj 
lac) foyqIr eSeFk vkSj ekLVksMu½] vius oxZ ds Hkwfe tkuojksa ds vkdkj dh lhek 
rd igq¡p ldrs gSaA bu tkuojksa ds vaxksa dk mi;ksx yxHkx iwjh rjg ls 'kjhj 
vkSj gjdr ds leFkZu ds fy, fd;k tkrk gSA ,d yphys is'kh; mikax dk fodkl] 
Vªad] Hkkstu ,d= djus vkSj i;kZoj.k esa gsjQsj ds fy, ,d vax dk dk;Z djrk 
gSA 
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Lru/kkjh gìh dk ,d vU; ewyHkwr igyw o`f) ds nkSjku bldh jhe‚Msfyax gSA 
tSls&tSls gìh yackbZ ;k vkdkj esa c<+rh gS] bldh lrgksa dks fQj ls dke djuk 
pkfg, rkfd bldh fo'ks"krkvksa ds vkdkj vkSj dk;Z dks cuk, j[kk tk ldsA ,uyks 
¼1976½ ds vuqlkj] ,d yach gìh esa isjhvksfLV;y ¼ckgjh½ lrg ls iqjkus vfLFk 
Ård dks gVkdj vkSj ,MksLVhy lrg ¼[kks[kys ;k Liat tSls dksj ds vklikl½ esa 
u, gìh ds Årdksa dks tksM+dj ;g jhe‚Msfyax çkIr dh tkrh gSA Lru/kkfj;ksa us 
dq'ky] rhoz vkSj yphyh xfr'khyrk gkfly dh] ftldh mUgsa gìh jhe‚Msfyax] 
dadky ds of̀) dh lekfIr vkSj vaxksa dh gfì;ksa ds tksM+ esa Øfed :i ls O;qRiUu 
dk;kZRed ifjorZu ds ek/;e ls vko';drk gksrh gS ¼:ej] 1966½A 

IyslsaVk ds fodkl us tUeiwoZ ds o`f) dh dqN lhekvksa dks gVk fn;k] ftlesa 
vkdkj esa o`f) vkSj xHkZ/kkj.k dh {kerk nksuksa 'kkfey gSaA vf/kdka'k ljhl`i] i{kh] 
eksuksVªsEl ¼IySfVil vkSj bfdMuk½ vkSj vf/kdka'k eklqZfi;Yl ¼tSls vksiksle vkSj 
daxk:½ tSls xSj&IyslsaVy tkuojksa dh tUeiwoZ o`f) vkSj xHkZtnhZ FkSyh vkSj Hkqz.k 
vif'k"V mRiknksa esa Hkqz.k iks"kd rRoksa dks c) djus dh vko';drk ls lhfer gSA 
,ykaVksbl uked ,d vyx FkSyh esaA blds foijhr] IyslsaVk Hkqz.k ds iks"k.k] 'olu 
vkSj iwjs xHkZdky esa yxkrkj p;kip; vif'k"V dks gVkus ds fy, çnku djrk gSA 
IyslsaVy Lru/kkfj;ksa ds tho foKku esa egRoiw.kZ çxfr ;g gS fd Hkqz.k xHkkZ'k; esa 
lajf{kr vkSj vPNh rjg ls iksf"kr ,d vfxze pj.k esa fodflr vkSj c<+ksÙkjh gks 
ldrk gSA 

;qok Lru/kkfj;ksa dh lh[kus dh {kerk vkSj f'k'kq of̀) dh vof/k tks bldk vk/kkj 
gS] fo'ks"k Lru/kkjh fo'ks"krkvksa ls lacaf/kr gS] vFkkZr~ çR;sd larku dh çtuu vk;q 
rd vius vfLrRo dks lqfuf'pr djus esa enn djus dh {kerk gSA ftl rjg ls 
Lru/kkjh bls iwjk djrs gSa og vis{kk—r og̀r efLr"d ds fodkl vkSj O;ogkj esa 
yphysiu ds ek/;e ls gksrk gS] tks ;s o`gr efLr"d vuqefr nsrs gSaA mf}dkloknh 
nLrkost ls irk pyrk gS fd vkdkj vkSj tfVyrk esa o`f) ds fy, Lru/kkjh 
efLr"d dk ckj&ckj p;u gqvk gSA Lru/kkfj;ksa us Hkh vf/kd tfVy vkSj dk;kZRed 
:i ls fofo/k efLr"d lajpuk,a fodflr dh gSa] tSls& Lru/kkjh fu;ksdksVsZDl vkSj 
blds U;wjksy‚ftdy :i ls vyx {ks= ¼eksVj&laosnh {ks=] Jo.k vkSj –'; {ks= 
vkfn½A IyslsaVk dk fodkl lh/ks cM+s] vf/kd tfVy efLr"d vkSj vf/kd lh[kus dh 
{kerk ds fodkl ls lacaf/kr gSA IyslsaVk og vax gS] tks yxkrkj fodkl'khy Hkqz.k ds 
efLr"d dks v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk gS vkSj ml efLr"d dks 
tUe ls igys ,d mUur voLFkk esa fodflr gksus nsrk gSA çR;sd mPp Lru/kkjh 
lewg esa ,d efLr"d gksrk gS] tks vis{kk ;k mlds 'kjhj ds vkdkj ls vis{kk—r 
cM+k gksrk gSA euq"; ds ikl 'kjhj ds otu vuqikr esa lcls cM+k fnekx gS] 'kk;n 
fdlh Hkh Lruik;h dk lcls tfVy vkSj lfØ; efLr"d gS] lkFk gh lkFk fdlh 
Hkh çkbesV dh lcls dq'ky IyslsaVy ç.kkyh gSA vf/kdka'k vU; Lru/kkjh uotkr 
f'k'kqvksa dh rqyuk esa f'k'kq çkbesV vf/kd /khjs&/khjs c<+rk gS] blfy,] viuh eka ds 
lkFk bl varjax laca/k ij yacs le; rd fuHkZj jgrk gSA f'k'kq fuHkZjrk of̀)] 
fodkl vkSj lqj{kk dh vof/k dks c<+krh gS] vkSj f'k'kq ds fy, lQy ekr` O;ogkjksa 
dks ns[kdj mÙkjthfork dkS'ky lh[kus dk volj Hkh c<+krh gSA 
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3½ okD; dks iwjk djsa ^IyslsaVy Lru/kkfj;ksa ds tho foKku esa egRoiw.kZ çxfr^  

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

çkbesV esa fodkl dk ,d fd'kksj pj.k gksrk gS] tks 'kS'kokoLFkk vkSj çkS<+koLFkk ds 
chp gksrk gSA vf/kdka'k xSj&çkbesV Lru/kkjh vkdkj esa c<+rs gSa vkSj tUe ls 
çkS<+koLFkk rd ,d lgt vkSj fujarj iFk ds lkFk ;kSu çkS<+rk dh vksj fodflr 
gksrs gSa] fodkl ç{ksioØ esa tSfod ;k xf.krh; :i ls Li"V ifjorZu ugha gksrs gSaA 
iqjkuh nqfu;k ds canj] okuj vkSj ekuo of̀) ds ,d iSVuZ dk ikyu djrs gSa] tks 
vf/kdka'k vU; Lru/kkfj;ksa ls nks rjg ls fHkUu gksrk gSA igyk ;g gS fd 
tUeksijkar of̀) dh 'kS'kokoLFkk dh vof/k iwjh gksus ds ckn ,d le; rd ;kSu 
fodkl dks LFkfxr dj fn;k tkrk gSA foyafcr o`f) dh ;g vof/k çkbesV fd'kksj 
o`f) vof/k gSA nwljk varj ;g gS fd ;kSu çkS<+rk çkIr gksus ls igys U;wjksy‚ftdy 
fodkl] fo'ks"k :i ls efLr"d dk fodkl yxHkx 90 çfr'kr iw.kZ gksrk gSA yS;MZ 
¼1967½ us jhll canj] fpaiSath vkSj ekuo ds o`f) dh leh{kk dhA mlus ik;k fd 
uj jhll canj esa ekfld otu c<+rk gS] tks nks vyx&vyx o`f) oØksa dk ikyu 
fd;k] igyk tUe ls 22 eghus rd vkSj nwljk 23 eghus ls vkxsA yS;MZ us ik;k 
fd fpaiSath ds o`f) ds fy, tUe ls çkS<+rk rd ds ikBîØe dk o.kZu djus ds 
fy, nks xf.krh; dk;ksaZ dh Hkh vko';drk gksrh gSA fodkl ds igys pj.k dks tUe 
ls Ng lky rd ,d jSf[kd dk;Z }kjk lcls vPNk vuqeku yxk;k x;k FkkA 
blds ckn ,d fd'kksjkoLFkk vkbZ ftls oØh; Qyu }kjk çfr:fir fd;k x;kA 
uj vkSj eknk fpaiSath tUe ls çkS<+koLFkk rd of̀) ds leku iSVuZ dk ikyu djrs 
FksA igys pj.k ds nkSjku iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk çkIr o`f) dh ek=k leku Fkh] 
ysfdu fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] vkdkj esa ;kSu f}:irk vPNh rjg ls fpfàr gks 
xbZ( iq#"k otu o`f) efgyk ds o`f) dh rqyuk esa ;qä oØ (fitted curve) ls 
fopfyr gksrh gSA yS;MZ ¼1967½ us ik;k fd ekuo o`f) ds osx oØ dks vius 
ikBîØe dks e‚My djus ds fy, rhu xf.krh; dk;ksaZ dh vko';drk gksrh gSA 
;gh fu"d"kZ Lora= :i ls c‚d vkSj fFklsu ¼1976½] cksfxu ¼1980½ vkSj dkyZcxZ 
¼1985½ }kjk çkIr fd;k x;k FkkA rhljs dk;Z dh vko';drk ekuo o`f) dk ,d 
igyw gS] tks bls vf}rh; cukrk gS] ;gka rd fd çkbesV~l ds chp HkhA ekuo 
cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ¼fd'kksj o`f) vof/k dh 'kq#vkr½ ds chp fodkl dh 
vof/k ds :i esa cpiu tksM+rk gS] bl çdkj fdlh Hkh vU; çkbesV dh rqyuk esa 
vis{kk—r vkSj fcYdqy yacs le; rd o;Ld ns[kHkky ij fuHkZj jgrk gSA xSj 
çkbesV vkSj çkbesV o`f) ds chp vU; çeq[k varjksa esa 'kjhj] efLr"d vkSj çtuu 
ç.kkyh ds o`f) dh lkis{k nj 'kkfey gSA 
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4½ iqjkuh nqfu;k ds canj] okuj vkSj ekuo o`f) ds ,d iSVuZ dk ikyu djrs gSa 
tks vf/kdka'k vU; Lru/kkfj;ksa ls nks rjg ls fHkUu gksrk gSA mUgsa lwphc) 
djsaA 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

cpiu dh vof/k ds of̀) ds dkj.k ekuo of̀) esa yacs le; rd nsjh ekuo o`f) 
oØ dh ,d fo'ks"krk gS] tks bls vU; lHkh ls vyx djrh gSA ;kSu çkS<+rk dh 
vkLFkfxr 'kq#vkr] tks o`f) vof/k ds vafre frgkbZ rd 'kq: ugha gksrh gS] o;Ld 
'kjhj ds vkdkj dh miyfC/k ds fy, miyC/k le; dks de dj nsrh gSA eku 
¼1968] 1975½ vkSj eSfdUys ¼1971½ us nf{k.k vkSj iwohZ vÝhdh vkLVªsyksfiFksdl ds 
vo'ks"kksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj ik;k fd bu foyqIr gksfefuM~l esa ls 50 çfr'kr 
ls Hkh de 20 lky dh mez rd thfor jgs vkSj dsoy 15 çfr'kr 30 lky dh 
mez rd thfor jgsA lpj ¼1975½ dk vuqeku fd ,- v¶jhdSul 10 lky ¼iq#"k 
vkSj efgykvksa ds fy, vkSlr vk;q½ esa ;kSu çkS<+rk rd igqap x;kA bl çdkj] tSlk 
fd ok'kcuZ ¼1981½ us crk;k] fd'kksjkoLFkk ds var vkSj eR̀;q ds chp fd'kksjksa ds 
o`f) dh /kheh çfØ;k gksus ds fy, vis{kk—r de le; FkkA of̀)] lh[kus vkSj 
lekthdj.k ds yacs le; rd cpiu dh vof/k ds fy, çfrLi/khZ p;ukRed ncko 
dk fodkloknh ifj.kke çtuu ds fy, çkS<+koLFkk ds nkSjku i;kZIr le; vkSj 
larkuksa dh ekrk&firk dh ns[kHkky cpiu ds var esa rsth ls of̀) dk lqfpfàr 
pj.k gS] ftls fd'kksjkoLFkk ds o`f) vkos'k :i esa tkuk tkrk gSA ;g lHkh ekuo 
cPpksa ds of̀) dh ,d fu;fer fo'ks"krk gSA dbZ vuqHkotU; lk{; vkSj 
mf}dkloknh fopkj gSa] tks iqf"V djrs gSa fd ekuo fd'kksjkoLFkk ds o`f) vkos'k esa 
o`f) ,d vuwBh fo'ks"krk gSA okV~l ,oa xou ¼1982½ us ik;k fd ÅapkbZ ;k otu 
;k mez ds lk/kkj.k Hkw[kaMksa us jhll canj ;k fpaiSath esa o`f) dks ugha fn[kk;kA ;g 
ekuo ekeys ds foijhr gS] tgka fo'ys"k.k ds ljy fp=e; rjhdksa ls yxHkx lHkh 
cPpksa esa fd'kksjkoLFkk ds o`f) vkos'k esa o`f) dk irk pyrk gSA 

xSj&ekuo çkbesV ds ;kSou ds nkSjku gksus okyh ekalisf'k;ksa ;k gìh dh yackbZ ds 
o`f) esa Roj.k çtuu çkS<+rk ds nkSjku gksus okys var%lzkoh ifjorZuksa ls lacaf/kr gSA 
ekuo ;kSou esa o`f) leku var%lzkoh ifjorZuksa ¼çsMj 1984½ ds dkj.k gksrh gS] 
ysfdu ekuo fd'kksjkoLFkk esa dadky dh of̀) dh nj vkSj otu esa of̀) dh nj 
xSj&ekuo ds dadky ds of̀) dh nj esa NksVs ifjorZu dh rqyuk esa cM+h gksrh gSA 
;g ekuo vkSj xSj&ekuo fd'kksjkoLFkk of̀) ds chp ,d vkSj xq.kkRed varj gSA 

la{ksi esa] ge dg ldrs gSa fd ekuo vkSj xSj&ekuo çkbesV o`f) ds chp rhu 
çeq[k varj gSa& 
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 fd'kksjkoLFkk esa xSj&ekuo cuke ekuo çkbesV dh vof'k"V o`f) {kerk] 

 fofHkUu 'kjhj ds Årdksa dh of̀) dks c<+kok nsus okyh mÙkstukvksa dh 
laosnu'khyrk] vkSj 

 fd'kksjkoLFkk esa o`f) dh vfHkO;fä esa fyax varjA 

canj] okuj vkSj ekuo lHkh ;kSu çkS<+rk esa nsjh vkSj o`f) esa yacs le; rd vuqHko 
djrs gSaA euq";ksa esa] nsjh canj ;k okuj dh rqyuk esa vis{kk—r vkSj fcYdqy vf/kd 
gS ¼yS;MZ 1967½A blds vykok] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku euq";ksa esa ÅapkbZ vkSj otu 
esa of̀) dh laHkkouk Hkh dkQh c<+ tkrh gSA bl o`f) {kerk dks U;wjks,aMksØkbu 
fjlsIVlZ vkSj iksLV fjlsIVlZ ¼;kuh tSfod Ård½ dh laosnu'khyrk }kjk o`f) 
mÙkstukvksa ¼tSls gkeksZu½ ds mRiknu dh nj ;k ek=k dh rqyuk esa vf/kd 
fofu;fer gksus dh laHkkouk gSA fpaiSath vkSj ekuo ds dadky vkSj xSj&dadkyh; 
Årdksa esa VsLVksLVsjksu ,dkxzrk vkSj o`f) osx ds chp jSf[kd laca/k dh deh ;g 
n'kkZrh gSA xSj&ekuo vkSj ekuo çkbesV o`f) ds chp o`f) mÙkstukvksa ds fy, 
lsyqyj laosnu'khyrk esa varj 'kk;n vkuqoaf'kd Lrj ij fu;af=r gksrk gS] ysfdu 
u, lajpukRed thu ds fodkl dk ifj.kke ugha gSA cfYd] fu;a=.k fu;ked thu 
esa fufgr gS] tks o`f) dh çR;sd fof'k"V vof/k dks vkjaHk vkSj lekIr djrk gS vkSj 
mudh vof/k dks fu;af=r djrk gS ¼fdax vkSj foYlu 1975½A 

5½ ekuo vkSj xSj&ekuo çkbesV o`f) ds chp rhu çeq[k varj D;k gSa\ 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

çtkfr;ksa ds chp 'kjhj jpuk vkSj 'kjhj fØ;kfoKku esa lekurk ds dkj.k ekuo 
o`f) dk v/;;u djus ds fy, xSj&ekuo çkbesV e‚My dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA blds vykok] thfor çkbesV çtkfr;ksa& edkdk eqYVk ¼jhll canj½] iSu 
VªksXyksMkbV~l ¼fpaiSath½ vkSj gkseks lsfi;Ul ¼ekuo½ ds chp ,d vuqekfur 
fodkloknh fujarjrk gSA bu çtkfr;ksa ls lacaf/kr ,d fodkloknh laca/k gS] 
gkykafd] thfor canj] okuj vkSj euq";] çR;sd dk ,d vyx fodkloknh bfrgkl 
gSA ldksZfiFksflul~ ¼iqjkuh nqfu;k ds canj½ vkSj gksfeuksbM~l ¼okuj½ yxHkx 20 
fefy;u o"kZ igys vyx gks x, vkSj gksfeuksbM&gksfefuM ¼okuj&ekuo½ foHkktu 
de ls de Ng fefy;u o"kZ igys gqvkA ;g mEehn djus dk dksbZ mf}dkloknh 
dkj.k ugha gS fd bu rhu vyx&vyx vkSj ikfjfLFkfrd :i ls vyx çtkfr;ksa 
ds of̀) dk iSVuZ le:i ;k leku gksuk pkfg,A tSlk fd xou ¼1971½ us ns[kk] 
fpaiSath ds tUe ds ckn dh o`f) 'kq: esa mPp nj ls 'kq: gksrh gS] tks vkdkj c<+us 
ds lkFk vklkuh ls de gks tkrh gS] ysfdu ;g loZfofnr gS fd ekuo of̀) esa 
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vkos'k dh xfr gksrh gSA ekuo o`f) esa dqN ifjorZu gq, gksaxs D;ksafd gekjs vkSj 
fpaiSath ds iwoZt ,d leku FksA 

,d mf}dkloknh lkrR; dh /kkj.kk] ^,d egku J̀a[kyk* ¼yot‚; 1936½ if'peh 
lekt esa ,d yksdfç; lkaL—frd fuekZ.k gSA vius ewy mi;ksx esa] ;g xyr 
rjhds ls fufgr gS] fd lHkh thfor çk.kh] vehck ls ekuo rd] lcls ljy ls 
lcls tfVy çk.kh rd ,d thfor mf}dkloknh vuqØe cukrs gSaA vc ge le>rs 
gSa fd euq"; fodkloknh bfrgkl dh ifj.kfr ;k y{; ugha gSaA ge vkt thfor nks 
fefy;u ls vf/kd tkuojksa dh çtkfr;ksa esa ls ,d gSa] çR;sd vius Lo;a ds 
bfrgkl dk vafre mRikn gS vkSj çR;sd dk ç—fr esa viuk vuwBk LFkku gSA xksYM 
dk lq>ko gS fd ekuo vkSj xSj&ekuo çkbesV fodkl ds chp eq[; varj ;g gS 
fd ekuo ,d f'k'kq ;k cPps dh rjg 'kkjhfjd fodkl ds pj.k esa ;kSu :i ls 
ifjiDo gksrk gSA fpaiSath dh rqyuk esa] ge vius 'kjhj ds fodkl vkSj viuh 
'kkjhfjd fo'ks"krkvksa esa uotkr ;k Hkqz.kh—r gksrs gSaA f'k'kq fpaiSath o;Ld ekuo dh 
dbZ fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrk gS% ,d cM+k xksy diky] likV psgjk vkSj lh/kk 
eqækA o;Ld fpaiSath tcM+s ds gkbije‚fQZd òf) vkSj v/kZ&[kM+h eqæk ds dkj.k] 
cnys esa] blds vaxqfyioZ pyu ¼knuckle walking½ vkSj gjdr ds [kafMr çk:i 
ds dkj.k ,d çkxSfrgkfld psgjk çnf'kZr djrk gSA nwljh vksj o;Ld euq"; 
ihMkse‚fQZd gksrs gSa] vFkkZr o;Ld ds :i esa Hkqz.k] f'k'kq vkSj fodkl dh cpiu dh 
vof/k dh fo'ks"krkvksa dks cuk, j[krs gSaA 

6½ f'k'kq fpaiSath }kjk çnf'kZr dh tkus okyh fo'ks"krk,a D;k gSa\

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

;g bdkbZ ekuo of̀) vkSj fodkl ds v/;;u ds fy, ,d thou bfrgkl  
–f"Vdks.k ysrh gSA gkykafd ekuo thou pØ dks Ng pj.kksa ds lkFk igpkuk x;k 
gS% 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksj] fd'kksjkoLFkk] çkS<+koLFkk vkSj çtuu mijkar 
pj.kA ekuo o`f) vkSj fodkl dk n'kZu tks u, tSfod vkSj O;ogkfjd y{k.kksa dh 
çxfr'khy mifLFkfr ij tksj nsrk gS] fodkl ds –f"Vdks.k ls of̀) dh –f"V ls vkSj 
ckSf)d :i ls vf/kd larks"ktud gS] tks o`f) eanrk vkSj cpiu dh LFkk;hrk ij 
tksj nsrk gSA ,d Lohdk;Z n'kZu dks of̀) ds ekuo çfr:i ds Lru/kkjh vkSj 
çkbesV ewy dks Hkh Lohdkj djuk pkfg,A bu fopkjksa esa ls çR;sd dks o`f) dh 
lexz vo/kkj.kk esa feykus ls çtkfr;ksa ds chp o`f) esa ek=kRed varj vkSj ekuo 
o`f) çfr:i dh xq.kkRed fof'k"Vrk dks le>us dh vuqefr feyrh gSA 
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1½  of̀) lHkh thfor thoksa dh ,d ewyHkwr fo'ks"krk gSA ;g 'kkjhfjd ifjorZu vkSj 
vkdkj esa o`f) gS vkSj bls ekik tk ldrk gSA o`f) ds ladsrdksa esa ÅapkbZ] 
otu] gìh dk vkdkj vkSj nkar çk:i 'kkfey gSaA fodkl dk;Z vkSj dkS'ky 
çxfr dh tfVyrk esa of̀) gSA 

2½  osx oØ ds fy, vko';d rhu xf.krh; dk;Z gSa%  

 'kS'koLFkk ¼tUe ls ysdj pkj o"kksaZ rd½] 

 ckY;koLFkk ¼fd'kksjkoLFkk ds yxHkx 4 o"kZ ls ysdj fd'kksj o`f) dh 
'kq#vkr rd½] vkSj 

 fd'kksjkoLFkkA 

3½  IyslsaVy Lru/kkfj;ksa ds tho foKku esa egRoiw.kZ çxfr ;g gS fd Hkqz.k xHkkZ'k; 
esa lajf{kr vkSj vPNh rjg ls iksf"kr ,d vfxze pj.k esa lqjf{kr vkSj fodflr 
gks ldrk gSA 

4½  iqjkuh nqfu;k ds canj] okuj vkSj ekuo of̀) ds ,d iSVuZ dk ikyu djrs gSa] 
tks vf/kdka'k vU; Lru/kkfj;ksa ls nks rjg ls fHkUu gksrk gSA 

i½ ySafxd fodkl dks tUeksijkar o`f) dh 'kS'kokoLFkk dh vof/k ds Bhd ckn rd 
LFkfxr dj fn;k tkrk gSA foyafcr o`f) dh ;g vof/k çkbeVsl fd'kksj o`f) 
vof/k gSA 

ii½ raf=dk laca/kh fodkl] fo'ks"k :i ls efLr"d dk o`f) ySafxd çkS<+rk çkIr gksus 
ls igys yxHkx 90 çfr'kr iw.kZ gksrk gSA 
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5½  ekuo vkSj xSj&ekuo çkbesV of̀) ds chp rhu çeq[k varj gSa% 

i½ fd'kksjkoLFkk esa xSj&ekuo cuke ekuo çkbesV dh vof'k"V o`f) {kerk] 

ii½ fofHkUu 'kjhj ds Årdksa dh of̀) dks c<+kok nsus okyh mÙkstukvksa dh 
laosnu'khyrk] vkSj 

iii½ fd'kksjkoLFkk esa o`f) dh vfHkO;fä esa fyax varjA 

6½  f'k'kq fpaiSath o;Ld ekuo dh dbZ fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrk gS% ,d cM+k 
xksy diky] likV psgjk vkSj lh/kk eqækA  
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*
 

2.0 ifjp; 

2-1 o`f) vkSj fodkl dh le> 

2-2 o`f) dh voLFkk,¡  

2-3 çlo iwoZ of̀) 

2-4 çloksÙkj o`f) 

 2-4-1- uotkr voLFkk 

 2-4-2- 'kS'kokoLFkk 

 2-4-3- ckY;koLFkk 

 2-4-4- fd'kksjkoLFkk 

 2-3-5 ifjiDork ;k çkS<+rk 

 2-4-6 o)̀koLFkk 

2-5 lkekU; o`f) oØ çfreku 

2-6 lkekU; o`f) fofo/krk,a 

 2-6-1 uyhdj.k 

 2-6-2 dSp vi xzksFk 

 2-6-3 dSp Mkmu xzksFk 

2-7 o`f) oØ vkSj tkrh; vkSj fyax fHkUurk,¡ 

2-8 lsdqyj VªsaM 

2-9 lkjka'k 

2-10 lanHkZ 

2-11 vkidh çxfr dh tk¡p ds fy, mÙkj 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki % 

 o`f) vkSj fodkl dh vo/kkj.kkvksa dks le>us esa l{ke gksaxs( 

 o`f) ds fofHkUu pj.kksa ls ifjfpr gksaxs( 

 lkekU; o`f) oØ çfreku] lkekU; o`f) fHkUurk ;k lkekU; o`f) ls fHkUurk 
dks le> ldsaxs( rFkk 

 o`f) oØksa esa tkrh; vkSj fyax varj ds ckjs esa tkusaxsA 

 
                                                           
*  M‚- vthr tSloky] ,lksf'k,V çksQslksj] ,ihMseksyksth ,oa ifCyd gsYFk foHkkx] 
rfeyukMw dsaæh; fo'ofo|ky;] rfeyukMwA 
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2 0

çkbesV esa vkerkSj ij /kheh çtuu {kerk vkSj yack thou bfrgkl gksrk gSA bl 
çfreku ds Hkkx ds :i esa tUe ls çkS<+rk rd o`f) dh xfr ean gksrh gS vkSj 
canjksa] okujksa vkSj euq";ksa esa] de ls de] ;kSu ifjiDork ¼çkS<+½ dh çkfIr ls tqM+s 
o`f) oØ dh fo'ks"k fo'ks"krkvksa dks igpkuuk laHko gS] ¼fo'ks"krkvksa dks ,d ckj 
euq";ksa ds fy, vf}rh; ekuk tkrk Fkk] ysfdu ckn esa vU; çkbesV esa Hkh ik, x, 
Fks½A ekuo o`f) oØ dk fof'k"V :i igyh ckj vBkjgoha 'krkCnh esa LFkkfir fd;k 
x;k FkkA oØ esa ySafxd varj] ewy :i ls budkj fd;k x;k Fkk] 1880 ds n'kd esa 
iqf"V dh xbZ Fkh] ysfdu blds vkdkj dk mf}dkloknh egRo 1950 ds ckn gh 
Li"V gks ik;k ¼tk;loky] 2013½A   

ÅapkbZ esa òf) dk osx tUe ds ckn ls de gks tkrk gS] fQj Hkh] ;g fxjkoV ;k 
deh of̀) vof/k ds var ls dqN le; igys gh ckf/kr ;k de gks tkrh gSA bl 
le;] yM+ds esa 13 ls 15 o"kZ dh vk;q rd] òf) dk ,d mYys[kuh; Roj.k gksrk 
gS& fd'kksjkoLFkk ;k ;kSou LQqj.kA osx esa ekewyh of̀)] e/; of̀) esa LQqj.k] yxHkx 
6 ls 8 o"kksaZ ds chp Hkh gks ldrh gS] tks lkekU; osx oØ ij nwljk f'k[kj çnku 
djrh gSA çkS<+rk ds ckn çkS<+ yM+dk ;k yM+dh lekt dk egRoiw.kZ lnL; cu 
tkrk gSA 

 

ekuo tho dh òf) vkSj fodkl dks le>us ds fy, ç—fr vkSj iks"k.k dh le> vkSj 
nksuksa ds chp ijLij tfVy fØ;k dh vko';drk gksrh gSA of̀) vkSj fodkl 'kCn 
okLro esa nks vyx&vyx 'kCn gSa] ftuds vyx&vyx vFkZ gSa] ysfdu vf/kdka'k 
le; budk mi;ksx ijLij fd;k tkrk gSA blls cgqr Hkze iSnk gksrk gSA 'kCnkoyh 
esa] of̀) dk vFkZ gS 'kjhj ;k 'kjhj ds dqN fgLlksa dk c<+ksÙkjh vkSj c<+uk] ;kuh ,sls 
ekeys tgka 'kjhj Hkkjh] cM+k] yack vkfn gks tkrk gSA ;g tho esa ,d ifjorZu gS] 
ftls 'kkjhfjd vFkZ esa ns[kk vkSj ekik tk ldrk gS] tks vkdkj] yackbZ] otu] vuqikr 
vkfn esa of̀) dks n'kkZrk gSA blfy,] ek=kRed :i esa lHkh ifjorZu ftUgsa fu"i{k 
:i ls ns[kk vkSj ekik tk ldrk gS] os òf) ds {ks= esa vkrs gSaA  nwljh vksj] fodkl 
xq.kkRed ifjorZuksa dks lanfHkZr djrk gSA ;s çdkj] lajpuk ;k laxBu esa ifjorZu 
gSa& dbZ lajpukvksa vkSj dk;ksaZ dks ,dh—r djus dh ,d tfVy çfØ;k] tks ckgjh 
:i ls ns[kus ;ksX; ;k ekius ;ksX; ugha gks ldrh gSA bl çdkj] of̀) fodkl 

of̀) dh osx] pky ;k xfr okLrfod yEckbZ dh rqyuk esa ,d fof'k"V le; ij 
cPps dh fLFkfr dks n'kkZrh gS] tks vke rkSj ij bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd 
cPps us thou Hkj fdruh of̀) fd;k gSA mu inkFkksaZ ds jä vkSj Ård lkaærk] 
tks mez ds lkFk cnyrs gSa] ckn esa nwjh oØ dh rqyuk esa xfr ;k osx oØ ds 
lkFk tkus ds fy, ck/; gksrs gSaA dqN fo'ks"k fLFkfr;ksa esa] of̀) ds osx ds ctk; 
Roj.k 'kkjhfjd ?kVukvksa dks çfrfcafcr dj ldrk gS% fd'kksjkoLFkk esa var%lzkoh 
xzafFk;ksa ls lzko esa c<+ksÙkjh] mnkgj.k ds fy,] ;g òf) ds Roj.k esa lcls Li"V 
:i ls ns[kh tkrh gSA 
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çfØ;k ds ?kVdksa esa ls ,d gks ldrk gS ;k blds ek=kRed igyw esa òf) dks gh 
fodkl dgk tk ldrk gSA 

1 

1½ of̀) vkSj fodkl dh le> ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

o`f) dhs voLFkkvksa ;k pj.kksa dks fofHkUu fo}kuksa }kjk vyx&vyx ek/;eksa ;k 
rjhdksa ls oxhZ—r fd;k x;k gSA çloksÙkj vof/k ds ,d ljy oxhZdj.k esa pkj 
pj.k 'kkfey gSa] tSls& vkjafHkd ckY;koLFkk] mÙkj ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj 
çkS<+koLFkk; ;k] vkjafHkd ckY;koLFkk] e/; ckY;koLFkk] mÙkj ckY;koLFkk vkSj 
fd'kksjkoLFkkA 

1930 esa vkj ,y LdSeu }kjk çLrkfor ,d foLrr̀ oxhZdj.k] o`f) dh voLFkkvksa 
ij ,d vPNk fopkj j[kus ds fy, uhps fn;k x;k gSA 

1: 

tUeksiwoZ@çloiwoZ 
(Prenatal) 

fMac (Ovum)  çFke nks 
lIrkg 

Hkqz.k (Embryo)  2&8 lIrkg  

QhVl (Fetus)   2&10 ekg  

çloksÙkj@tUeksijkar 
(Postnatal) 

 

 'kS'kokoLFkk (Infancy) 

uotkr 
(Neonatal) 

çFke nks 
lIrkg  

f'k'kqdky(Infancy)  
2 lIrkg ls 
1 lky 

ckY;koLFkk (Childhood)  
 
 

vkjaHk 1&6 lky 

e/; 
6&9 ;k 10 
lky 

mÙkj  

yM+dk 9&10 lky 
ls 13&16 
lky 

yM+dh 9&10 lky 
ls 12&15 
lky  

;kSoukjaHk (Puberty) yM+dk 14 lky ds 
vkl&ikl 
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yM+dh 
13 lky ds 
vkl&ikl  

fd'kksjkoLFkk 
(Adolescence) 

yM+dk 14 ls 20 
lky  

yM+dh 13&18 lky 
;k 20 lky  

çkS<+koLFkk@ifjiDork 
(Maturity) 

 18&20 lky 
ls 60 rd  

o`)koLFkk (Senility)  60 lky ds 
ckn 

: 1930 

bl çdkj] o`f) dh nks çeq[k vof/k çloiwoZ vkSj çloksÙkj gSaA ;g u dsoy euq"; 
ds fy, cfYd lHkh vijk ¼IyslsaVy½ Lru/kkfj;ksa ds fy, Hkh lR; gSA ge of̀) dh 
voLFkkvksa dh ppkZ djrs gq, LdSeu ds bl oxhZdj.k dk dBksjrk ls ikyu ugha 
djrsA fodkl dh nks çeq[k vof/k;ksa esa ls] çFke& tUeiwoZ vof/k ftlds ds ckjs esa 
dqN tkudkjh gksxh] vkSj çloksÙkj vof/k dh ppkZ ikap mi'kh"kksaZ ds rgr dh 
tk,xh] vFkkZr~ 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ifjiDork vkSj o`)koLFkkA 

2

2½ of̀) dh çeq[k vof/k;ksa ds uke fyf[k,A 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

çloiwoZ fodkl esa ek¡ ds xHkZ esa gksus okys lHkh ifjorZu 'kkfey gksrs gSaA blfy, 
bls *varxZHkkZ'k;h fodkl* Hkh dgk tkrk gS] tgka xHkkZ'k; o`f) ds fy, vkarfjd 
okrkoj.k gSA 

çloiwoZ fodkl fu"kspu ls tUe rd dh vof/k dks iw.kZ djrk gSA blesa rhu 
vyx&vyx pj.k 'kkfey gSa 

 ;qXeut dh vof/k% ;kuh fu"kspu ls nks lIrkg ds var rdA 

 Hkqz.k dh vof/k% ;kuh 2 lIrkg ls 2 paæ eghus rdA 

 QhVl dh vof/k% ;kuh nwljs eghus ds var ls tUe rdA 

;|fi 'kjhj dh yackbZ esa o`f) dk osx tUe ds le; fdlh Hkh ckn dh vof/k dh 
rqyuk esa vf/kd gksrk gS] Hkqz.k ds thou esa osx vf/kd gksrk gSA bldk vf/kdrd 
osx ekfld /keZ ds ckn dh mez ds yxHkx vBkjgosa lIrkg esa igqap tkrk gS ¼Hkqz.k 
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dh vof/k esa mez vkerkSj ij vafre L=h ;k ekfld /keZ ds igys fnu ls r; dh 
tkrh gS & yxHkx pkSng fnuksa dk lkekU; ;kuh okLrfod fu"kspu ls 2 lIrkg 
igys&ysfdu vkerkSj ij xHkkZoLFkk dk ,dek= vklkuh ls fLFkr {ks=fpUg gS½A 

QhVl ds otu esa o`f) ,d leku lkekU; mnkgj.k dk vuqlj.k djrh gS] fQj 
ls] flok; blds fd vf/kdre osx ckn esa vkrk gS] vkerkSj ij pkSarhlosa ekfld 
/keZ ds ckn ds lIrkg esaA yxHkx …ˆ lIrkg ls †å lIrkg esa tUe rd] òf) dh 
xfr ;k nj de ;k /kheh gks tkrh gS] 'kk;n bl rF; ds çdk'k esa fd xHkkZ'k; esa 
lqyHk LFkku iwjh rjg ls 'kkfey gks jgk gS ;k iwjh rjg ls LFkkfir gks jgk gSA 
tqM+ok cPpksa dh o`f) igys ck/kk Mkyrh gS] tc mudk lfEefyr ;k la;qä otu 
yxHkx 36 lIrkg ds flaxyVu fQVl dk otu gksrk gSA tUe dk otu vkSj tUe 
dk vkdkj cPps ds thuksVkbi ls vf/kd ekr ̀ i;kZoj.k dks n'kkZrk gS vkSj ck/kk 
?kVd vkuqoaf'kd :i ls cM+s cPps ;k vkuqoaf'kd :i ls fo'kky cPps dks ,d NksVh 
eka ds xHkkZ'k; esa lQyrkiwoZd çlo ds fy, l'kä cukrk gSA tUe ds rqjar ckn] 
fodkl nj fQj ls c<+ tkrh gS] fo'ks"k :i ls vkuqoaf'kd :i ls cM+s cPpksa esa vkSj 
otu c<+us dh nj yxHkx 2 eghus dh mez esa vius pje ij igqap tkrh gSA 

QhVl ds thou ds igys 2 eghuksa] Hkqz.k dh vof/k ds nkSjku yackbZ esa of̀) dk osx 
cgqr vf/kd ugha gksrk gSA bl vof/k ds nkSjku] flj vkSj ckgksa tSls {ks=ksa esa ewy 
:i ls ltkrh; QhVl dk varj ¼{ks=h;dj.k½ gksrk gS vkSj fgLVkstsusfll] tksfd 
ekalisf'k;ksa ;k raf=dk tSls fo'ks"k Årdksa esa dksf'kdkvksa dk varj gksrk gSA ,d gh 
le; esa] çR;sd {ks= dks dksf'kdkvksa ds varj o`f) ;k dksf'kdkvksa ds çokl }kjk ,d 
fuf'pr vkdkj esa <kyk tkrk gSA ysfdu bldk vf/kdka'k Hkkx ekfld /keZ ds ckn 
ds vkBosa lIrkg rd iwjk gksrk gS vkSj rc rd Hkzw.k dh rqyuk esa fQVl ekuo :i 
/kkj.k dj ysrk gS vkSj cPps dh rqyuk esa] vkerkSj ij dksf'kdk xq.ku ds fy, 
visf{kr gksrk gSA foHkktu ls xqtjus okyh dksf'kdkvksa dk vuqikr de gks tkrk gS 
D;ksafd QhVl cM+k gks tkrk gS] vkSj 'kk;n gh dksbZ ubZ ekalis'kh dksf'kdk,a ;k 
raf=dk dksf'kdk,a ¼U;wjksfXy;k dks NksM+dj] Lo;a U;wj‚Ul ds vklikl dh dksf'kdk,a½ 
fQVl ds thou ds NBs eghus ds ckn fn[kkbZ nsrh gSa ¼tk;loky] 2013½A 

QhVl dh is'kh dksf'kdk,a vkSj raf=dk dksf'kdk,a fn[kus esa cPps ;k o;Ld ls 
foijhr gksrh gSaA nksuksa esa dksj ds vklikl yxHkx dksbZ dksf'kdkæO; ugha gksrk gSA 
Hkzw.k dh is'kh esa] fodflr is'kh dh rqyuk esa vf/kd varjdksf'kdh; inkFkZ vkSj ikuh 
dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gSA is'kh ds ckn ds QhVl vkSj çloksÙkj fodkl esa 
is'kh; dksf'kdkvksa ds dksf'kdk æO; dk fodkl 'kkfey gS] yo.k fefJr gksrs gSa vkSj 
çksVhu ds vkdkj ds gksrs gSaA dksf'kdk,a cM+h gks tkrh gSa] varjdksf'kdh; inkFkZ 
vkerkSj ij xk;c gks tkrs gSa] vkSj ikuh dk vfHklj.k ?kV ;k de gks tkrk gSA 

;g pØ yxHkx … o"kZ dh vk;q rd çHkkoh <ax ls vkxs c<+rk gS vkSj ml fcanq ls 
/khjs&/khjs] ;qokoLFkk esa] ;g rsth ls ,d ckj fQj rhoz gks tkrk gS] [kkldj yM+dksa 
esa] D;ksafd ,aMªkstsfud vkSj o`f) gkeksZu ds çHkko esa vf/kd inkFkZ Qkbcj esa 'kkfey 
gks tkrs gSaA blh vof/k ds nkSjku Mh,u, ¼DNA½ dh ek=k esa o`f) gksrh gS] tks ;g 
n'kkZrk gS fd vkxs dsaæd fn[kkbZ ns jgs gSaA raf=dk ra= esa lkbVksIykTe tqM+k tkrk 
gS] U;wfDy;ksçksVhu c‚Mh fn[kkbZ nsrs gSa vkSj v{krarq vkSj MsaMªkbV c<+rs gSaA blfy,] 
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vf/kdka'k Årdksa ds fy,] çloksÙkj fodkl ubZ dksf'kdkvksa dh O;oLFkk ds ctk; 
ekStwnk dksf'kdkvksa ds fodkl vkSj foLrkj dk le; gksrk gSA 

ge çloiwoZ of̀) dks bl çdkj Hkh le>k ldrs gSa--- 

xHkkZ/kku ds le; ekuo ds fMac dk O;kl yxHkx 0-1 feeh gksrk gSA bl vof/k 
¼fMac½ ds igys Hkkx ;k vkjafHkd Hkkx ds nkSjku] ;g ,d ltkrh; æO;eku tSlk 
fn[krk gSA Hkqz.k voLFkk ds nkSjku] Hkys gh fodkl dh xfr e/;e gksrh gS] fQj Hkh 
bl le; ds nkSjku fofHkUu {ks=ksa dks cukus ds fy, æO;eku esa foHksnu çfØ;k ;k 
pØ 'kq: gksrk gS] tks ckn esa 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dks tUe nsrk gSA dksf'kdkvksa 
dks fo'ks"k Årdksa esa Hkh foHksfnr fd;k tkrk gS] tSls raf=dk] ekalis'khA ;g çfØ;k 
tks fofHkUu Hkkxksa dks fuf'pr vkdkj nsrh gS] :ituu (Morphogenesis) dgykrh 

gSA vkBosa lIrkg rd Hkzw.k fn[kus esa cPps tSlk gks tkrk gSA QhVl voLFkk ds 
nkSjku yackbZ ds lkFk&lkFk otu esa o`f) dh xfr dkQh vf/kd ;k çHkko'kkyh :i 
ls mPp gksrh gSA gkykafd] yackbZ esa pksVh otu ls igys igqap tkrh gSA iwoZ esa ;g 
yxHkx 18 lIrkg esa gksrk gSA yxHkx 36 lIrkg ls QhVl ds fodkl dh xfr 
vkerkSj ij eka ds xHkkZ'k; ds çHkko ds dkj.k /kheh gks tkrh gS ¼tk;loky] 2013½A 

3½ çloiwoZ of̀) dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\ 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

çloksÙkj o`f) tUe ds le; ls o;Ldrk ;k ifjiDork ds le; rd 'kq: gksrh gSA 
çloksÙkj vof/k dks vkerkSj ij fuEufyf[kr vk;q vof/k esa foHkkftr fd;k tkrk gS% 

 uotkr( 

 'kS'kokoLFkk ;k cpiu( 

 ckY;koLFkk( 

 fd'kksjkoLFkk( 

 çkS<+koLFkk@ifjiDork@o;Ldrk( 

 o`)koLFkk ;k cq<+kik 

uotkr voLFkk tUe ls 'kq: gksrh gS vkSj rc lekIr gksrh gS] tc f'k'kq yxHkx nks 
lIrkg dk gksrk gSA ;g lHkh fodkl dkyksa esa lcls NksVk gSA ;g ,d ,slk le; 
gS tc ifjorZu cgqr rsth ls gksrs gSaA bl vof/k esa dbZ egRoiw.kZ ?kVuk,a gks 
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ldrh gSa% nw/k fiykus ds çfreku LFkkfir gks tkrs gSa] ekrk&firk vkSj f'k'kq ds chp 
laca/k 'kq: gks tkrs gSa] laØe.k tks vf/kd xaHkhj gks ldrs gSa] mudk tksf[ke vf/kd 
gksrk gS vkSj dbZ tUe ;k tUetkr nks"k lcls igys uksV fd, tkrs gSaA 

'kS'kokoLFkk thou ds nks lIrkg ls ,d o"kZ rd pyrh gSA ;g thou dh lPph 
uhao vof/k gS] tks 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa] euksoSKkfud fodkl vkSj raf=dkis'kh; laxBu 
esa rsth ls cnyko dh fo'ks"krk gSA 'kS'kokoLFkk ds nkSjku o`f) cgqr rst ;k cgqr 
'kh?kz gksrk gSA tUe dh yackbZ dk 50% ls vf/kd vkSj tUe ds otu dk 200% 
thou ds igys ;k vkjafHkd o"kZ ds nkSjku gksrk gS ¼tk;loky] 2013½A 

bl vof/k ls of̀) nj rsth ls ?kVrh gSA ;g ik;k x;k gS fd 'kS'kokoLFkk ¼o`f) ds 
igys o"kZ ds nkSjku½ ds nkSjku of̀) çloksÙkj thou ds nkSjku fdlh Hkh vU; vof/k 
dh rqyuk esa vf/kd rsth ls gksrk gSA tUe dh yackbZ o;Ld esa 1@8 ds eqdkcys 
dqy dn dk yxHkx 1@4 çfrfuf/kRo djrh gSA diky {kerk o;Ld dh yxHkx 
1@2 gksrh gS ¼tk;loky] 2013½A 

le; ls igys ¼37 lIrkg ds xHkZ ls igys iSnk gqvk cPpk½ f'k'kqvksa dk tUe otu 
de gksrk gSA tUe ds le; de otu lkekftd&vkfFkZd fLFkfr;ksa ls Hkh tqM+k 
gksrk gS ¼tk;loky] 2013½A 

ckY;koLFkk vkerkSj ij 'kS'kokoLFkk ds var ls ysdj fd'kksjkoLFkk dh 'kq#vkr rd 
gksrk gSA bl çdkj f'k'kq fd'kksjkoLFkk esa igqapus ls igys gh ckY;koLFkk çkIr dj 
ysrs gSaA 

nwjh vkSj osx oØksa ds vk/kkj ij ckY;koLFkk esa o`f) dk çfreku çkIr fd;k tk 
ldrk gSA ml çfreku dks fdlh fo'ks"k vkcknh ds fy, ekud ekuk tk ldrk gS 
vkSj ml vkcknh ds cPpksa ds of̀) çfreku ds vuqlkj Hkfo";ok.kh dh tk ldrh 
gSA vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k nksuksa gh 'kkjhfjd of̀) esa viuh&viuh Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA blfy,] ,d cPps dh oa'kkuqxr of̀) {kerk fofHkUu i;kZoj.kh; dkjdksa 
ls çHkkfor gks ldrh gS] ftlesa iks"k.k] LokLF; dh fLFkfr] ekrk&firk dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] euksoSKkfud dY;k.k vkSj blh rjg 'kkfey gSaA o`f) ds 
çfreku esa tula[;k fHkUurk,a gSa ¼tk;loky] 2013½A 

vkjafHkd ckY;koLFkk i.kZikrh ;k nw/k ds nkarksa ds çLQqVu dh vof/k gSA bl nkSjku 
nw/k ds lkjs nkar fudy vkrs gSaA LFkk;h nkar Hkh bldh 'kq#vkr dks n'kkZrk gSA 
xksy 'kjhj dk :i cuk jgrk gSA /kM+ ds laca/k esa flj çcy gksuk tkjh gS] ysfdu 
de fMxzh esaA bl vof/k ds nkSjku of̀) ÅapkbZ dh rqyuk esa pkSM+kbZ esa vis{kk—r 
vf/kd gksrh gSA 

e/; ckY;koLFkk ¼7 ls 10 o"kZ½ dh vof/k ds nkSjku LFkk;h nkar gkykafd] lHkh ugha 
QVrs gSaA xksykdkj :i xk;c gks tkrs gSaA flj dk vkdkj FkksM+k c<+ tkrk gSA 
'kjhj dk jSf[kd of̀) rsth ls gksrk gSA vuqçLFk Hkkx esa o{k vaMkdkj gksus yxrk 
gSA dej dh js[kk fuf'pr gks tkrh gSA yxHkx 7 vkSj 8 o"kksaZ esa o`f) dh nj esa 
ekewyh rsth vkrh gSA bls e/;&o`f)&LQqj.k dgk tk ldrk gSA 
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o`f) ds voLFkkvksa dk mÙkj ckY;koLFkk dk pj.k iwoZ&;kSou dky ls 'kq: gksrk gS 
vkSj ;kSou ds le; rd tkjh jgrk gSA ;kSou vkerkSj ij yM+dksa esa yxHkx 14 
o"kZ ¼13 ls 16 o"kZ ds chp½ vkSj yM+fd;ksa esa yxHkx 13 o"kZ ¼12 ls 15 o"kZ ds chp½ 
gksrk gSA bl voLFkk ds nkSjku lkekU; :i ls ;kSu :ikRed varj 'kq: gksrk gSA 
ckY;koLFkk esa of̀) nj de gks tkrh gSA ckY;koLFkk ds vafre voLFkk ds var esa 
;g ux.; gks tkrk gSA ysfdu o`f) dh xfr esa mYys[kuh; c<+ksÙkjh] ftls fd'kksj 
o`f) esa o`f) ds :i esa tkuk tkrk gS ,oa ns[kh xbZ gS] gkykafd ;kSu ifjiDork dh 
'kq#vkr ls tqM+h gS ¼tk;loky] 2013½A 

fd'kksjkoLFkk o;Ldrk dh ngyht gSA ;g ckjg lky ls ysdj vke rkSj ij 
vBkjg ls chl lky rd gksrk gSA ;kuh ;g ;kSou ds le; ls 'kq: gksrk gS vkSj 
o;Ldrk dh 'kq#vkr rd tkjh jgrk gSA fd'kksjkoLFkk dh vof/k ;kSou ds le; ls 
yxHkx 18 ls 20 o"kZ ¼;k ;kSou ds 6 o"kZ ckn½ rd QSyh gqbZ gSA fd'kksjkoLFkk esa 
o`f) dk Roj.k 'kjhj ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa dbZ 'kkjhfjd ifjorZuksa dk dkj.k 
curk gSA bl vof/k ds nkSjku ;kSu ifjiDork gksrh gSA 

bl vof/k dks iwoZ&;kSou vkSj ;kSou ds pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
iwoZ&;kSou pj.k yxHkx nks o"kksaZ rd jgrk gSA bl nkSjku otu dk c<+uk ean gks 
tkrk gSA iSjksa dks yack djus ls mpkbZ c<+rh gSA Nkrh ladh.kZ gks tkrh gS] /kM+ 
NksVk gks tkrk gS] iSj vkSj gkFk yacs gks tkrs gSa ¼tk;loky] 2013½A 

;kSou dky ds nkSjku ySafxd@;kSu vax ifjiDo gksrs gSaA 'kjhj dk vuqikr cny 
tkrk gSA ek/;fed ;kSu o.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA yM+fd;ksa esa igyk ekfld /keZ fMac 
xzafFk xfrfof/k dh 'kq#vkr dk çrhd gSA ysfdu yM+dksa esa o`"k.k ds ifjiDo gksus ds 
le; dk Bhd&Bhd irk yxkuk dfBu gksrk gSA yM+fd;ksa esa lcls Li"V ek/;fed 
;kSu y{k.k Lruksa dk fodkl] lgk;d vkSj t?ku cky dh mifLFkfr gSaA yM+dksa esa 
Hkh I;wfcd gs;j] nk<+h vkSj ewaNsa fn[kkbZ nsrh gSaA blds vykok] vkokt cny tkrh 
gSA nwljs 'kCnksa esa] çkFkfed vkSj ek/;fed ;kSu fo'ks"krkvksa ;k ;kSu xq.kksa esa varj 
fd'kksjkoLFkk dh vof/k dks n'kkZrk gS ¼tk;loky] 2013½A 

o;Ld 'kCn dk vFkZ gS iw.kZ vkdkj vkSj rkdr ;k ifjiDo gks tkukA blfy, 
o;Ld ,sls O;fä gSa] ftUgksaus viuk of̀) iwjk dj fy;k gS vkSj iw.kZ fodflr 
O;fä;ksa ds :i esa lekt esa viuh fLFkfr xzg.k djus ds fy, rS;kj gSaA dn dh 
o`f) dk #duk ;k can gksuk ifjiDork ds ladsr ;k fpUg ds :i esa ns[kk tkrk 
gSA tc yach gfì;ka] tSls& fVfc;k] Qhcqyk vkfn yackbZ esa of̀) djus dh {kerk [kks 
nsrh gSa] rks ÅapkbZ c<+uk can gks tkrh gSA vkerkSj ij] iq#"k yxHkx 21 o"kZ dh 
vk;q esa o;Ld ÅapkbZ çkIr djrs gSa vkSj efgyk,a 18 o"kZ dh vk;q esaA 

çkS<+rk ;k o;Ldrk dk ,d vU; egRoiw.kZ ladsr çtuu ifjiDork gSA 
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku çtuu ifjiDork 'kq: gksrh gS] ysfdu iwjh ugha gksrh gSA 
vkSlr% yM+dh 14 lky ;k mlls vf/kd mez rd çtuu djus esa l{ke ugha gS] 
gkykafd ;qokoLFkk dh 'kq#vkr igys gks ldrh gSA D;ksafd jtksn'kZu ds ckn ,d ls 



 

 

 

33 

nks lky dh fd'kksj ck¡>iu dh vof/k gksrh gS] tc fMacksRltZu ugha gksrk gSA 
yM+dksa ds ekeys esa Hkh] gkykafd os yxHkx 14-5 lky dh mez esa ;kSou ds nkSjku 
'kqØk.kq iSnk djuk 'kq: dj nsrs gSa] ysfdu mudh of̀) iwjk ugha gksrk gSA os vHkh 
Hkh euksoSKkfud vkSj 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ds laca/k esa vkSj 'kkjhfjd :i esa Hkh o;Ldksa 
dh rqyuk esa cPpksa ds fy, vf/kd lekurk,a fn[kkrs gSaA vkSlru o;Ld iq#"k 
o;Ld efgykvksa dh rqyuk esa Hkkjh vkSj yEcs gksrs gSa ¼tk;loky] 2013½A 

o;Ldrk thou dky dh lcls yach vof/k gS] ;kuh de ;k T;knk fLFkjrk dh 
vof/kA ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk cM+s gksus dh vof/k gS] tcfd o;Ldrk 
fLFkjrk dk le; gSA bl vof/k dks vkxs foHkkftr fd;k x;k gS % 

 çkjafHkd o;Ldrk% ;g 18&20 o"kZ dh vk;q ls 40 o"kZ rd QSyh gqbZ gSA 

 e/; o;Ldrk% ;g 40 o"kZ ls 60 o"kZ dh vk;q rd QSyh gqbZ gSA 

 mÙkj o;Ldrk ;k cq<+kik% ;g 60 o"kZ dh vk;q ls e`R;q rd QSyh gqbZ gSA 

thou dky ds lfØ; pj.k ds ckn] fxjkoV dh çfØ;k 'kq: gksrh gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i cq<+kik ;k o)̀koLFkk vk tkrk gSA o;Ldrk dh çeq[k vof/k ds ckn 
cq<+kik 'kq: gksrk gSA mez c<+us dk çfreku egku O;fäxr fHkUurk dks n'kkZrk gSA 
mez c<+us dk le; Hkh ,d O;fä ls nwljs O;fä vkSj lekt ls lekt esa fHkUu 
gksrk gS] D;ksafd i;kZoj.k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl vof/k ds nkSjku dbZ 
vk.kfod vkSj dks'kdh; ifjorZu gksrs gSaA tho ifjorZu Hkh gksrs gSaA ;s çxfr ;k 
ifjorZu ek=kRed gSa vkSj bUgsa fpf=r ;k of.kZr fd;k tk ldrk gS] fQj Hkh ;s 
fdlh fo'ks"k mnkgj.k dks fdlh fof'k"V çfreku ;k vPNh rjg ls ifjHkkf"kr 
vuqØe çnf'kZr ugha djrs gSaA ,slk çrhr gksrk gS fd mez c<+us@ifjiDo gksus dh 
çfØ;k ds fy, dksbZ tSfod O;oLFkk ;k ;kstuk ugha gSA bl pØ ds lkFk ,d 
cgq&dkj.k ra= tqM+k gqvk gSA 

c<+rh mez dh çfØ;kvksa dk oSKkfud :i ls ,d fo'ks"k 'kk[kk esa v/;;u fd;k 
tkrk gS] ftls tsjksUVksy‚th dgk tkrk gSA mez c<+us ds dkj.k Årdksa dk 
uohuhdj.k ugha gksrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i dksf'kdkvksa esa o`)koLFkk fn[kkbZ 
nsrh gSA ;knnk'r de gks tkrh gSA o`) O;fä;ksa dks lh[kus vkSj çfrfØ;k djus ds 
fy, vf/kd le; dh vko';drk gksrh gSA eksVj raf=dkvksa esa pkyu dh xfr esa 
fxjkoV fn[kkbZ nsrh gSA flLVksfyd jäpki c<+ tkrk gSA dkfMZ;ksoSLdqyj flLVe 
esa ifj/kh; çfrjks/k vkSj ifjlapj.k le; esa o`f) fn[kkbZ nsrh gSA us= ysal ds 
vkokl dh lhek de gks tkrh gSA yach gfì;ksa vkSj d'ks#dkvksa ds ?kuRo esa deh 
gksrh gS vkSj blfy,] ÅapkbZ vkSj cSBus dh ÅapkbZ esa deh fn[kkbZ nsrh gSA ckag dh 
Hkqtk dh ifjf/k vkSj fiaMyh dh ifjf/k de gks tkrh gSA egRoiw.kZ {kerk vkSj 
ekalisf'k;ksa dh Vksu esa fxjkoV gksrh gS ¼tk;loky] 2013½A 

4½  çloksÙkj o`f) ds ckjs esa la{ksi esa crk,aA 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 
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o`f) ekius ;ksX; gS vkSj blfy,] o`f) ds v/;;u esa ,aFkzksiksesVªh cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA Øfed vk;q esa eki ;k eku of̀) oØ çkIr djus ds fy, ,d 
xzkQ esa Iy‚V fd, tkrs gSaA vkerkSj ij nks çdkj ds fodkl oØ [khaps tkrs gSa] 
vFkkZr~ nwjh oØ vkSj osx oØA  

o`f) dks xfr dk ,d :i ekuk tk ldrk gSA dksbZ oLrq ,d nwjh r; djds ,d 
fcanq ls nwljs fcanq ij tk ldrh gSA bl nwjh dks ekik tk ldrk gSA blh rjg] 
'kjhj dk ,d fgLlk ,d mez ls nwljh mez rd c<+rk gSA bl o`f) dks ekik tk 
ldrk gS vkSj ,d oØ esa fn[kk;k tk ldrk gSA bl çdkj ds oØ dks nwjh oØ 
dgk tkrk gS ¼VSuj] 1962½A 

 

1: 18 1759 77

1962

fQj ls] xfr ds nkSjku] dksbZ oLrq leku xfr ls iwjs le; ugha py ldrh gSA 
mlh rjg] of̀) ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku o`f) dh xfr ;k nj leku ugha gks 
ldrh gSA ;g osx oØ ls çkIr fd;k tk ldrk gSA bl laca/k esa ;g /;ku fn;k 
tk ldrk gS fd of̀) dh fofHkUu vof/k;ksa ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu vax ,d gh 
nj ls ugha c<+rs gSa ¼VSuj] 1962½A 

Mh eksaVcsbykMZ us vius csVs dh ÅapkbZ ;k yackbZ dks fu;fer varjky ij ;kuh 
1759 esa mlds tUe ls ysdj 1777 esa 18 lky dh mez rd gj 6 eghus esa ekikA 
fjpMZ bZ- LdSeu] ,ukV‚eh foHkkx vkSj baLVhVîwV v‚Q pkbYM osyQs;j] ;wfuoflZVh 
v‚Q n feuslksVk us bu vuqekuksa ;k ekiksa ls vkjs[k rS;kj fd;k vkSj 1927 esa 
vesfjdu tuZy v‚Q fQftdy ,aFkzksiksy‚th esa *n QLV lsfj;fVe bUoSfLVxs'ku v‚j 
LVMh v‚Q áweu MsOyiesaV* 'kh"kZd ds rgr vius ifj.kkeksa dks çdkf'kr fd;kA 
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2: 18 1759 77 
lzksr% VSuj] 1962 

3:  
dSe:u vkSj y‚jsal] 2012

xSj&ekuo tho fodkl ds ewy flXe‚bM oØ (S-shaped) dks lk>k djrs gSa] tks 
,dy f'k[kj (single peak) dh fo'ks"krk gSA vf/kdre of̀) nj ;k Roj.k dh çkjafHkd 
vof/k ds ckn of̀) nj esa eanh dh vof/k gksrh gSA lkekU; flXe‚bM oØ ekuo ds 
ekeys esa la'kksf/kr gksrk gS vkSj nks flXe‚bM oØksa }kjk fpfUgr fd;k tkrk gS] ,d 
çkjafHkd thou esa 'kS'kokoLFkk vkSj nwljk fd'kksjkoLFkk esaA os ckY;koLFkk ds nkSjku 
vis{kk—r /kheh of̀) nj dh vof/k ls vyx gks tkrs gSaA blds ckn] fodkl oØ esa 
pkj fof'k"V pj.k gksrs gSa] tks 'kS'kokoLFkk esa rhoz of̀)] ckY;koLFkk esa yxkrkj ;k 
fLFkj of̀)] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku Rofjr ;k rhoz o`f) vkSj O;fä ds o;Ldrk ds 
djhc vkus ij e/;e ;k cgqr /kheh o`f) dh rqyuk esa gksrs gSaA ckY;koLFkk ds 
nkSjku rhoz of̀) ftls e/;&o`f) esa LQqj.k ds :i esa tkuk tkrk gS] Hkh ns[kh tkrh 
gS] ysfdu ;g ,d lkoZHkkSfed ?kVuk ugha gSA mijksä oØ fdlh O;fä dh ÅapkbZ] 
otu vkSj dqN çeq[k vax ç.kkfy;ksa ¼'olu] ikpu vkSj ew=½ ds fy, lkekU; o`f) 
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çfreku dk çfrfuf/kRo djrk gS] ysfdu fofHkUu vaxksa ds fodkl dk viuk çfreku 
gksrk gS ¼oekZ] 2019; http://epgp-inflibnetA ac-in/Home/ViewSubject\catid¾1½A)A 

5½  lkekU; o`f) oØksa ds çfreku ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

lkekU; o`f) esa fofo/krk,a oSdfYid ekxksaZ dk çfrfuf/kRo djrh gSa] tks O;fä dks 
viuh o`f) {kerk çkIr djus esa l{ke cukrh gSaA lkekU; of̀) oØ iwjs 'kjhj ds 
o`f) dh O;k[;k djrk gS vkSj 'kjhj dh vf/kdka'k ç.kkyh] tSls& dadky ç.kkyh] 
'olu ç.kkyh] ikpu ra=] ew= ç.kkyh vkSj lapkj ç.kkyh ftlesa ân; vkSj jä 
okfgdk,a 'kkfey gSaA ,l&vkdkj dk oØ ;k flXe‚bM oØ of̀) ds pkj voLFkkvksa 
dk çfrfuf/kRo djrk gS ¼efyuk] ,V vy-] 2004½% 

 çkjaHk ;k 'kS'kokoLFkk vkSj çkjafHkd ckY;koLFkk esa rhoz o`f)( 

 e/; ckY;koLFkk ds nkSjku fLFkj ysfdu fLFkj ;k yxkrkj o`f)( 

 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku rhoz ;k rst o`f)( 

 fd'kksjkoLFkk ds ckn /kheh vkSj vafre lekfIr ;k o`f) dk laHkkfor fuyacu tks 
thou ds rhljs n'kd esa vkxs c<+rk gS ;k tkjh jgrk gSA 

ekuo of̀) vkSj fodkl ,d tfVy ?kVuk gS] tks vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; nksuksa 
dkjdksa }kjk fu;af=r gksrh gSA xHkkZ/kku ds le;] ,d O;fä ,d vkuqoaf'kd [kkdk 
çkIr djrk gS tks o;Ld vk—fr vkSj vkdkj dks çkIr djus dh {kerk dks çkIr 
djrk gSA ,d vfu;af=r ;k rVLFk okrkoj.k esa] O;fä of̀) dk ,d mnkgj.k ;k 
çfreku çnf'kZr djsxk] tks dkQh de ;k T;knk lekukarj ;k vkuqoaf'kd :i ls 
iwoZ fu/kkZfjr ç{ksi oØ ds vuq:i gSA bl ?kVuk Þuyhdj.k vFkok gksfevksjsfllß 
(canalization or homeorrhesis) dgykrh gS] ftls fczfV'k vkuqoaf'kdhfon~ lh-,p- 
okfMaxVu ¼1957½ us crk;k FkkA blds ckotwn] ge esa ls dksbZ Hkh iwjh rjg ls 
vçfrcaf/kr okrkoj.k esa ugha jgk gS ;k mBk ;k cM+k ¼ijofj'k½ ugha gqvk gSA 

gkykafd] ç{ksi oØ ls nwj /kdsy fn, tkus ds ckn Hkh] fLFkfr esa lq/kkj gksus ij 
fLFkj gksus vkSj iwoZ fu/kkZfjr o`f) oØ ij ykSVus dh {kerk ekStwn gSA bl rjg ds 
iquiZzkfIr pj.k ds nkSjku] çkjafHkd o`f) osx mldh mez ;k ;gka rd fd mldh 
dadky dh ifjiDork ds cPpksa ds fy, lkekU; :i ls visf{kr gS vkSj cPps ds 
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Bhd gksus ij fxjkoV vkrh gSA vYikof/k vof/k ;k Hkq[kejh ;k chekjh ds {kf.kd 
le; ds ckn òf) osx esa ;g rsth ls o`f) ;k Rofjr foLrkj dks çsMj }kjk 
^dSp&vi xzksFk* dgk x;k ¼çsMj ,V vy-]1963½A 

*dSp&vi* ?kVuk varxZHkkZ'k;h o`f) çfrca/k ds dkj.k de tUe ds otu ds lkFk 
iSnk gq, f'k'kqvksa esa vis{kk—r rsth ls çloksÙkj of̀) dk Hkh o.kZu djrh gSA 
dSp&vi of̀) dks vkerkSj ij otu ;k ÅapkbZ ds lanHkZ esa ekuk tkrk gS] ysfdu 
'kjhj esa tek Ård ds çdkj ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,] dbZ 
laHkkfor v/;;uksa us ns[kk gS fd 'kS'kokoLFkk ds nkSjku dSp&vi o`f) dh vof/k ds 
ckn ckY;koLFkk vkSj o;Ldrk ds nkSjku vf/kd 'kjhj esa olk dk çxfr'khy teko 
gksrk gSA blls f'k'kqvksa dh rqyuk esa 'kjhj lajpuk esa varj gksrk gS] tks dSp&vi 
o`f) çnf'kZr ugha djrs gSa ¼jsyh ,V vy 2005] eSddkFkhZ ,V vy] 2007½A 
dSp&vi xzksFk fLFkfr dks iwjh rjg ls lkekU; dj ldrk gS ;k ,slk djus ds fy, 
vi;kZIr gks ldrk gSA ;fn ;g v/kwjk gS] rks O;fä mlh o;Ld ÅapkbZ dks çkIr 
ugha djrk gS] tks rc çkIr gksrk tc dksbZ o`f) gkfu ugha gksrhA ;g bl ckr ij 
fuHkZj djrk gS fd iquiZzkfIr ds nkSjku fdu fLFkfr;ksa dks vuqdwfyr fd;k x;k gS 
¼eSddkFkhZ] ,V vy] 2013½A 

çloiwoZ vkSj çloksÙkj thou ds nkSjku ge çfrdwy i;kZoj.kh; dkjdksa ¼tSls& jksx] 
dqiks"k.k vkfn½ dh ,d J̀a[kyk ds laidZ esa vkrs gSa] tks fodkl osx dks çHkkfor 
djrs gSaA ;g ;k rks /khek gks tkrk gS ;k vf/kd xaHkhj fLFkfr esa lekIr gks tk,xk] 
ftls ^dSp&Mkmu xzksFk* ds :i esa tkuk tkrk gS ¼dSe:u 2012½A iwoZ fu/kkZfjr ekxZ 
ls fopyu dh ek=k i;kZoj.kh; dkjdksa ds laidZ dh vko`fÙk] vof/k vkSj xaHkhjrk 
ij fuHkZj djrh gSA NksVh vof/k ds fy, FkksM+k lk çn'kZu ekewyh cnyko dk dkj.k 
curk gS] tcfd osx esa yach vof/k ds fy, dkQh çn'kZu gksrk gSA çHkko dh lhek 
Hkh O;fä dh mez vkSj fyax }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gS ¼VSuj] 1978% dSe:u 2012½A 

 
 

oekZ] Mh- 2019; http://epgp.inflibnet.ac.in/Home/ViewSubject?catid=1 
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6

6½ lkekU; of̀) esa fofHkUu çdkj dh fHkUurk,¡ D;k gSa\ 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 

o`f) vkSj fodkl tSfod ifjiDork dk çeq[k ladsrd gSA fodkl ds nks ewy 
fu/kkZjd gSa] vFkkZr vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.kA vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.k ds 
çHkkoksa dk ,d tfVy feJ.k] laHkor% fodkl dh iwjh vof/k esa dk;Z djrk gSA 
ifjiDork dh nj O;fä vkSj tula[;k nksuksa Lrjksa ij i;kZoj.kh; çHkkoksa ds çfr 
laosnu'khy gksrh gSA tula[;k fHkUurk ;kuh of̀) dh nj vkSj le; esa tkrh; vkSj 
fyax varj iks"k.k] i;kZoj.k] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj vkuqoaf'kdh esa varj dks 
n'kkZrk gSA rsth ls lkekftd vkSj vkfFkZd laØe.k ds nkSj ls xqtj jgh vkcknh ds 
chp of̀) esa /keZfujis{k #>ku Hkh ns[ks x, gSaA ¼fVe] ,V vy] 2014½ ckY; ns[kHkky 
esa of̀) dk vkdyu egRoiw.kZ gSA Hkkjr iks"k.k laØe.k ds pj.k esa gS vkSj blfy, 
o`f) lanHkksaZ dks fu;fer :i ls v|ru djuk egRoiw.kZ gSA 

Hkkjr esa rsth ls vkfFkZd vkSj lkekftd laØe.k us fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa esa 
cPpksa ds o`f) çfreku dks çHkkfor fd;k gSA gky ds Hkkjrh; v/;;uksa ls irk 
pyrk gS fd ÅapkbZ esa of̀) dh vksj #>ku gS] fo'ks"k :i ls yM+dksa esa vkSj nksuksa 
fyaxksa esa eksVkis esa o`f) ¼[kkfnydj] ,V vy] 2007%[kkfnydj] vkSj [kkfnydj] 
2004%jatuh] ,V vy] 2016½A Hkkjr ljdkj us 2010 ls 5 lky ls de mez ds 
cPpksa ds fodkl dh fuxjkuh ds fy, fo'o LokLF; laxBu (WHO) 2006 ds 
fodkl ekudksa dks Lohdkj dj fy;k gSA gkykafd] dbZ oSf'od vkSj lkFk gh 
Hkkjrh; v/;;uksa ls irk pyrk gS fd ;s ekud vHkh Hkh vkdka{kkRed gSa vkSj cgqr 
ls cPpksa dks dqiksf"kr ;k vfodflr ds :i esa funku fd;k tkrk gS vkSj tc os nh 
xbZ vkcknh ds fy, mfpr :i ls c<+ jgs gksaA ¼jkepaæu] ,oa vU;] 2011% dsjkd] 
,V vy] 2011½A 

lsdqyj VªsaM og ço`fÙk gS] tks dbZ ihf<+;ksa dh vof/k esa ns[kh tkrh gSA ekuo of̀) 
esa lsdqyj VªsaM ml mez esa ifjorZu dk çxfr'khy çfreku gS] ftl mez esa 'kkjhfjd 
vkSj O;ogkfjd ehy ds iRFkj gkfly fd, tkrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd fiNys 
100 o"kksaZ esa nqfu;k dh lexz vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk gSA vkS|ksfxd ns'kksa ds 
cPpksa us igys dh rqyuk esa vf/kd rsth ls cM+k 'kjhj vkSj yack dn gkfly dj 
fy;k gS% os vU; oafpr ns'kksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa vf/kd rsth ls ;kSu 
ifjiDork ds ekxZ ij pys x,A bl ço`fÙk dks *lsdqyj VªsaM* ds :i esa tkuk tkrk 
gSA 
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jks'k] ¼1979½ tSls fofHkUu fo}kuksa }kjk fd, x, dbZ v/;;uksa ls bldk irk pyrk 
gS% yks'k ,oa vU;] ¼2000½ vkSj vtZRy] ¼1990½ dqN ns'kksa ds cPpksa ds fodkl 
çfreku ij] tSls& teZuh] baXySaM] iksySaM] u‚osZ] LohMu] mÙkjh vesfjdk vkfn] fd 
bu ns'kksa ds cPps vkdkj esa Øe'k% cM+s gksus dh ,d mYys[kuh; ço`fÙk fn[kkrs gSa] 
;kuh gj mez esa yack vkSj Hkkjh gksukA bl rjg dh çof̀Ùk dks  lsdqyj VªsaM ds :i 
esa tkuk tkrk gSA dksbZ ugha tkurk fd ;g pyu dc 'kq: gqvkA ysfdu miyC/k 
nLrkost crkrs gSa fd fiNys 100 o"kksaZ ds nkSjku ;g ?kVuk gks jgh gS ¼tk;loky] 
2013½A jtksn'kZu esa mez esa  lsdqyj VªsaM dks Hkh uksV fd;k x;k gSA bu v/;;uksa 
ls irk pyrk gS fd Åij of.kZr mu ns'kksa dh yM+fd;ksa esa] 1880 ls 1980 rd 
jtksn'kZu dh mez /khjs&/khjs de gks jgh FkhA 

lsdqyj VªsaM ds ihNs D;k dkj.k gSa\ dksbZ fuf'pr mÙkj ugha gSA ge igys gh ns[k 
pqds gSa fd iks"k.k] LokLF; dh fLFkfr] i;kZoj.k] lkekftd&lkaL—frd fLFkfr vkfn 
o`f) ls tqM+s gSaA vr% D;k csgrj iks"k.k]mUur lqfo/kk,¡] okaNuh; i;kZoj.kh; 
ifjfLFkfr;k¡] Hkwxksy dh –f"V ls fookg dh nwjh rFkk lewgksa ds ckgj laHkksx vkfn 
blds dkj.k gks ldrs gSa ¼tk;loky] 2013½A 

7

7½ lsdqyj VªsaM dh vo/kkj.kk dks ifjHkkf"kr djsaA 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

çkbesV esa vkerkSj ij /kheh çtuu {kerk vkSj rS;kj thou bfrgkl gksrk gSA ekuo 
tho dh of̀) vkSj fodkl dks le>us ds fy, ç—fr vkSj iks"k.k dh le> vkSj nksuksa 
ds chp tfVy ijLij fØ;k dh vko';drk gksrh gSA of̀) vkSj fodkl 'kCn okLro 
esa nks vyx&vyx 'kCn gSa] ftuds vyx&vyx vFkZ gSa] ysfdu vf/kdka'k le; 
budk mi;ksx ijLij fd;k tkrk gSA of̀) dh voLFkkvksa ;k pj.kksa dks fofHkUu 
fo}kuksa }kjk vyx&vyx rjhdksa ;k ç—fr ls oxhZ—r fd;k x;k gSA çloksÙkj 
vof/k ds ,d ljy oxhZdj.k esa pkj pj.k 'kkfey gSa] tSls& vkjafHkd ckY;koLFkk] 
mÙkj ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk vkSj ;kSou( ;k vkjafHkd ckY;koLFkk] e/; ckY;koLFkk] 
mÙkj ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkkA çloiwoZ of̀) esa os lHkh ifjorZu 'kkfey gksrs gSa] 
tks ek¡ ds xHkZ esa gksrs gSaA çloksÙkj of̀) tUe ds le; ls çkS <k+oLFkk ;k o;Ldrk ;k 
ifjiDork ds le; rd 'kq: gksrh gSA 'kS'kokoLFkk thou ds nks lIrkg ls ,d o"kZ 
rd pyrh gSA ckY;koLFkk vkerkSj ij 'kS'kokoLFkk ds var ls ysdj fd'kksjkoLFkk dh 
'kq#vkr rd gksrk gSA fd'kksjkoLFkk o;Ldrk dh ngyht gSA ;g ckjg lky ls 
ysdj vke rkSj ij vBkjg ls chl lky rd gksrk gS ;kuh ;g ;kSou ds le; ls 
'kq: gksrk gS vkSj o;Ldrk dh 'kq#vkr rd tkjh jgrk gSA 
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thou dky ds lfØ; pj.k ds ckn] fxjkoV dh çfØ;k 'kq: gksrh gS ftlds 
ifj.kkeLo:i cq<+kik ;k o)̀koLFkk vk tkrk gSA of̀) ekius ;ksX; gS vkSj blfy,] 
of̀) ds v/;;u esa ,aFkzksiksesVªh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Øfed vk;q esa eki 
;k eku òf) oØ çkIr djus ds fy, ,d xzkQ esa LFkkfir fd, tkrs gSaA vkerkSj ij 
nks çdkj ds òf) oØ [khaps tkrs gSa] vFkkZr~ nwjh oØ vkSj osx oØA ekuo of̀) vkSj 
fodkl ,d tfVy ?kVuk gS] tks vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; nksuksa dkjdksa }kjk 
fu;af=r gksrh gSA of̀) vkSj fodkl tSfod ifjiDork dk çeq[k ladsrd gSA fodkl 
ds nks ewy fu/kkZjd gSa vFkkZr vkuqoaf'kdrk vkSj i;kZoj.kA  lsdqyj VªsaM og çof̀Ùk gS] 
tks dbZ ihf<+;ksa dh vof/k esa ns[kh tkrh gSA ekuo of̀) esa  lsdqyj VªsaM ml mez esa 
ifjorZu dk çxfr'khy çfreku gS] ftl mez esa 'kkjhfjd vkSj O;ogkfjd ehy ds 
iRFkj gkfly fd, tkrs gSaA 
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1½  o`f) vkSj fodkl 'kCn okLro esa nks vyx&vyx 'kCn gSa] ftuds vyx&vyx 
vFkZ gSa] ysfdu vf/kdka'k le; budk mi;ksx ijLij fd;k tkrk gSA 'kCnkoyh 
dh –f"V ls] o`f) dk vFkZ gS 'kjhj ;k 'kjhj ds dqN fgLlksa esa c<+ksÙkjh vkSj 
o`f)] ;kuh ,sls ekeys tgka 'kjhj Hkkjh] cM+k] yack vkfn gks tkrk gSA nwljh 
vksj] fodkl xq.kkRed ifjorZuksa dks lanfHkZr djrk gSA ;s çdkj] lajpuk ;k 
laxBu esa ifjorZu gSa& dbZ lajpukvksa vkSj dk;ksaZ dks ,dh—r djus dh ,d 
tfVy çfØ;k] tks ckgjh :i ls ns[kus ;ksX; ;k ekius ;ksX; ugha gks ldrh 
gSA bl çdkj] o`f) fodkl çfØ;k ds ?kVdksa esa ls ,d gks ldrk gS ;k blds 
ek=kRed igyw esa fodkl dks o`f) dgk tk ldrk gSA ¼[kaM 2-1  dk lanHkZ 
ysa½ 

2½  fodkl dh nks çeq[k vof/k;ka gSa& çloiwoZ vkSj çloksÙkjA 

3½  xHkkZ/kku ds le; ekuo ds fMac dk O;kl yxHkx 0-1 feeh gksrk gSA bl 
vof/k ¼fMac½ ds igys Hkkx ;k çkjafHkd [kaM ds nkSjku] ;g ,d ltkrh; 
æO;eku tSlk fn[krk gSA Hkqz.k voLFkk ds nkSjku] Hkys gh fodkl dh xfr 
e/;e gksrh gS] fQj Hkh bl le; ds nkSjku fofHkUu {ks=ksa dks cukus ds fy, 
æO;eku esa foHksnu çfØ;k ;k pØ 'kq: gksrk gS] tks ckn esa 'kjhj ds fofHkUu 
Hkkxksa dks tUe nsrk gSA dksf'kdkvksa dks fo'ks"k Årdksa esa Hkh foHksfnr fd;k tkrk 
gS] tSls& raf=dk] ekalis'khA ;g çfØ;k tks fofHkUu Hkkxksa dks fuf'pr vkdkj 
nsrh gS] :ituu dgykrh gSA vkBosa lIrkg rd Hkqz.k fn[kus esa cPps tSlk gks 
tkrk gSA Hkqz.k voLFkk ds nkSjku yackbZ ds lkFk&lkFk otu esa o`f) dh xfr 
dkQh vf/kd ;k çHkko'kkyh :i ls mPp gksrh gSA gkykafd] yackbZ esa vafre 
otu ls igys igqap tkrh gSA iwoZ esa ;g yxHkx 18 lIrkg esa gksrk gSA 
yxHkx 36 lIrkg ls Hkqz.k ds o`f) dh xfr vkerkSj ij eka ds xHkkZ'k; ds 
çHkko ds dkj.k /kheh gks tkrh gSA 

4½  çloksÙkj of̀) tUe ds le; ls o;Ldrk ;k ifjiDork ds le; rd 'kq: 
gksrh gSA çloksÙkj vof/k dks vkerkSj ij fuEufyf[kr vk;q vof/k esa foHkkftr 
fd;k tkrk gS% uotkr( 'kS'kokoLFkk ;k ckY;koLFkk( fd'kksjkoLFkk( o;Ldrk@ 
ifjiDork( vkSj cq<+kik ;k o)̀koLFkkA ¼[kaM 2-4 dk lanHkZ ysa½ 

5½  o`f) ekius ;ksX; gS vkSj blfy, o`f) ds v/;;u esa ,aFkzksiksesVªh cgqr egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrh gSA Øfed vk;q esa eki ;k eku o`f) oØ çkIr djus ds fy, 
,d xzkQ esa LFkkfir fd, tkrs gSaA vkerkSj ij nks çdkj ds o`f) oØ [khaps 
tkrs gSa] vFkkZr~ nwjh oØ vkSj osx oØA ¼[kaM 2-5 dk lanHkZ ysa½ 

6½  lkekU; o`f) esa fHkUurk,¡ oSdfYid ekxksaZ dk çfrfuf/kRo djrh gSa] tks O;fä 
dks viuh fodkl {kerk çkIr djus esa l{ke cukrh gSaA lkekU; fodkl oØ 
iwjs 'kjhj ds fodkl dh O;k[;k djrk gS vkSj 'kjhj dh vf/kdka'k ç.kkyh 
tSls& dadky ç.kkyh] 'olu ç.kkyh] ikpu ra=] ew= ç.kkyh vkSj lapkj 
ç.kkyh ftlesa ân; vkSj jä okfgdk,a 'kkfey gSaA ¼[kaM 2-6  dk lanHkZ ysa½ 

7½  ekuo o`f) esa lsdqyj VªsaM ml mez esa ifjorZu dk çxfr'khy çfreku gS] ftl 
mez esa 'kkjhfjd vkSj O;ogkfjd ehy ds iRFkj gkfly fd, tkrs gSaA ¼[kaM 2-8 
dk lanHkZ ysa½A 



 

 

 

43 

*

3-0  ifjp; 

3-1  o`f) ds v/;;u dh i)fr 

3-2  oxZxr i)fr ¼Cross- sectional Method½ 

 3-2-1  oxZxr i)fr ds xq.k vkSj nks"k 

3-3  vuqnS/kZ~; i)fr ¼Longitudinal Method½ 

 3-3-1  vuqnS/kZ~; i)fr ds xq.k vkSj nks"k 

3-4  fefJr vuqnS/kZ~; i)fr ¼Mixed Longitudinal Method½ 

 3-4-1  fefJr vuqnS/kZ~; i)fr ds xq.k vkSj nks"k 

3-5  lkjka'k 

3-6  lanHkZ 

3-7  vkidh çxfr dh tk¡p ds fy, mÙkj 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki le> ldsaxs% 

 ekuo of̀) ds v/;;u dh fofHkUu i)fr;ksa dh vo/kkj.kkvksa dks( 

 ekuo of̀) ds v/;;u dh fofHkUu i)fr;ksa ds lkFk&lkFk muds xq.kksa vkSj 
nks"kksa esa varj djuk( rFkk 

 fofHkUu tula[;k lewgksa esa o`f) dk v/;;u djus ds fy, lcls mi;qä 
i)fr dk p;u djukA 

ge çfrfnu 'kjhj ds 'kkjhfjd fodkl esa varj vklkuh ls ns[k ldrs gSaA çR;sd 
O;fä otu] ÅapkbZ] 'kjhj ds vuqikr dh lkis{k yackbZ esa fHkUu gksrs gSaA ftl rjg 
ls ge pyrs gSa vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ka djrs gSa] og vyx&vyx O;fä;ksa esa 
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 

;s lHkh varj gesa gekjs Øfed of̀) vkSj ifjiDork voLFkkvksa esa lexz fodkl 
voLFkk esa –f"V çnku djrs gSaA 'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl dks çR;sd tho&tarq ds 
thou dky ds nkSjku gksus okyh ewyHkwr ysfdu lcls egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa ds :i 
esa ekuk tkrk gSA ;|fi *of̀)* vkSj *fodkl* 'kCn vDlj cnys tkus ;ksX; rjhds ls 
mi;ksx fd, tkrs gSa] ysfdu okLro esa] os tSfod vFkksaZ esa fcYdqy leku ugha gSaA 
ewy :i ls] c<+rs 'kjhj dk lkekU; vkdkj vkSj çk:i lHkh yksxksa ds fy, leku 
gksrk gSA gkykafd] o`f) nj vkSj le; ;k of̀) dh voLFkkvksa vkSj 'kjhj ds vkdkj 
dh çkfIr esa dqN egRoiw.kZ cnyko gks ldrs gSaA 
                                                           
*  M‚- eksfudk Hkqdj] ih-,p-Mh-] ekuofoKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyhA 
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o`f) ls rkRi;Z 'kjhj ds vkdkj vkSj otu esa o`f) ls gS] tcfd nwljh vksj fodkl 
ls rkRi;Z of̀) ds nkSjku 'kjhj ds Hkhrj gksus okys lajpukRed ifjorZuksa ls gSA 
blfy,] of̀) tho ds vkdkj esa ifjorZu ykrh gS tcfd fodkl 'kjhj ds :i vkSj 
lajpuk esa ifjorZu ykrk gSA of̀) dks ,d thfor pht ds Øfed fodkl ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls og çfØ;k ftlds }kjk dbZ vax vkSj 
'kjhj ds vax vius pje fcanq rd igq¡prs gSa] tgk¡ iw.kZ 'kkjhfjd ifjiDork gksrh gS] 
dksf'kdk xq.ku vkSj varjdksf'kdh; ?kVdksa }kjk fu"kspu ls 'kq: gksrh gSA ;g lHkh 
thfor çkf.k;ksa dh ,d vko';d vkSj egRoiw.kZ fo'ks"krk ds :i esa ekuk tkrk gSA 

vkdkj esa ifjorZu egRoiw.kZ dkjd gSa] tks rhu ewyHkwr dks'kdh; çfØ;kvksa ds 
ifj.kke gSa% 

 dksf'kdk la[;k esa o`f)( gkbijVªksQh 

 dksf'kdk ds vkdkj esa of̀) ftls gkbijIykfl;k dgk tkrk gS( rFkk 

 varjdksf'kdh; inkFkksaZ esa of̀) ;k vfHko`f) Hkh dgykrh gSA 

euq"; esa :i vkSj dk;Z esa O;fäxr fofo/krk dk v/;;u djrs le; o`f) ,d 
lkFkZd vkSj egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA buesa ls dbZ ds fy,] ;g nwljksa ds laca/k esa 
fof'k"V 'kjhj ds vaxksa dh varj of̀) nj ds ek/;e ls Hkh c<+rk gSA okVlu vkSj 
yksvj ¼1967½ us of̀) dks laiw.kZ ;k 'kjhj ds fdlh Hkkx@vax ds 'kkjhfjd vkdkj 
esa c<+ksÙkjh ;k mrkj&p<+ko ds :i esa lanfHkZr fd;k gSA eki lsaVhehVj] fdyksxzke 
esa ;k p;kip; larqyu ¼'kjhj esa dSfY'k;e vkSj gkbMªkstu dh vo/kkj.k½ dk 
mi;ksx djds fy;k tkrk gSA tqvku dksekl ds vuqlkj] òf) dks tho ds vfro`f) 
,oa gkbijIykfl;k vkSj mlds ?kVd Årdksa ds ,d mís'; vfHkO;fä ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS; tks eq[; :i ls çloksÙkj 'kjhj ds vkdkj ls fu/kkZfjr 
gksrk gSA ;g eq[; :i ls tkrh;rk] i;kZoj.k] iks"k.k vkfn tSls dqN dkjdksa ij 
fuHkZj djrk gSA o`f) dks fofHkUu :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tSls& 1991 esa 
cksfxu 'kjhj ds vkdkj ;k otu] 'kjhj esa ek=kRed c<+ksÙkjh ds :i esa o`f) dks 
lanfHkZr djrk gS; ftlls ÅapkbZ lsaVhehVj esa vkSj otu fdyksxzke esa ekik tkrk 
gS; nksuksa ,d cPps esa gksus okyh o`f) dh ek=k dk ladsr nsrs gSaA la[;k] otu] ;k 
dksf'kdk ds vkdkj dks ekiuk ,d le; esa fdlh 'kjhj ;k vax ds of̀) dk o.kZu 
djrk gSA xHkkZ/kku ds le; tSls gh ,d fu"ksfpr vaMk eka ds xHkZ esa vk tkrk gS] 
oSls gh ekuo 'kjhj dk of̀) 'kq: gks tkrk gSA fodkl fof'k"V Årdksa ls fof'k"V 
Årdksa ds mRiknu ls gksrk gS vkSj o`f) ckj&ckj dksf'kdk foHkktu }kjk gksrh gSA 
tUe ds le;] dksf'kdkvksa vkSj Årdksa dk foHksnhdj.k yxHkx iwjk gks tkrk gS] 
tcfd vkxs dk fodkl eq[; :i ls o`f) dk fo"k; gksrk gSA 

bl bdkbZ esa] ge vkidks euq";ksa esa o`f) ds v/;;u ds fofHkUu rjhdksa ds 
lkFk&lkFk muds Qk;ns vkSj uqdlku ls ifjfpr djk,axsA ,d NksVs f'k'kq ls iw.kZ 
fodflr o;Ld rd c<+uk ekuo of̀) esa lcls vkd"kZd pht gS] ftls dksbZ Hkh 
ns[k ldrk gSA euq"; esa o`f) vkSj fodkl dh çfØ;k lcls vfo'oluh; vkSj 
tfVy ?kVuk gSA ,d O;fä ds of̀) ds uSnkfud ewY;kadu esa o`f) dh ek=k vkSj 
o`f) ds fujarj osx ds ckjs esa dbZ lokyksa ds tokc nsuk 'kkfey gSA D;k mez ds 
fglkc ls 'kjhj ds vkdkj@otu esa of̀) ;k of̀) lkekU; gS ;k ;g vkuqikfrd gS\ 
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bl çdkj] ekuo o`f) dk v/;;u tSfod ekuofoKku dk ,d cgqr gh vkd"kZd 
{ks= gS] tks gesa bu lHkh vo/kkj.kkvksa dh Li"V le> nsrk gSA 

o`f) ,d vkdyu vkSj ekius ;ksX; fof/k gS vkSj òf) dk vkdyu djrs le; 
ekuofefr ,d egRoiw.kZ vkSj çkekf.kd Hkwfedk fuHkkrh gSA yxkrkj mez esa o`f) vkSj 
,d xzkQ esa vk;ksftr vkSj fu;ksftr fd;k tkrk gSA xzkQ dk mi;ksx o`f) oØ 
çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA vkerkSj ij nks çdkj ds of̀) oØ gksrs gSa] tks 
fd [khaps tkrs gSa% 

 nwjh oØ( vkSj  

 osx oØ- 

;gka] o`f) dks xfr ds ,d çdk;Z ds :i esa ekuk tkrk gS] tgka oLrq ,d LFkku ls 
nwljs LFkku ij tkrh gS] tks fd ekiuh; nwjh dks iw.kZ djrh gSA vyx&vyx mez 
esa 'kjhj ds vax c<+rs gSa] ftlls 'kjhj dh vk—fr@otu@vkdkj esa of̀) dks ,d 
oØ ij ekik vkSj n'kkZ;k tk ldrk gSA ,sls oØ dks nwjh oØ dgrs gSaA fQj ls] 
iwjh xfr ds nkSjku gks ldrk gS fd dksbZ oLrq leku xfr ls xfr esa u gksA ;g 
rc gksrk gS tc fofHkUu o`f) voLFkkvksa ds nkSjku] o`f) nj dk osx leku ugha gks 
ldrk gS; ftls osx oØ ls fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA blfy,] ;g /;ku esa 
j[kk tkuk pkfg, fd of̀) ds fofHkUu voLFkkvksa@pj.kksa ds nkSjku 'kjhj ds fofHkUu 
vax ,d gh xfr vkSj nj ls ugha c<+rs gSaA 

;g tkudkjh vkidks fof'k"V o`f) v/;;u djrs le; fu;ksftr djus ds fy, ,d 
mi;qä i)fr pquus esa Hkh enn djsxhA bl bdkbZ esa] vkidks of̀) ds v/;;u dh 
fofHkUu i)fr;ksa dks cgqr gh ljy rjhds ls le>kus dk ç;kl fd;k x;k gS vkSj 
tgk¡ Hkh vko';d gks mi;qä mnkgj.kksa dh lgk;rk ls vkidks ekuo of̀) ds 
v/;;u esa çR;sd i)fr ds egRo dks le>kus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

 

ekuo o`f)] fodkl vkSj vkSlr òf) ds çfreku ds cnyrs igyqvksa dh csgrj 
vkSj xgjh le> j[kus ds fy,] of̀) ij /;ku dsafær djus okyh dbZ fof/k;ksa ds 
ckjs esa laiw.kZ Kku gksuk egRoiw.kZ gSA o`f) ds ewY;kadu ds fofHkUu –f"Vdks.kksa ;k 
fof/k;ksa dk mi;ksx djds lwpuk ,d= fd;k tk ldrk gS] ftldk mi;ksx rc 
tula[;k ds fy, o`f) ekudksa] pkVZ ;k ekunaMksa dks LFkkfir djus ds fy, fd;k 
tkrk gSA of̀) ekudksa vkSj lkfjf.k;ksa dk mi;ksx LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj 
ekrk&firk dks ,d cPps ds of̀) dks cuk, j[kus] lq/kkjus ds fy,] dkjok;h 
djus ds fy,] fl[kkus vkSj çksRlkfgr djus ds mís'; ls ,d xfr'khy midj.k 
ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj o`f) fopyu ds çn'kZu ,oa mfpr Hkkxhnkjh dk 
funsZ'ku djrk gSA blfy,] vkidks vuqnS/kZ~;] oxZxr vkSj fefJr vuqnS/kZ~; tSls 
fofHkUu i)fr;ksa ds fopkjksa vkSj rF;ksa dks le>uk egRoiw.kZ gks tkrk gSA bu 
lHkh i)fr;ksa dk mi;ksx lwpuk laxzg vkSj muds Qk;ns ,oa uqdlku ds lkFk 
miyC/k lwpuk ls o`f) dk fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA mRikfnr Kku 
dk ,d lqfu;ksftr o`f) v/;;u dh ;kstuk cukus esa ifj.kke gksrk gSA 
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1 

1½ nks çdkj ds o`f) oØksa ds uke fyf[k,A 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fdlh fo'ks"k tula[;k ds LokLF; dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds 
fy, ,d lqfu;ksftr of̀) v/;;u ,d iwoZ&vko';drk gSA vr% fdlh nh xbZ 
tula[;k ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dk v/;;u djus ds fy, o`f) v/;;u 
dh ekudh—r vkSj vPNh rjg ls çk:i dh xbZ i)fr dk mi;ksx djuk cgqr 
vko';d gSA bl fo"k; ij foLr`r ppkZ 'kq: djus ls igys] lwpuk ,d= djus ds 
lkFk 'kq: djus ds fy, ,d –<+ fopkj dh vko';drk gSA lwpuk ,d= djrs 
le;] bl ij fopkj fd;k tkuk pkfg, fd vki fdl mís'; ls lwpuk ,d= dj 
jgs gSaA dqN vU; fo'ks"krk,a Hkh gSa] ftu ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] tSls fd 
v/;;u dh fof/k] ykxr] le;] foLrr̀ ;kstuk ,oa uewuk çfØ;kvksa ;k mik;ksa dh 
le;&lkj.kh ds lkFk 'kkfey ç;kl] ekuo'kkL=h; ekinaMksa dks ekidj lko/kkuhiwoZd 
rjhds ls çf'k{k.k nsuk vkSj blds fy, lwpuk dk fo'ys"k.k djus dk mís';] 
lkaf[;dh; fo'ys"k.k dk mi;ksxA mfpr vkSj mi;qä i)fr dk p;u djuk 
egRoiw.kZ gS] tks ekuo òf) ds cnyrs igyw vkSj o`f) ds vkSlr çfreku ds ckjs esa 
le> c<+kus esa enn djrk gSA fofHkUu vkcknh esa cPpksa dh of̀) ds laca/k esa losZ{k.k 
djrs le; fofHkUu –f"Vdks.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu losZ{k.kksa ds fy, 
lVhd rjhdksa dk mi;ksx ekuofoKkfu;ksa] vkSDlksy‚ftLVksa] LokLF; is'ksojksa vkSj 
iks"k.k fo'ks"kKksa }kjk fd;k tkrk gSA v/;;u ds çkjafHkd pj.k esa] bl ckr ij 
fopkj fd;k tkuk pkfg, fd p;fur i)fr v/;;u ds mís';ksa ,oa ofLrfu"Brkvksa 
ij fuHkZj gksuh pkfg,A eku ysa fd ;fn vkids v/;;u dk mís'; fdlh fo'ks"k 
leqnk; ds o`f) ds çfreku dks fu/kkZfjr djuk gS] rks ml le;] ,d oxZxr 
mi;qä gksxkA nks rjhds gSa] ftuls of̀) dk irk yxk;k tk ldrk gS & ¼,½ 
oxZxr v/;;u vkSj ¼ch½ vuqnS/kZ~; v/;;uA 

fd'kksjkoLFkk ds of̀) LQqj.k ds nkSjku] dbZ o"kksaZ rd vuqnS/kZ~; çk:i dk mi;ksx 
djds fofo/krkvksa dk ijh{k.k ,oa [kkst dh tkrh gS] rkfd of̀) dh 'kq#vkr dk 
le; vkSj òf) /kkjk ds pje dh igpku dh tk ldsA ;g –f"Vdks.k ifjekf.kr 
/kkjk ds ifjek.k ds ckjs esa Hkh ckr djrk gSA oxZxr v/;;u ds nkSjku] çfrHkkfx;ksa 
dk eki dsoy ,d ckj fy;k tkrk gSA blesa fofHkUu ihf<+;ksa dh Hkkxhnkjh 'kkfey 
gS] tks mez ls lacaf/kr o`f) ifjorZuksa dh lkekU; O;k[;k çnku djus esa enn djrh 
gSA tcfd vuqnS/kZ~; fof/k ds ekeys esa] çR;sd çfrHkkxh dks dbZ o"kksaZ rd ekik tkrk 
gSA ljy 'kCnksa esa] ,d gh O;fä ;k fo"k;ksa ds lewg@çfrHkkfx;ksa dks lky nj lky 
ckj&ckj ekik tkrk gSA 
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o`f) dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys nksuksa v/;;uksa dh lhek,a 
gSa] blfy, mu lHkh dfe;ksa dks nwj djus ds fy, ,d vkSj –f"Vdks.k gS] ftldk 
mi;ksx o`f) dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks vuqnS/kZ~; vkSj 
fefJr&vuqnS/kZ~; fof/k;ksa ls tqM+k gqvk gSA ;g rhljs çdkj dk v/;;u gS] ftlesa 
yacs le; rd pyus okys çfrHkkfx;ksa dk ,d lewg 'kkfey gSA ;fn iwjs v/;;u ds 
nkSjku] dksbZ Hkh fo"k; v/;;u NksM+ nsrk gS] rks mlh mez ds vU; çfrHkkxh fdlh 
le; v/;;u esa 'kkfey gks tkrs gSaA bls fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u dgrs gSaA bu 
lHkh v/;;uksa dk vyx&vyx foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

(Cross-sectional Method)

oxZxr i)fr ekuo òf) dk v/;;u djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys lcls 
lkekU; –f"Vdks.kksa esa ls ,d gSA bl –f"Vdks.k esa v/;;u dh iwjh vof/k ds nkSjku 
,d ckj vyx&vyx vk;q ;k vk;q lewgksa okys çfrHkkfx;ksa ¼cPpksa½ dk eki 'kkfey 
gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d v/;;u ds nkSjku] vUos"kd 9 o"kZ dh vk;q esa 
v/;;u esa Hkkx ysus okys lHkh cPpksa dks eki ysrk gS] tks 8 o"kZ dh vk;q ls iwjh 
rjg ls fHkUu gksrs gSa] vkSj blh çdkj tks 7 o"kZ dh vk;q esa ekis tk jgs cPpksa ls 
iwjh rjg fHkUu gksrs gSaA vkb, bls nwljs 'kCnksa esa le>sa] oxZxr v/;;u og rjhdk 
gS] tks çR;sd mez esa fofHkUu çfrHkkfx;ksa dk mi;ksx djrk gSA ;g fdlh fn, x, 
vk;q oxZ] fyax lewg ;k fdlh nh xbZ vkcknh dk ,d oxZ&xr gSA bl rjg dh 
i)fr vkof/kd ewY;kadu ds fdlh Hkh rRo dk ikyu ugha djrh gSA oxZxr losZ{k.k 
vkSj vkdyu fdlh Hkh {ks= vkSj çdkj ds 'kjhj ds fy, of̀) dh nwjh&oØ 
fodflr djus ds fy, vkn'kZ gSaA bl v/;;u dk mi;ksx ml o`f) vkSj fodkl 
dks fu/kkZfjr djus vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tkrk gS tks ,d le; esa 
vk/kkjHkwr Kku çnku djrk gSA 

 oxZxr i)fr;ksa dks v/;;u ds fy, mi;qä ekuk tkrk gS& 

 fofHkUu O;fä;ksa ds chp dbZ ekuoferh; ekiksa dk forj.k fHkUu mez ij( 

 blds vykok] bl rduhd dk mi;ksx djds ,d= dh xbZ lwpuk dks çkIr 
o`f) ds ekudksa ds fuekZ.k ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gS] ¼mnkgj.k ds fy,] 
ÅapkbZ vkSj otu ekud½( 

 oxZxr v/;;uksa ls ;g ifj.kke çkIr fd, tkrs gSa& of̀)] ifjiDork] 'kkjhfjd 
xfrfof/k dh fLFkfr ;k cPpksa ds uewuksa ds çn'kZu vkSj uewuksa ds Hkhrj 
ifjorZu'khyrk dh mifLFkfrA 

bl çdkj] bl rjg ds v/;;u 'kjhj ds vkdkj] ifjiDork voLFkk ;k çn'kZu Lrj 
vkSj fo'ks"k :i ls losZ{k.k çkIr djrs le; xfrfof/k ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
çnku djrs gSaA of̀) çfreku ds dsaæ forj.k dh x.kuk oxZxr v/;;u lwpuk ls 
dh tk ldrh gS] tks rc vDlj tula[;k ekudksa ds vk/kkj ds :i esa mi;ksx 
fd, tkrs gSaA leqnk;ksa] tkrh; lewgksa vkSj vkcknh ds fy, of̀) ekudksa dks cukus 
ds fy, ;g i)fr cgqr mi;ksxh gSA 
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,d fuf'pr le; ij fofHkUu lewgksa esa çpfyr fofHkUu iks"k.k fLFkfr vkSj LokLF; 
laca/kh leL;kvksa esa çeq[k iks"k.k vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa dh fLFkfr dks 
igpkuus vkSj ekius ds fy, oxZxr v/;;u vkSj losZ{k.k egRoiw.kZ gSa ¼eyhuk ,V 
vy] 2004½A gkykafd] ;g dgus ds ckn] oxZxr –f"Vdks.k mu fLFkfr;ksa esa Hkh 
vko';d gSa] tgka fo"k;ksa dh fujarjrk laHko ugha gS] tSls fd vkarfjd vaxksa dk 
v/;;u vkSj vU; 'ko ijh{kk ds ek/;e ls] bR;kfnA 

 oxZxr v/;;u& 

 o`f) dh O;fäxr njksa ¼,d o"kZ ls vxys o"kZ rd O;fäxr o`f)½ ds ckjs esa 
dqN Hkh çdV ugha djrk gS] ;gka rd fd cM+s iSekus ij oxZxr v/;;uksa dh 
mi;ksfxrk dks Hkh lhfer djrk gSA 

 gkykafd tula[;k esa o`f) dh vkSlr nj dk vuqeku yxkrs gSa( ijarq v/;;u 
dh bl i)fr dk mi;ksx djds ml lk/ku ds vkl&ikl ifjorZu'khyrk ds 
ckjs esa dqN Hkh Kkr ugha gSA 

 o`f) ds fof'k"V voLFkkvksa ds le; ds ckjs esa foLrr̀ vkSj lVhd tkudkjh 
çnku ugha djrk] tSls& *fd'kksj òf) LQqj.k (Juvenile Growth Spurt)*] 
*pje æO;eku osx (Peak Height Velocity)* vkSj *pje f'k[kj osx (Peak 
Weight Velocity)* dh miyfC/k] vkfnA 

fdlh O;fä dh of̀) dh xfr dh rqyuk mudh mez esa o`f) nj ds fy, miyC/k 
ekudksa ds lkFk djus ds fy, uSnkfud lanHkZ esa ;g tkuus dh lcls vf/kd 
vko';drk gSA bu oxZxr v/;;uksa ds fy, lacaf/kr o`f) ekudksa dks lanfHkZr djus 
dh vko';drk gSA os ek/; ds ewY; ds vklikl ifjorZu'khyrk ds ckjs esa dksbZ 
vU; tkudkjh çnku ugha djrs gSaA bl çdkj] oxZxr v/;;u ij vk/kkfjr fdlh 
Hkh iSjkehVj ds *o`f) osx* dh rqyuk u djsaA 

2½ oxZxr v/;;uksa ds xq.k D;k gSa\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Longitudinal Method) 

,d vuqnS/kZ~; v/;;u esa] gj mez esa] ,d gh çfrHkkxh dk mi;ksx o`f) çfreku ds 
ewY;kadu ds fy, fd;k tkrk gSA ;g i)fr dHkh&dHkh ukekafdr çfrHkkxh ij 
ekuo o`f) ds v/;;u ls lacaf/kr gS] ftls iwjs v/;;u esa fuf'pr le; varjky 
ij 'kkjhfjd eki ¼,d ;k vf/kd½ ds fy, ekik tkrk gSA 

ljy 'kCnksa esa] ,d vuqnS/kZ~; i)fr esa ,d gh O;fä ij ,d fof'k"V vof/k esa 
fo'ks"k varjky ij vkorZd voyksdu 'kkfey gksrs gSaA ekuo o`f) ds v/;;u dh 
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bl i)fr@–f"Vdks.k esa v/;;u esa 'kkfey çR;sd cPps dk ekiu 'kkfey gS] tks 
iwjs v/;;u esa fu/kkZfjr le; varjky ij ,d  ;k vf/kd ekinaMksa ds fy, v/;;u 
esa 'kkfey gksrk gSA bls ,d mnkgj.k ls le>rs gSa] vxj dgsa rks ik¡p lky dh 
mez esa ukius okys cPps oSls gh jgsaxs tSls pkj lky dh mez esa ftu cPpksa dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj mudh tkap dh xbZA bl fo'ks"k v/;;u ds nks cqfu;knh 
fl)kar gSa] ftudk v/;;u vkSj fopkj fd;k tkuk gS vFkkZr] fujarj uewuk vkdkj 
vkSj ,d fuf'pr vkof/kdrk ds fy, Bksl voyksdu] ftl ij çfrHkkfx;ksa dks 
vuqorhZ dkjokbZ dh vko';drk gksrh gSA ;g fo'ks"k v/;;u dbZ o"kksaZ rd pyrk gS 
vkSj fd;k tk ldrk gSA cqfu;knh çdkj ds osx ekudksa dks çkIr djus ds lanHkZ esa] 
çfrHkkfx;ksa dks o"kZ esa ,d ckj ;k nks ckj ekius dh vko';drk gksrh gSA 

vuqnS/kZ~; v/;;u ds vU; :i Hkh gSa] mnkgj.k ds fy,] vYidkfyd vuqnS/kZ~; 
v/;;u Hkh 3&6 o"kZ dh vk;q ls ekStwn gS] vU; iw.kZ tUe ls ifjiDork rd & 
vuqnS/kZ~; rjhds tgka cPpksa dh ,d ckj] nks ckj] =Sekfld] ;k dHkh&dHkh tUe ls 
ysdj 20 o"kZ dh vk;q rd vkSj py jgs v/;;u ds mís'; vkSj mís'; ds vk/kkj 
ij çR;sd o"kZ dh rqyuk esa vf/kd tkap dh tk ldrh gSA vkerkSj ij 'kS'kokoLFkk 
ds nkSjku vkjafHkd ckY;koLFkk vkSj fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vuqnS/kZ~; v/;;u dks 
vf/kd mi;ksxh ekuk tkrk gSA rks] thou dh bu nks vof/k;ksa dks rsth ls ifjorZu 
vkSj o`f) dh fo'ks"krk gSA ysfdu ,d iw.kZ vuqnS/kZ~; i)fr dk eq[; nks"k v/;;u 
ds fy, vuqlj.k fd, tkus okys vis{kk—r de la[;k esa fo"k;ksa ds lkFk vof/k dks 
iwjk djus ds fy, yacs le; dh [kir gSA 

bl rjg dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, *c) vuqnS/kZ~; v/;;u* (Linked 
Longitudinal Studies) 'kq: dh tkrh gS] tgka 0 ls 6] 5 ls 11] 10 ls 15] 14 
vkSj 20 lky dh mez rd ds v/;;u fd, tkrs gSaA bl çk:i dk mi;ksx djrs 
gq,] Ng lky dh vof/k ds Hkhrj ekuo thou ds c<+rs voLFkk dh iwjh vk;q lhek 
dks QSyk;k vkSj iw.kZ fd;k tkrk gSA gkykafd] de le; ds varjky ds nkSjku 
lwpuk ds lqpk: laxzg ds fy, tula[;k dk dq'ky uewukdj.k egRoiw.kZ vkSj 
vko';d gSA 

O;fä;ksa esa gksus okyh ?kVukvksa vkSj dHkh&dHkh o`f) ls lacaf/kr fodkjksa dh uSnkfud 
tkap djrs le; ,d xgu ijh{k.k ds fy, tUe ls ysdj ifjiDork rd yacs 
le; rd pyus okys vuqnS/kZ~; v/;;u egRoiw.kZ gSaA fofHkUu çdkj ds v/;;uksa ds 
ifj.kkeksa dh x.kuk djrs le; mi;qä lkaf[;dh; fof/k;ksa dk mi;ksx djuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA 

 vuqnS/kZ~; v/;;u& 

 u dsoy tkudkjh çnku djrs gSa cfYd os ldy vkdkj ds ckjs esa Hkh 
tkudkjh çnku djrs gSa] ;kuh] O;fäxr o`f) nj ds lkFk&lkFk nwjh o`f) dh 
çkfIr] ftls yxkrkj nks le; varjkyksa ds chp o`f) ls ekik tkrk gS] 
mnkgj.k ds fy,] fdyksxzke@o"kZ ;k lseh@o"kZA 

 gesa fof'k"V voLFkkvksa dh çHkko'khyrk ds ckjs esa ,d fopkj çnku djrk gS] 
tSls fd fd'kksj of̀) LQqj.k dh 'kq#vkr vFkok O;fä;ksa ds fd'kksj o`f) dh 
xfrA 
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 cPpksa ds o`f) ds cnyrs igyqvksa ij vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; çHkkodkjh 
ekudksa dks lh[kus esa gekjh enn djuk; tSls cpiu esa vYidkfyd chekjh 
dk voyksdu djuk; bl le> ds lkFk fd of̀) dh xfr dks cPps dh c<+rh 
mez ls o`f) ds voLFkk rd dh tUetkr {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 
tkrk gSA 

 iks"k.k ds dkj.k fdlh Hkh chekjh ;k ruko dh vof/k ds ckjs esa tkuus dh 
vuqefr nsa] ftlls çfrHkkxh yacs le; ls ijs'kku gSA 

 gLr{ksi ;kstukvksa dks uksV fd;k tkrk gS tgka çfrHkkfx;ksa dks losZ{k.k esa 
'kkfey fd;k tkrk gS] tSls fd le;&le; ij bu v/;;uksa dh fuxjkuh 
djukA 

 vuqnS/kZ~; v/;;u ds nks"k gSa& 

 cgqr egaxk ekuk tkrk gS] tUe ls ysdj ;qokoLFkk rd ,d lPps vuqnS/kZ~; 
v/;;u ds :i esa vk;ksftr djus ds fy, ofj"B dkS'ky dh vko';drk gksrh 
gS] ftlesa yxHkx 18 ls 20 o"kZ yxsaxsA bl rjg ds v/;;u egaxs gksrs gSa] 
ftuds fy, ,d lqO;ofLFkr lgk;&lgdkj laca/kh lewg dh vko';drk gksrh 
gS] tks mUgsa cgqr Je lk/; vkSj le; ysus okyh cukrh gSA 

 vuqnS/kZ~; v/;;u iwjk djus okys fo"k;ksa dh la[;k de gksrh gS vkSj ;gh dkj.k 
gS fd dHkh&dHkh v/;;u dh iwjh vof/k ds nkSjku uewuk vkdkj dh 
fo'oluh;rk vkSj fLFkjrk cuk, j[kuk vlaHko gks tkrk gS] D;ksafd dbZ 
çfrHkkxh v/;;u NksM+ nsrs gSa D;ksafd os O;kolkf;d] lkekftd ;k foÙkh; 
dkj.kksa ls vyx&vyx LFkkuksa ij iyk;u dj tkrs gSaA 

bu fLFkfr;ksa ij dkcw ikus ds fy,] bu v/;;uksa dks v/;;u djus okys fo"k;ksa vkSj 
'kks/kdrkZvksa nksuksa ds fy, –<+rk] /kS;Z vkSj çsj.kk dh vko';drk gksrh gSA ;gh 
dkj.k gS fd 'kks/kdrkZ v/;;u dh iwjh vof/k ds nkSjku dHkh&dHkh iwoZ&fu/kkZfjr 
dk;ZØe dk ikyu djrs gSa] tks fd dqN lEeksgd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k çfrHkkfx;ksa 
ds fy, ikyu djuk vDlj FkksM+k eqf'dy gks tkrk gSA 

;g çHkko ,d vuwBh vo/kkj.kk gS ysfdu ekuo of̀) ds laca/k esa ,d lkekU; ?kVuk 
ugha gSA ,d vuqnS/kZ~; v/;;u dk çkFkfed uqdlku eq[; :i ls v/;;u dks iwjk 
djus ds fy, fy;k x;k le; gS] lkFk gh çfrHkkfx;ksa dh NksVh la[;k dk ikyu 
fd;k tk ldrk gSA bl rjg ds v/;;uksa esa] uewuk vkdkj dks larks"ktud <ax ls 
cuk, j[kus ds mfpr rjhdksa esa ls ,d gS& v/;;u esa 'kkfey cPpksa vkSj muds 
ekrk&firk ds chp cM+h la[;k esa Hkkxhnkjh djukA nqHkkZX; ls] tSls&tSls Hkkxhnkjh 
c<+rh gS] v/;;u esa 'kkfey@Hkkx ysus okys cPpksa ds o`f) dks çHkkfor djus dh 
laHkkouk vf/kd gks tkrh gSA vuqnS/kZ~; fof/k ds ekeys esa ekrk&firk dh cM+h 
Hkkxhnkjh dh çfØ;k gkoFkksZu çHkko ¼Cyky‚d] 1970½ mRiUu djrh gS] tks ml 
fo"k; dks çkIr djrh gS] ftls irk gksuk pkfg, fd os 'kkfey gSa ;k muds v/;;u 
dk fgLlk gSaA 1980 esa t‚UlVu ds vuqlkj] LokLF; ns[kHkky ds laca/k esa fujarj 
vkSj yxkrkj lykg nh tkuh pkfg,] blfy, ekrk&firk ftuds cPps vuqnS/kZ~; 
v/;;u esa 'kkfey gSa] os ml laca/k ds ckjs esa tkx:d gks ldrs gSa] tks o`f) vkSj 
mfpr okrkoj.k dh vko';drk ds chp ekStwn gSA ifj.kkeLo:i] os vius cPpksa 



 

 

 

51 

vkfn ds vkgkj esa ifjorZu dj ldrs gSa] ftlls vuqnS/kZ~; v/;;u esa 'kkfey cPpksa 
ds lkekU; o`f) dh fLFkfr esa lq/kkj vkSj c<+ksÙkjh gks ldrh gSA 

vkb, ,d i)frxr –f"Vdks.k ls ns[ksa] gkoFkksZu çHkko dks vuqnS/kZ~; –f"Vdks.k dk 
,d lgt] vuqekfur vkSj iwokZuqekfur igyw ekuk tkrk gS] tks ekuo of̀) dks 
le>us esa enn djrk gSA igyh rjQ] bldk ifj.kke lkekU; of̀) voLFkk vkSj 
mu cPpksa dh fLFkfr esa lq/kkj djuk gS] ftUgksaus çk:i dh ljy ç—fr ds dkj.k 
bl vf}rh; vuqnS/kZ~; –f"Vdks.k esa Hkkx fy;k gSA tcfd nwljh vksj] ;g vuqnS/kZ~; 
i)fr ds dBksj vfHk;kstu dh rjg yxrk gS] D;ksafd o`f) dh csgrj fLFkfr okys 
f'k'kq ml vkcknh dk çfrfuf/kRo djds #d tkrs gSa] tgka ls mUgsa 'kq: esa ,d 
uewus ds :i esa [khapk x;k FkkA  

mijksä vo/kkj.kk ij ppkZ ugha dh xbZ gS D;ksafd ;g tkudkjh çnku djrh gS fd 
vuqnS/kZ~; çk:i o`f) ds lh[kus ds fy, cqfu;knh ugha gS] cfYd] ;g çeq[k :i ls 
/;ku dsafær djrk gS fd çk:i ds lHkh ekudksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj djus ds 
ckn gh ,d vuqnS/kZ~; v/;;u 'kq: fd;k tkuk pkfg,] ftlesa ls g‚FkksuZ çHkko 
vkykspukRed gks ¼HkYyk vkSj dqekj] 1986½A 

3½ gkoFkksZu dks of̀) ds v/;;u dh fof/k ds :i esa D;ksa 'kkfey ugha fd;k x;k 
gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(MixedLongitudinal Method) 

lwpuk dk vf/kdre :i vuqnS/kZ~; vkSj oxZxr lwpuk laxzg  dh rduhdksa ds 
,dhdj.k ls fudkyk tk ldrk gS ¼VSuj] 1951½A bls fefJr&vuqnS/kZ~; v/;;u 
dgk tkrk gS] tgka çfrHkkxh ços'k djrs gSa vkSj vyx&vyx mez esa v/;;u dks 
vuqnS/kZ~; :i ls fofHkUu n'kk nsrs gq, NksM+ ldrs gSaA dqN ifjfLFkfr;ksa esa] çR;sd 
çfrHkkxh ls çkIr O;qRiUu of̀)] ftls nks ;k vf/kd ckj ekik tkrk gS] ;Fkksfpr :i 
ls dq'ky vkSj ljy gks tkrk gSA bl rjg dh o`f) ds vkSlr ewY;ksa dk mi;ksx 
fdlh fuf'pr mez esa vf/kd dq'ky eki dh x.kuk ds fy, fd;k tk ldrk gS ;k 
nwjh dk eryc yxkrkj mez esa fd;k tk ldrk gSA blds fy, ml mez esa eki dk 
^ek/; eku ¼mean value½* ftl ij vf/kd ls vf/kd fo"k; miyC/k gksa ¼tSls t½ 
vkSj mlls vkxs vkSj ihNs dk;Z dj jgs gksaA 

bl çdkj] vxyk ek/; Åij dh vksj ¼t+1½ nksuksa voljksa ij mifLFkr cPpksa ds t 
ls t+1 esa ek/; o`f) dks tksM+dj çkIr fd;k tkrk gSA bls volj t+1 ls t+2 vkSj 
blh rjg ls nksgjk;k tkrk gS ¼VSuj] 1965½A dbZ dkjd vuqnS/kZ~; v/;;uksa esa ,d 
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uewus dh fLFkjrk dks çHkkfor djrs gSaA lcls egRoiw.kZ dkjd tula[;k xfr'khyrk 
ls lacaf/kr gS vFkkZr ,d çfrHkkxh ds ifjokj dks {ks= ls ckgj tkus dh vko';drk 
gks ldrh gS] blfy, mls v/;;u NksM+uk gksxkA blh rjg] dHkh&dHkh fo"k; Hkkx 
ysus ¼lkekU; nq?kZVuk½ ls Fkd tkrs gSaA dqN cPps [kjkc LokLF;] ikfjokfjd 
ifjfLFkfr;ksa ;k e`R;q nj ds dkj.k dqN voljksa ij fjiksVZ ugha dj ldrs gSaA 
v/;;u NksM+us dk dkj.k tks Hkh gks] ;g fofHkUu vk;q lewgksa esa uewus ds vkdkj dks 
çHkkfor djrk gSA bl çdkj] bl rjg ds ,d v/;;u ds ifj.kkeLo:i ykirk 
ewY;ksa ds lkFk lwpuk dk lap; gksrk gS] nwljh vksj] bl çdkj dk çk:i u, 
çfrHkkfx;ksa dks mez ds fdlh Hkh vko';d fcanq ij iath—r djds uewuk gkfu dh 
vkiwfrZ djus dk volj çnku djrk gSA 

 fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u ds xq.k gSa% 

 'kq) vkSj cqfu;knh vuqnS/kZ~; v/;;uksa dh rqyuk esa bl rjg ds v/;;uksa dks 
de le;] dM+h esgur vkSj ifjJe esa djuk vis{kk—r lLrk gSA 

 ;s v/;;u nksuksa ekinaMksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh çnku djrs gSa% nwjh vkSj osx 
pkiksa ¼;kuh] nksuksa fLFkfr vkSj o`f) dh nj 'kkfey gS½A 

 fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u ds nks"k gSa% 

 'kjhj ds fofHkUu ekinaMksa ds fy,] fefJr vuqnS/kZ~; fof/k ls o`f) osx dh nj 
dk vuqeku yxkuk] ftlesa ykirk ewY; 'kkfey gS] ,d uhjl dk;Z gS vkSj 
ftlds fy, bl rjg ds vkdMksa ls lacaf/kr tkudkjh dks foLrkj ls çkIr 
djus ds fy, fofHkUu lkaf[;dh; çfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA 

 dqN fLFkfr;ksa esa] çR;sd çfrHkkxh ls çkIr laonZ~/ku dk çca/ku nks xquk ;k 
vf/kd gksrk gS] tks O;kogkfjd :i ls ljy vkSj çHkkoh gksrk gSA bl rjg ds 
laonZ~/ku ds çdkjksa dk mi;ksx vDlj fdlh fuf'pr vk;q ;k nwjh ds lk/kuksa 
ij dq'kyrk ls eki dh x.kuk djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

4½ fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u D;k gS\ 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

,d cPps ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs le;] o`f) vkSj 
fodkl dk vkdyu djuk cgqr ennxkj ekuk tkrk gS vkSj ;g ,d fof'k"V cPps 
vkSj ,d vkcknh ds iks"k.k vkSj LokLF; dh fLFkfr dk lcls vPNk lkekU; 
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lwpdkad gSA fujarjrk esa lkekU; o`f) vkSj fodkl cPps ds vPNs LokLF; vkSj 
iks"k.k ds ladsr gSaA o`f) esa foQyrk ;k vlkekU; ;k vfu;fer o`f) dks jksx ds 
çdV gksus ds ewy y{k.k ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj bldh dk;Zç.kkyh ds ckjs esa 
tkudkjh ds fcuk of̀) ds laca/k esa fdlh Hkh v/;;u dks xzg.k djuk yxHkx 
vlaHko gSA 

,d o`f) v/;;u dh lQy ;kstuk ds fy,] gesa lwpuk laxzg fof/k;ksa] uewus ds 
vkdkj] midj.k vkSj uewus ds fy, rduhdksa ds ckjs esa cgqr Li"V gksuk pkfg,] 
blesa çklafxd ekuo'kkL=h; eki] vuqla/kku deZpkfj;ksa dk çf'k{k.k] ykxr ds 
rjhds vkSj lkaf[;dh;  –f"Vdks.k Hkh 'kkfey gSaA vkdM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, 
fu;ksftr fd;k tkuk gSA bl bdkbZ esa ekuo of̀) ds v/;;u dh fofHkUu fof/k;ksa 
dks muds xq.k&nks"kksa lfgr le>kus dk ç;kl fd;k x;k gSA bl bdkbZ dks i<+us 
ds ckn] vki ekuo òf) ds v/;;u ds fofHkUu rjhdksa dks le> ldrs gSa] oxZxr] 
vuqnS/kZ~; vkSj fefJr vuqnS/kZ~; fof/k;ksa ds chp ljy fHkUurk,a vkSj bl çdkj dh 
foLr`r tkudkjh fdlh fo'ks"k ds fy, fu;ksftr djus ds fy, lcls mi;qä fof/k 
pquus esa enn djrh gSA oxZxr i)fr] o`f) dks fu/kkZfjr djus dk lcls vke 
rjhdk gSA mnkgj.k ds fy,];g dbZ mez ds cPpksa ij vkdM+k ,d= djrk gS] 
çR;sd cPpk ,d le; esa ,d gh ckj esa eki dk ;ksxnku nsrk gSA 'kjhj ds vk;keksa 
ds o`f) dh nwjh oØ ,d oxZxr v/;;u ds losZ{k.kksa ij vk/kkfjr gSA bl çdkj ds 
v/;;uksa dk mi;ksx le; dh vof/k esa tkudkjh nsus ds fy, o`f) vkSj fodkl dk 
fo'ys"k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s oxZxr v/;;u yxkrkj o"kZ lewgksa ds 
vkdkj esa varj ds ek/;e ls vkSlr okf"kZd o`f) ds #>kuksa dk vuqeku yxkrs gSa] 
ysfdu os o`f) dh ifjorZu'khyrk ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha nsrs gSaA ;|fi 
vuqnS/kZ~; v/;;uksa dh rqyuk esa oxZxr v/;;u djuk ljy çrhr gksrk gS] mUgsa 
uewuk ysrs le; dkQh ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS rkfd v/;;u ds fy, pqus 
x, fo"k;ksa esa v/;;u dh tk jgh vkcknh ds fy, ,d lgh oxZxr gksA 

vuqnS/kZ~; –f"Vdks.k ¼tks ,d nksgjk&eki çk:i gS½ lkef;d vkdM+ksa dks tkudkjh 
ds :i esa çnku djrk gS tks fuHkZj gS vkSj fQj lgh fd;k x;k gSA bl çdkj ds 
v/;;u esa ,d gh çfrHkkxh ij ,d fo'ks"k le; varjky ij ckj&ckj voyksdu 
'kkfey gksrs gSaA urhtru] os Je lk/;] egaxs vkSj le; ysus okys gSaA nksuksa fo"k;ksa 
vkSj deZpkfj;ksa dks v/;;u tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr vkSj çsfjr fd;k tkuk 
pkfg,] ftlds fy, v/;;u esa Hkkx ysus okys ;k 'kkfey gksus okyksa ds fy, /kS;Z 
vkSj –<+rk dk ,d iSjkehVj gksuk pkfg,A 

fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u] bls vkdM+ksa ls vf/kdre tkudkjh çkIr djus ds fy, 
fo'ks"k lkaf[;dh; rduhdksa dh vko';drk gksrh gSA ftl vof/k esa of̀) dk 
vkdyu gksrk gS] og vuqnS/kZ~; vkSj fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u ds chp eq[; ekStwnk 
varj gSA vuqnS/kZ~; rjhds le; ysus okys gSaA ;fn okf"kZd osx gh ,dek= fpark gS 
rks ,d o"kZ ds vykok nks yxkrkj losZ{k.k] nksuksa voljksa ij 50% fo"k;ksa ds lkFk 
ekik tkrk gS] ,d fefJr vuqnS/kZ~; v/;;u dk xBu djrk gS] tks lHkh vko';d 
o`f) osx dh tkudkjh çnku djrk gSA dbZ 'kks/k çfof/k;ksa dk mi;ksx djds lwpuk 
laxzg dk mi;ksx fd;k tkrk gS ,oa of̀) dks ekius ds fy, tula[;k ds ekud ;k 
ekunaMksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA 
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1½  vkerkSj ij nks çdkj ds o`f) oØ [khaps tkrs gSa] vFkkZr~ nwjh oØ vkSj osx oØA 

2½  oxZxr i)fr] v/;;u ds fy, ;ksX;rk j[krs gSa% 

 fofHkUu O;fä;ksa ds chp dbZ ekuo'kkL=h; ekiksa dk forj.k vyx&vyx 
mez ij( 

 blds vykok] bl rduhd dk mi;ksx djds ,d= fd, x, lwpuk dks 
çkIr o`f) ds ekudksa ds fuekZ.k ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gS] ¼mnkgj.k 
ds fy,] ÅapkbZ vkSj otu ekud½( 

 oxZxr v/;;uksa ls ;g ifj.kke çkIr fd, tkrs gSa& o`f)] ifjiDork] 
'kkjhfjd xfrfof/k dh fLFkfr ;k cPpksa ds uewus ds çn'kZu vkSj uewus ds 
Hkhrj ifjorZu'khyrk dh mifLFkfrA 

3½  ;g tkudkjh çnku djrk gS fd vuqnS/kZ~; çk:i of̀) dh f'k{kk ds fy, 
cqfu;knh ugha gS] cfYd] ;g çeq[k :i ls /;ku dsafær djrk gS fd çk:i ds 
lHkh ekudksa ij lko/kkuhiwoZd fopkj djus ds ckn gh ,d vuqnS/kZ~; v/;;u 
'kq: fd;k tkuk pkfg,] ftuesa ls g‚oFkksuZ çHkko ,d egRoiw.kZ gks ldrk gS 

4½  bls fefJr&vuqnS/kZ~; v/;;u dgk tkrk gS tc çfrHkkxh ços'k djrs gSa vkSj 
vyx&vyx mez esa v/;;u dks vuqnS/kZ~; :i ls fofHkUu n'kk nsrs gq, NksM+ 
ldrs gSaA 

  


