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4-0  ifjp; 

4-1  vkuqoaf'kd dkjd 

4-2  ikfjfLFkfrdh; dkjd  

 4-2-1  tyok;q 

 4-2-2  ÅapkbZ 

4-3 lkekftd&lkaL—frd dkjd 

 4-3-1  iks"k.k 

 4-3-2  lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

 4-3-3  ifjokj dk vkdkj 

 4-3-4  ih<+h ifjorZu 

 4-3-5  laL—fr 

 4-3-6  çokl vkSj 'kgjhdj.k 

4-4 lkjka'k 

4-5 lanHkZ 

4-6 vkidh çxfr dh tk¡p ds fy, mÙkj 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki % 

 o`f) dh ewy vo/kkj.kk dks le> ldsaxs( 

 o`f) vkSj fofo/krk dks çHkkfor djus okys vkuqoaf'kd dkjdksa ds ckjs esa tku 
ldsaxs( 

 o`f) vkSj fofo/krk dks çHkkfor djus okys ikfjfLFkfrdh; dkjdksa dks le> 
ldsaxs( rFkk 

 o`f) vkSj fofo/krk dks çHkkfor djus okys lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ds ckjs 
esa tku ldsaxsA 

lcls igys] vkb, ekuo esa of̀) ds ewy fopkjksa dks is'k djsa vkSj igys le>sa fd 
o`f) D;k gS\ euq"; dh lexzrk dks le>us ds fy, o`f) dks le>uk egRoiw.kZ gS] 
tks ekuofoKku dk eq[; miØe gSA o`f)] gkykafd vke rkSj ij lhfer tSfod 
vFkks± esa le>h vkSj v/;;u dh tkrh gS] fdlh O;fä ds vkuqoaf'kd] i;kZoj.kh; 
vkSj euksoSKkfud dY;k.k dh ,d egRoiw.kZ vfHkO;fä ds :i esa fy;k tk ldrk 
                                                           
*  M‚- jsuw R;kxh] ekuofoKku foHkkx] fnYyh fo'ofo;ky;] fnYyh] HkkjrA 
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gSA lekU;r% òf) dks le; dh vof/k esa vk—fr vkSj vkdkj esa ifjorZu ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA 

mf}dkl dh Li"V le> cukus ds fy, of̀) v/;;u cgqr egRoiw.kZ gSA ;g 
euq"; ds :ikRed fHkUurk vkSj dk;Z ds v/;;u esa Hkh ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk 
gSA ekuo o`f) tUe ls o;Ldrk rd vleku gksrh gSA ;g fofHkUu çfrekuksa esa 
gksrh gS vkSj dbZ vkarfjd vkSj ckgjh dkjdksa tSls vkuqoaf'kd] i;kZoj.k vkSj 
lkekftd dkjdksa ls Hkh çHkkfor gksrk gSA 

ekuo of̀) çfreku fofHkUu dkjdksa] tSls& i;kZoj.kh; dkjdksa] lkekftd dkjdksa ds 
lkFk&lkFk tSfod dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA of̀) fofHkUu fu;ked dkjdksa dh ,d 
cgqvk;keh ç.kkyh ds xgu ifjorZu dk çHkko gS ftlesa ijLij fØ;k,¡ cnyrh 
jgrh gSaA çloiwoZ vof/k vkSj çloksÙkj thou] nksuksa dks dbZ dkjdksa }kjk la'kksf/kr 
fd;k tk ldrk gS D;ksafd çR;sd O;fä ds ikl ,d vyx o`f) {kerk ds lkFk 
,d vkuqoaf'kd vk/kkj gksrk gS ¼,osysFk ,aM VkUuj] 1990½A tc ;s lHkh dkjd 
lkekU; :i ls pyrs gSa] rks loksZR—"V of̀) çkIr dh tk ldrh gSA çloiwoZ o`f) 
ds lkFk&lkFk çloksÙkj of̀) oa'kkuqxr dkjdksa ds lkFk&lkFk i;kZoj.kh; dkjdksa 
}kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] çloiwoZ o`f) ;kuh uotkr f'k'kq dh 
yackbZ vkSj çloksÙkj of̀) ftlds ckn cPps dks fofHkUu okrkoj.kksa ds laidZ esa yk;k 
tkrk gS] oa'kkuqxr vkSj i;kZoj.kh; nksuksa dkjdksa }kjk fu;af=r gksrs gSaA ifjiDork 
ds nkSjku ÅapkbZ esa vpkud of̀) gksrh gS ftls ifjiDork o`f) ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS] tks ÅapkbZ esa vfrfjä c<+ksÙkjh çnku djrh gS vkSj mlds ckn o`f) tYn 
gh lekIr gks tkrh gSA of̀) çfØ;k dk ifjiDork dh o`f) ds lkFk ?kfu"B laca/k gS 
vkSj ifjiDork dh 'kq#vkr dkykuqØfed mez dh rqyuk esa dadky dh mez ds lkFk 
vf/kd lglac) gS ¼ek'kZy ,oa vy] 1976½A dbZ ns'kksa esa] i;kZoj.k dh fLFkfr ,slh 
gS fd oa'kkuqxr ?kVdksa dh viw.kZ vfHkO;fä gS vkSj bldk tUeiwoZ vkSj çloksÙkj 
o`f) ij ifj.kke gks ldrk gS ¼o‚y ,oa vU;] 1993½A 

dbZ oSKkfudksa us *of̀)* dks vius&vius rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gSA o`f) dh 
çfØ;k ds ek=kRed vk;ke ds :i esa ns[ks tkus ds dkj.k] ;g Li"V :i ls vkdkj 
esa of̀) dk ifj.kke gSA cksfxu ¼1991½ us of̀) dks vkdkj ;k æO;eku esa ek=kRed 
o`f) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA o`f) vkSj fofo/krk dks çHkkfor djus okys 
fofHkUu dkjd gSa] ftUgsa foLr`r rkSj ij vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds :i 
esa oxhZ—r fd;k x;k gSA i;kZoj.k ,d O;kid 'kCn gS] ftlesa cM+h la[;k esa 
ijLij fØ;k djus okys pj 'kkfey gSaA ;g ,d tfVy fLFkfr gS vkSj çR;sd fLFkfr 
o`f) ds fofHkUu pj.kksa esa thoksa dks vyx rjg ls çHkkfor djrh gSA o`f) dks 
çHkkfor djus okys i;kZoj.kh; dkjdksa dks ikfjfLFkfrdh; vkSj lkekftd&lkaL—frd 
dkjdksa ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA ikfjfLFkfrdh; dkjdksa esa tyok;q] 
ÅapkbZ vkSj ekSleh cnyko vkfn 'kkfey gSaA lkekftd&lkaL—frd dkjdksa esa iks"k.k] 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifjokj dk vkdkj] euksoSKkfud ck/kk] ih<+h ifjorZu] 
çokl vkSj 'kgjhdj.k 'kkfey gSaA 
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1 

1½ ekuo of̀) vkSj fofo/krk dks çHkkfor djus okys dkjd dkSu ls gSa\ 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

o`f) dk vkuqoaf'kd fu;a=.k vf/kd ;k de] leku okrkoj.k esa jgus okyh fofHkUu 
vkcknh ds cPpksa vkSj o;Ldksa ds chp dqy lhek vkSj of̀) nj esa ns[kh xbZ 
fHkUurkvksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA tkrh; fofo/krk Hkh of̀) ds çfreku dks çHkkfor 
dj ldrh gSA o`f) ij oa'kkuqxr fu;a=.k dk lcls fo'oluh; leFkZu tqM+oka 
v/;;uksa }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA ekrk&firk dh ÅapkbZ dk muds cPpksa ds 
dn ij çHkko vPNh rjg ls igpkuk tkrk gS ¼o‚y ,oa vU;] 1993; flUgk vkSj 
diwj] 2006½A nwljh vksj] ekrk&firk dh ÅapkbZ vkSj cPps dh ÅapkbZ ds chp dk 
laca/k tUe ds le; /;ku nsus ;ksX; ugha gksrk gS] ysfdu 2 lky dh mez esa vf/kd 
Li"V gks tkrk gS vkSj ckn esa c<+rh mez ds lkFk tqM+ko vf/kd gks tkrk gS ¼fLeFk 
,oa vU;] 1976½A ogk¡ ,d;qXeth tqM+oka ¼Monozygotic twins½ dh ÅapkbZ esa ,d 
cM+k varj gS] leku vkuqoaf'kd lajpuk ds lkFk tc ,d lkFk ikys tkus dh rqyuk 
esa vyx fd;k tkrk gSA tcfd] f};qXet tqM+oka ¼Di-zygotic twins½ ds chp varj 
dh rqyuk esa ;g varj de Fkk ¼'khYM~l] 1962½A ,d;qXeth tqM+ok¡ dh ÅapkbZ esa 
varj dk laHkkfor dkj.k i;kZoj.kh; dkjd gks ldrs gSaA blds vykok vkuqoaf'kd 
fu;a=.k Hkh 'kjhj ds vuqikr dks çHkkfor dj ldrk gSA rqyukRed :i ls] 
v‚LVªsfy;kbZ vkfnokfl;ksa vkSj bcknku esa vÝhfd;ksa ds iSj lcls yacs gSa ¼,osysFk ,aM 
VkUuj] 1990½A dqy yackbZ esa o`f) dh rqyuk esa iSj dh yackbZ esa c)ksÙkjh] o`f) ds 
pj.k ds nkSjku fofo/k vkcknh esa vkuqikfrd :i ls fHkUu gks ldrh gSA uLyksa ds 
feJ.k ls ekrk&firk dh vkcknh ds chp esa dn vkSj 'kjhj ds vuqikr okys cPpksa 
dk mRiknu gksrk gS ¼,osysFk ,aM VkUuj] 1990½A of̀) çfØ;k oa'kkuqxr jksxksa vkSj 
neukRed çHkko ds dkj.k xq.klw=h; foiFku ls Hkh çHkkfor gks ldrh gSA dqN 
mnkgj.k VuZj flaMªkse ¼dSfj;ksVkbi 45] XO) vU; ,Dl Øksekslksey vlkekU;rk,a 
gSa] vkSj DykbuQsYVj flaMªkse NksVs ;k yacs dn ls lacaf/kr çfl) chekfj;ka gSaA 
,aMksØkbu Fksjsih esa dbZ u, o`f) tSls VuZj flaMªkse ds fy, of̀) gkeksZu mipkj ds 
ckotwn vkuqoaf'kd :i ls ifjHkkf"kr of̀) lqfo/kkvksa esa cnyko djuk eqf'dy gS 
¼jSads ,oa vU;] 1991½A 

o`f) vkSj fodkl ds fu;a=.k esa var%lzkoh xzafFk;ksa ds gkeksZu ;k lzko dk cgqr egRo 
gSA lksekVksVª‚fQu lcls egRoiw.kZ o`f) gkeksZu gS] tks tUe ls ifjiDork rd òf) 
dks fu;af=r djrk gSA vU; egRoiw.kZ gkeksZu tks of̀) vkSj fodkl dks fu;af=r 
djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa] os gSa Fkk;jkbM gkeksZu vkSj LVsj‚;M gkeksZuA 
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çloiwoZ o`f) ds nkSjku] [kjkc i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ka Hkzw.k ds loksZR—"V of̀) dk 
leFkZu ugha djrh gSaA ckf/kr gksus okyk igyk iSjkehVj otu c<+uk gS] gkykafd 
yacs le; rd vi;kZIrrk ds ckn otu ij Hkh udkjkRed çHkko iM+rk gS ¼v'kj 
,aM eSdyhu] 1974½A i;kZoj.kh; larqyu esa tUe ds otu dh ifjorZu'khyrk dk 
yxHkx 60% vkSj 'ks"k 40% ds fy, vkuqoaf'kd dkjd gSa ¼iksykuh] 1974½A igys 
tUes cPpksa ds tUe ds out] nwljs ;k rhljs cPpksa dh rqyuk esa 100 xzke de 
gksrk gS] dbZ xHkZ/kkj.k ds ekeys esa xHkZ/kkj.k ds 30osa lIrkg ds ckn çR;sd Hkzw.k dk 
otu ,dy xHkkZoLFkk Hkzw.k ls de gksrk gS ¼vaMjoqM] 1985½A ekrk esa chekjh] 
dqiks"k.k] fpfdRlh; nok mipkj] 'kjkc vkSj vU; lkekftd eknd inkFkksaZ dh yr 
vkSj flxjsV dk /kweziku Hkh Hkzw.k ds of̀) ij ,d vojks/kd çHkko Mkyrk gSA 
tUetkr fo—fr;ksa dk mPp tksf[ke vkSj vlkekU;rkvksa dh ?kVuk igyh frekgh esa 
jä 'kdZjk ds Lrj ds [kjkc fu;a=.k ls lacaf/kr gS] tks balqfyu ij fuHkZj e/kqesg 
okyh ekrkvksa dh larkuksa esa gksrh gSA Xywdkst] balqfyu vkSj dhVksu ds Lrj ds 
vf/kd lkekU; okrkoj.k dks cuk, j[kus ds fy, çkjafHkd xHkZdkyhu vof/k esa 
fof'k"V e/kqesg fu;a=.k lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS] tks tUetkr folaxfr;ksa dks 
de djus esa enn dj ldrk gS ¼ek;ksMksofud ,oa vU;] 1988½A 'kjkc dk lsou] 
u'khyh nokvksa dh yr vkSj /kweziku dk f'k'kqvksa dh ÅapkbZ vkSj otu ij xaHkhj 
çHkko iM+ ldrk gS ¼tksUl ,oa vU;] 1973; g‚Q ,oa vU;] 1986( QqyjksFk ,oa vU;] 
1989½A ;g Kkr gS fd /kweziku ls Hkzw.k ds le; ls igys tUe dk [krjk c<+ tkrk 
gS ¼QsfMªd ,oa vU;] 1978½A çloiwoZ o`f) ds nkSjku] Hkzw.k ij çR;{k fo"kkä çHkko 
ds vykok vo'ks"k rRoksa dh deh vkSj IyslsaVy vdk;Zdh ds lkFk ekr` dqiks"k.k 
varfuZfgr ra= çrhr gksrk gSA 'kjkc dh yr ls tUetkr fo—fr;ksa dh ?kVuk Hkh 
c<+ tkrh gS ¼LVªslxqFk ,oa vU;] 1978½A  

xeZ] BaM vkSj lkisf{kd vknZzrk 'kjhj ds vkdkj] vuqikr vkSj lajpuk esa fHkUurk ds 
lkFk tqM+h gqbZ gSA fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys yksx vius 'kjhj ds 
vkdkj esa varj fn[kkrs gSaA vkerkSj ij xeZ 'kq"d tyok;q esa jgus okys yksxksa dk 
'kjhj BaMs okrkoj.k esa jgus okys yksxksa dh rqyuk esa yack vkSj gYdk gksrh gSA lky 
ds nkSjku] vf/kd rhoz o`f) dh vof/k gksrh gS] tc of̀) nj lcls /kheh o`f) ds 
le; ls rhu xquk vf/kd gksrh gSA lcls rsth ls of̀) olar _rq esa gksrk gS vkSj 
o`f) nj dh mu lHkh vof/k;ksa dks ekSle ds lkFk lefUor fd;k tkrk gSA m".k 
dfVca/k esa] o"kkZ _rq ds nkSjku de [kk| vkiwfrZ o`f) nj esa ifjorZu ds fy, 
ftEesnkj gks ldrh gS ¼ek'kZy] 1971½A 

ÅapkbZ ij *fojy gok* ogka jgus okys yksxksa ds chp i;kZoj.kh; ruko iSnk djrh 
gSA mPp ÅapkbZ ij ekStwnk ifjfLFkfr;ksa dk cPpksa dh o`f) vkSj ifjiDork ij çHkko 
iM+rk gS ¼diwj vkSj diwj] 1986½A i;kZoj.kh; ruko ds dkj.k rVh; fuokfl;ksa dh 
rqyuk esa ioZrh; fuokfl;ksa esa o`f) vkSj dadky dh ifjiDork vf/kd ean gSA 
tyok;q mPp ÅapkbZ ls Hkh çHkkfor gksrh gS] tgka gok esa de v‚Dlhtu lar`fIr ds 
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laidZ esa vkus okys yksxksa dk dn NksVk gksrk gS ¼,osysFk vkSj VkUuj] 1990½A bldk 
,d dkj.k ekSleh Hkkstu dh deh gks ldrh gS ¼fy;ksukMZ] 1989½A fofo/k 
ikfjfLFkfrdh; ifjfLFkfr;ksa esa 'kjhj dk vkdkj vf/kd vuqdwy çrhr gksrk gS 
¼fÝ'kSapks ,oa vU;] 1973½A 

2

2½ o`f) vkSj fodkl dks çHkkfor djus okys ikfjfLFkfrdh; dkjd dkSu ls gSa\ 
ppkZ djsaA 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

dqiks"k.k dh leL;k vHkh Hkh ,d fo'oO;kih LokLF; leL;k gSA Hkzw.k dh of̀) ekr ̀
dqiks"k.k ls çHkkfor gksrh gS& pkgs og çksVhu] dSyksjh ;k vo'ks"kh rRoksa dh deh ls 
gksA dqiks"k.k ds dkj.k Hkzw.k ds efLr"d dh o`f) Hkh de gks ldrk gSA dks'kdh; 
o`f) vkSj vaxh; o`f) ds rhu pj.k gSa] igyk dksf'kdk çlkj dk ,d pj.k gS] 
blds ckn lgorhZ vfròf) ds lkFk çlkj dk ,d pj.k vkSj vdsys vfro`f) dk 
rhljk pj.k gSA mnkgj.k ds fy,] efLr"d ds Årdksa ds çlkj pj.k dh [kjkch ds 
ifj.kkeLo:i Mh,u, ¼DNA½ vkSj çksVhu dh ek=k de gks tkrh gS] tks 
vifjorZuh; gS vkSj ftlls efLr"d Bhd ugha gksrk gSA blfy,] igys pj.k esa 
dqiks"k.k ds dkj.k gksus okyh efLr"d of̀) esa deh cgqr xaHkhj gksrh gSA tUe ds 
otu ij tyok;q dk Hkh fu;ked çHkko iM+rk gSA ;gka rd fd lqfodflr ns'kksa esa 
Hkh lkekftd&vkfFkZd okrkoj.k esa ifjorZu gks jgk gS vkSj vk/kqfud efgykvksa dks 
iq#"kksUeq[kh m|ksxksa esa dke djus dk volj feyk gSA vxys n'kd esa] fo"kkä 
inkFkksaZ vkSj dk;ZHkkj tSls laHkkfor dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= dh tk,xh] tks 
fodkl'khy Hkzw.k ds fy, ,d lqjf{kr vkarfjd okrkoj.k çnku djus esa gLr{ksi dj 
ldrs gSa ¼eSdDyks;] 1989½A çloksÙkj vof/k ds nkSjku] otu vkSj ÅapkbZ ij 
çloiwoZ çHkko xk;c gks ldrk gSA 'kS'kokoLFkk ds nkSjku] ÅapkbZ ds lanHkZ esa 
dSp&vi o`f) gksrh gS] ysfdu ;g v/kwjh gks ldrh gS ¼fQV~tgkfMaZx ,oa vU;] 
1989½] tks vafre ÅapkbZ ls xaHkhj :i ls le>kSrk dj ldrh gSA 

çloksÙkj ds nkSjku] iks"k.k o`f) dks çHkkfor djus okyk lcls egRoiw.kZ dkjd çrhr 
gksrk gSA iks"k.k o`f) vkSj fodkl nksuksa dks çHkkfor djrk gSA mfpr of̀) vkSj 
fodkl ds fy, vyx&vyx mez esa vko';d ek=k esa Hkkstu vkSj iks"k.k vko';d 
gSA ckY;koLFkk ds nkSjku vYiiks"k.k ds ifj.kkeLo:i /kheh xfr ls dadky of̀) 
gksrh gSA otu vkSj ÅapkbZ nksuksa dks 'kkfey djrs gq, dqiks"k.k ds ifj.kkeLo:i 
c<+us esa foQyrk gksrh gSA o`f) gkeksZu lzko] çksVhu dqiks"k.k esa gksrk gS] tks laHkor% 
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LFkk;h olk Ård dks tqVkus esa enn djrk gS ¼çkbeLVksu ,oa vy] 1968½A nwljh 
vksj] dSyksjh dqiks"k.k esa of̀) gkeksZu dk Lrj de gks tkrk gSA ;fn dqiks"k.k dks 
lgh le; ij Bhd fd;k tk, rks çHkkfor cPps tYnh Bhd gks tkrs gSaA ;fn ;g 
myVQsj de mez esa gksrk gS] rks vf/kdka'k cPps ;kSou ls igys vius HkkbZ&cguksa ds 
cjkcj ÅapkbZ vkSj otu esa iw.kZ NwV çkIr dj ysaxsA okLro esa] o`f) nj dk ean 
gksuk dqiks"k.k dk ladsr gS vkSj bl fLFkfr dks vkgkj ds iwjd }kjk lq/kkjk tk 
ldrk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku mPp dSyksjh vko';d gSA dSyksjh dh deh ls 
;kSou òf) esa deh ;k nsjh gksrh gSA fd'kksj yM+fd;ksa esa ,uksjsfDl;k uoksZlk ,d 
vke chekjh gSA var%lzkoh esa ifjorZu ,uksjsfDVd voLFkk dh dBksjrk ds vk/kkj ij 
Hkh gks ldrk gS] ftlesa fNis gq, xksukMksVªksfiu vkSj ySafxd LVsj‚;M Lrjksa ls 
lacaf/kr o`f) gkeksZu dk Lrj 'kkfey gS¼czkmu ,oa vy] 1978½A ;s lHkh eq[; :i ls 
dqiks"k.k ds ifj.kke gSa] nwljh vksj gkbiksFkSysfed çdk;Z ij çR;{k çHkko okyk ,d 
dsaæh; ra= Hkh 'kkfey gks ldrk gS ¼bZlsucxZ] 1981½A 

o`f) çfØ;k ds fy, dadky dk fodkl Hkh egRoiw.kZ gSA o`f) esa fofHkUu gkeksZu 
'kkfey gksrs gSa] ftuesa ls çR;sd dk dadky dh ifjiDork ij viuk fu;ked çHkko 
gksrk gSA dqiks"k.k dadky fo—fr ds eanrk dk dkj.k curk gSA tc chekjh ;k 
dqiks"k.k ds dkj.k foyafcr fodkl dh vof/k gksrh gS rc ,Dl&js fQYeksa ij 
i`FkDdj.k js[kk,a ns[kh tk ldrh gSa] ¼CySadks ,oa vy] 1974½A 

3

3½ ekuo of̀) esa iks"k.k dh Hkwfedk dh O;k[;k dhft,A 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

cPpksa dh ÅapkbZ vkSj otu ij lkekftd&vkfFkZd varj dk çHkko loZfofnr gS 
¼diwj ,oa vy 2013½A dbZ v/;;uksa ls irk pyk gS fd mPp&vkfFkZd lewg ds 
cPps fuEu lkekftd&vkfFkZd lewg ds cPpksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rs gSaA mPp 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr okys ifjokj esa csgrj f'k{kk] csgrj iks"k.k] csgrj f'k'kq 
ns[kHkky vkSj csgrj fpfdRlk ,oa lkekftd lsokvksa ls tqM+h mPp vk; 'kkfey gSA 
rFkkdfFkr /keZfujis{k ifjorZu rc gksrk gS tc ;s lHkh dkjd vkdkj] o`f) nj vkSj 
;qokoLFkk ds of̀) ds le; esa ifjorZu dks çsfjr djrs gSa ¼,osysFk vkSj VkUuj] 
1990½A 

ifjokj dk vkdkj cPpksa dh òf) nj dks Hkh çHkkfor djrk gS] fo'ks"kdj fuEu 
lkekftd&vkfFkZd oxZ esaA ,d cM+s vkSj xjhc ifjokj esa cPpksa dks i;kZIr ns[kHkky 
vkSj i;kZIr ek=k esa Hkkstu ugha feyrk gSA tSls] mPp lkekftd&vkfFkZd oxZ ds 
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cM+s ifjokjksa dh rqyuk esa ,sls ifjokjksa esa muds o`f) dh nj rqyukRed :i ls 
vf/kd ean o`f) ikbZ tkrh gSA 

nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa fiNys ,d lkS o"kksaZ ds nkSjku fd, x, v/;;uksa ls irk 
pyk gS fd cPpksa esa vf/kd rsth ls ifjiDo gksus ds vykok Øfed cM+s vkSj Hkkjh 
gksus dh ,d mYys[kuh; ço`fÙk gSA csgrj iks"k.k] csgrj LokLF;dj fLFkfr] laØked 
jksxksa ij fu;a=.k] ifjokj ds vkdkj esa deh] mUur vkSj O;kid fpfdRlk lqfo/kk,a 
vkfn tSls dkjd ÅapkbZ vkSj otu esa o`f) dh ?kVuk ds fy, ftEesnkj gks ldrs 
gSaA bl ço`fÙk dks ^lsdqyj VªsaM* dgk x;k gSA ?kVuk dks jtks/keZ dh mez ds laca/k 
esa Hkh fpfUgr fd;k x;k gSA ;g ik;k x;k gS fd yM+fd;ksa dh vkSlr ekfld /keZ 
mez /khjs&/khjs de gks jgh gSA cPpksa dk lkekftd] HkkoukRed vkSj ekufld fodkl 
Hkh ekrk&firk ds I;kj] ns[kHkky vkSj mfpr ekrk&firk&ckyd laca/kksa ls çHkkfor 
gks ldrk gSA çfrdwy euksoSKkfud fLFkfr;ka var%lzkoh ra= ds dkedkt dks çHkkfor 
dj ldrh gSa] tks cnys esa of̀) esa eanrk dk dkj.k cu ldrh gSaA 

laL—fr Hkh iks"k.k dh fLFkfr dks çHkkfor djrh gSA iks"k.k u dsoy Hkkstu dh 
miyC/krk ;k lacaf/kr O;fä ;k tula[;k dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ij fuHkZj 
djrk gS cfYd [kk| lalk/kuksa ds mi;ksx ij Hkh fuHkZj djrk gSA [kkus dk çdkj] 
Hkkstu dk le;] Hkkstu ij çfrca/k] Hkkstu dh vknrsa] thou 'kSyh vkfn lHkh 
lkaL—frd Lo:i ls fu/kkZfjr gksrs gSaA bl çdkj] lkaL—frd O;ogkj iks"k.k dks 
çHkkfor djrk gS vkSj blh çdkj of̀) vkSj fodkl dks çHkkfor djrk gSA 

çokl vkSj i;kZoj.k ifjorZu dk HkkSfrd fo'ks"krkvksa ij çHkko ns[kk tkrk gSA 
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fy, iyk;u gks jgk gSA ;g vkthfodk ;k jkstxkj dh 
ryk'k ds dkj.k gqvk gS] tks vkt igys ls dgha vf/kd rsth ls gks jgk gSA çoklu 
ekuo vkcknh esa ik, tkus okys vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd] :ikRed vkSj lkekftd& 
lkaL—frd varjksa dk iqufoZrj.k djrk gS ¼cksfxu] 1991½A bl çdkj] ;g laHkkouk gS 
fd çoklu dk çokfl;ksa vkSj çkIrdrkZ vkcknh dh òf) vkSj fodkl ij dqN çHkko 
iM+sxkA ,d yack dn 'kgjhdj.k dk ifj.kke ekuk tkrk gS ¼VkUuj vkSj ,osysFk] 
1976½] vkSj ;g yxHkx fuf'pr :i ls i;kZIr [kk| vkiwfrZ] i;kZIr LokLF; vkSj 
LoPNrk lsokvksa] f'k{kk] euksjatu vkSj dY;k.k dk ifj.kke gSA fofHkUu v/;;uksa ls 
irk pyk gS fd dbZ tkrh; lewgksa esa o`f) nj esa varj gS] ysfdu ;s vkuqoaf'kdrk 
;k ikfjfLFkfrdh ds dkj.k fdrus nwj gSa] ;g vHkh Hkh Li"V ugha gSA oa'kkuqxr 
dkjd Li"V :i ls vR;f/kd egRo ds gSa D;ksafd os of̀) dh ewy ;kstuk fu/kkZfjr 
djrs gSaA ysfdu i;kZoj.kh; dkjd vkuqoaf'kd {kerk dh vfHkO;fä dks yxkrkj 
fLFkj vkSj la'kksf/kr djrs gSaA 
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4

4½ of̀) dks çHkkfor djus okys çokl vkSj 'kgjhdj.k dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

ekuo of̀) çfreku fofHkUu dkjdksa tSls tSfod@vkuqoaf'kd dkjdksa vkSj lkekftd 
dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA o`f) fofHkUu fu;ked dkjdksa dh ,d cgqvk;keh ç.kkyh 
ds cnyrs var%fØ;kvksa ds lkFk xgu ifjorZu dk çHkko gSA thou ds bu pj.kksa esa 
o`f) vkSj fofo/krk dks çHkkfor djus okys dbZ dkjdksa }kjk çloiwoZ vof/k vkSj 
çloksÙkj thou nksuksa dks la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA bu dkjdksa dks foLr`r rkSj 
ij vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds :i esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA 
i;kZoj.k ,d O;kid 'kCn gS] ftlesa cM+h la[;k esa ijLij fØ;k djus okys pj 
'kkfey gSaA ;g ,d tfVy fLFkfr gS vkSj çR;sd fLFkfr of̀) ds fofHkUu pj.kksa esa 
thoksa dks vyx rjg ls çHkkfor djrh gSA o`f) dks çHkkfor djus okys i;kZoj.kh; 
dkjdksa dks ikfjfLFkfrdh; dkjdksa vkSj lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ds :i esa 
oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA ikfjfLFkfrdh; dkjdksa esa tyok;q] ÅapkbZ vkSj ekSleh 
cnyko vkfn 'kkfey gSaA nwljh vksj lkekftd&lkaL—frd dkjdksa esa iks"k.k] 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] ifjokj dk vkdkj] çokl vkSj 'kgjhdj.k vkfn 'kkfey 
gSaA ekuo òf) vkSj fofo/krk bu dkjdksa dk ,d tfVy ijLij laca/k gSA ,d cPps 
ls ,d o;Ld rd dh o`f) vkuqoaf'kd vkSj i;kZoj.kh; nksuksa 'kfä;ksa ds ,d lkFk 
dk;Z djus dk ifj.kke gSA vkuqoaf'kd dkjd of̀) dh lhek,¡ fu/kkZfjr djrs gSa vkSj 
i;kZoj.kh; dkjd ml lhek rd igq¡pus esa enn djrs gSaA 
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1½  ekuo òf) çfreku fofHkUu dkjdksa tSls& i;kZoj.kh; dkjdksa] lkekftd 
dkjdksa ds lkFk&lkFk tSfod dkjdksa ls çHkkfor gksrs gSaA [kaM 4-0 dk lanHkZ ysa 

2½  tyok;q vkSj ÅapkbZA [kaM 4-2 dk lanHkZ ysa 

3½  dqiks"k.k dh leL;k vHkh Hkh ,d fo'oO;kih LokLF; leL;k gSA Hkzw.k dh o`f) 
ekr` dqiks"k.k ls çHkkfor gksrh gS pkgs og çksVhu] dSyksjh ;k vo'ks"kh rRoksa dh 
deh gksA dqiks"k.k ds dkj.k Hkzw.k ds efLr"d dk fodkl Hkh de gks ldrk gSA 
dks'kdh; of̀) vkSj vaxh; of̀) ds rhu pj.k gSa] igyk dksf'kdk çlkj dk ,d 
pj.k gS] blds ckn lgorhZ vfro`f) ds lkFk çlkj dk ,d pj.k vkSj vdsys 
vfrof̀) dk rhljk pj.k gSA [kaM 4-3-1 dk lanHkZ ysa 

4½  çokl vkSj i;kZoj.k ifjorZu dk HkkSfrd fo'ks"krkvksa ij çHkko ns[kk tkrk gSA 
xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds fy, iyk;u gks jgk gSA ;g vkthfodk ;k jkstxkj 
dh ryk'k ds dkj.k gqvk gS] tks vkt igys ls dgha vf/kd rsth ls gks jgk 
gSA çoklu ekuo vkcknh esa ik, tkus okys vkuqoaf'kd] 'kkjhfjd] :ikRed vkSj 
lkekftd&lkaL—frd varjksa dks iqufoZrfjr djrk gSA [kaM 4-3-6 ns[ksaA 
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(STRESS) *
 

5-0  ifjp; 

5-1  leLFkkiu vkSj rkifu;eu 

5-2  i;kZoj.kh; çfrcy (Stress) ls vuqdwyu 

 5-2-1 Å"ek çfrcy (Stress) ls vuqdwyu 

  5-2-1-1- nSfgd vuqdwyu 

  5-2-1-2 vkuqoaf'kd vuqdwyu 

  5-2-1-3 lkaL—frd vuqdwyu 

 5-2-2  'khr çfrcy (Stress) ls vuqdwyu 

  5-2-2-1 nSfgd vuqdwyu 

  5-2-2-2 vkuqoaf'kd vuqdwyu 

  5-2-2-3 lkaL—frd vuqdwyu 

 5-2-3 mÙkqaxrk çfrcy (Stress) ls vuqdwyu 

  5-2-3-1 nSfgd vuqdwyu 

  5-2-3-2 vkuqoaf'kd vuqdwyu 

  5-2-3-3 lkaL—frd vuqdwyu 

5-3 lkjka'k 

5-4 lanHkZ 

5-5 vkidh çxfr dh tk¡p ds fy, mÙkj 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki % 

 ekuo 'kjhj dks çHkkfor djus okys fofHkUu çdkj ds i;kZoj.kh; çfrcyksa 
¼rukoksa½ dks le> ldsaxs( 

 ;g tkusaxs fd ekuo fdl çdkj varfuZfeZr tSfod ra=ksa ¼nSfgd vkSj 
vkuqoaf'kd½ ds ek/;e ls ;k dqN lkaL—frd çFkkvksa dks viukus ds ek/;e ls 
fofHkUu i;kZoj.kh; çfrcyksa ds izfr Lo;a dks vuqdwfyr djrk gS( rFkk 

 le> ldsaxs fd fofHkUu ekuo vkcknh ds chp i;kZoj.kh; çfrcyksa dh 
çfrfØ;k Lrjksa esa fHkUurk D;ksa gSA 

euq"; us nqfu;k ds yxHkx lHkh fgLlksa esa fofHkUu LFkkuksa ij fuokl fd;k gSA ;g 
bl rF; ds dkj.k gS fd gekjs ikl vius mís';ksa ds fy, i;kZoj.k esa gLr{ksi 

                                                           
*  M‚- bedksaxVsayk iksaxsu] ih,pMh] ekuofoKku foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh] 
vdknfed dkmUlyj] bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 
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djus vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; çfrcyksa dks lgu djus dh {kerk gSA çfrcy 
i;kZoj.kh; fLFkfr;ka gSa ¼tSls& xehZ] BaM] mÙkqaxrk] vkfn½ tks leLFkkiu ;k lkekU; 
tSfod çdk;Z dks tksf[ke esa Mkyrh gSa ;k ekuo 'kjhj ij fo—fr ;k ruko c<+krh 
gSaA ge mu fo—fr;ksa dks *vuqdwyu'khyrk* ds ek/;e ls lgu djrs gSa] ftldk 
vFkZ gS fd çR;sd O;fä 'kkjhfjd laxBu ;k dkf;Zdh esa la'kks/kuksa ls lqlfTtr gS 
;k O;ogkj ;k lkaL—frd ifjorZuksa dks viukrk gS] tks gesa dqN lhekvksa ds Hkhrj 
,d fo'ks"k okrkoj.k esa thfor jgus esa l{ke cukrk gSA bl çdkj] bu çfrcyksa 
vFkok rukoksa ds lkFk euq";ksa dh lkeuk djus dh j.kuhfr tSfod ;k lkaL—frd gks 
ldrh gS] ftls tSo&lkaL—frd vuqdwyu dgk tkrk gSA 

tSfod vuqdwyu esa ik¡p Lrj gksrs gSa% vkuqoaf'kd vuqdwyu ¼ykHkçn fo'ks"krkvksa 
dk mf}dkl] tSls& 'kjhj] vkdkj vkSj vk—fr½] fodklkRed vuqdwyu ;k 
lquE;rk ¼fdlh fo'ks"k okrkoj.k esa mi;qä çfrfØ;k çkIr djuk] tSls& xeZ 
m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa jgus okys ;wjksih;½] nh?kZdkfyd i;kZuqdwyu ¼o"kksaZ ls 
vf/kxzfgr ysfdu i;kZoj.k esa ifjorZu ds nkSjku çfrorhZ½] lkef;d i;kZuqdwyu 
¼okf"kZd pØ ds nkSjku çfrorhZ ifjorZu½ vkSj vYidkfyd i;kZuqdwyu ¼nSfud ;k 
vfu;fer çfrfØ;k½A 

;gka gesa ;g ;kn j[kus dh vko';drk gS fd *vuqdwyu* ,d çtkfr ;k mi& 
çtkfr ;k thoksa ds ,d fof'k"V lewg dh vkuqoaf'kd :i ls fuf'pr fLFkfr gS] 
ftlesa y{k.k ih<+h nj ih<+h lapfjr gksrs gSaA pwafd] *i;kZuqdwyu* i;kZoj.kh; çfrcy 
ds fy, ,d vLFkk;h tSfod çfrfØ;k gS] vFkkZr ,d ckj çfrcy nwj gksus ds ckn 
okil ys fy;kA ;s tSfod çfrfØ;k,a ;k ifjorZu vR;f/kd ikfjfLFkfrd çfrcy dks 
nwj djus ds fy, vi;kZIr gSa] blfy, euq";ksa dks laL—fr dwVc) mÙkjthfork 
j.kuhfr;ksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA laL—fr ,d lh[kk gqvk O;ogkj gS] tks ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrk gS vkSj ;g visf{kr tSfod ifjorZuksa dh 
vko';drk dks lekIr djrk gSA gkyk¡fd laL—fr ds bl rjg ds vuqdwyu ds 
ifj.kkeLo:i fof'k"V tSfod ifjorZu gks ldrs gSaA 

bl bdkbZ esa] ge lh[ksaxs fd dSls ekuo fofo/krk esa fofHkUu vkcknh ds fofHkUu 
çdkj ds i;kZoj.kh; çfrcy] ;kuh xehZ] BaM vkSj mÙkqaxrk vkfn ds fy, tSo& 
lkaL—frd çfrfØ;k 'kkfey gSA 

 

vkb, lcls igys ekuo 'kjhj ds leLFkkiu ¼Homeostasis½ vkSj rkifu;eu 
¼Thermoregulation½ dh vo/kkj.kk dks le>rs gSaA gekjk 'kjhj nks Hkkxksa esa 
foHkkftr gS–  eeZ vFkok dksj ¼tgka lHkh egRoiw.kZ vax ekStwn gSa vkSj dk;Z djrs gSa½ 

vkSj ifjf/k ;k vkoj.k ¼;k vxzkax tSls& gkFk vkSj iSj½A lHkh mikip;h xfrfof/k;k¡ 
dksj esa gksrh gSa] ftlls ;g gekjs 'kjhj ds eq[; Å"ek HkaMkj vkSj mRiknu LFky ds 
:i esa dk;Z djrh gSA 'kjhj dk eq[; rkieku 98-6 fMxzh QkjsugkbV ¼37 fMxzh 
lsfYl;l½ gS] ysfdu ;g 85 fMxzh QkjsugkbV ¼29-4 fMxzh lsfYl;l½ vkSj 105 
fMxzh QkjsugkbV ¼40-6 fMxzh lsfYl;l½ ds Hkhrj Lohdk;Z lhek ds chp fHkUu gksrk 
gSA gkykafd] ;fn 'kjhj dk eq[; rkieku bl Lohdk;Z lkekU; lhek ls uhps fxj 
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tkrk gS ;k c<+ tkrk gS] rks 'kjhj dk larqyu ;k leLFkkiu fo{kqC/k gks tkrk gSA 
og çfØ;k tks ekuo 'kjhj dks vius ewy vkarfjd rkieku dks cuk, j[kus dh 
vuqefr nsrh gS] rkifu;eu ds :i esa tkuh tkrh gSA 

og fLFkfr ftlesa 'kjhj dk eq[; rkieku 85°F ¼29-4°C½ ls uhps fxj tkrk gS] 
vYirki ¼Hypothermica½ dgykrk gS] tcfd ;fn 'kjhj dk eq[; rkieku 105°F 
¼40-6°C½ ls Åij pyk tkrk gS] rks bls vfrrki ¼Hyperthermia½ dgk tkrk gSA 
dksj esa mRiUu Å"ek iwjs 'kjhj esa lapkfjr gksrh gS] tcfd ifjf/k ;k vkoj.k dk 
rkieku i;kZoj.k ls vR;f/kd çHkkfor gksrk gSA 

Å"ek T;knkrj Ropk ds ek/;e ls [kks tkrh gSA 'kjhj ds Hkhrj] Å"ek dk ifjogu 
nks rjhdksa ls gksrk gS& Årdksa ds ek/;e ls pkyu vkSj #f/kj ds ek/;e ls laoguA 
pkyu }kjk Å"ek dk çokg ekalisf'k;ksa vkSj olk Årdksa dh rkih; pkydrk ij 
fuHkZj djrk gS] rki ds çokg dh fn'kk vkSj {ks= esa nwjh ds lkFk rkieku esa 
ifjorZuA laogu ds ek/;e ls Å"ek dk çokg #f/kj çokg dh nj rFkk Ård vkSj 
#f/kj ds chp rkieku esa varj ij fuHkZj djrk gSA ;gka] Årdksa rFkk #f/kj ds chp 
#f/kj dsf'kdkvksa dh iryh nhokjksa ds ek/;e ls Å"ek dk vknku&çnku gksrk gSA 

1½  rkifu;eu D;k gS\

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

euq"; gksfe;ksFkfeZd ;k xeZ #f/kj okys tkuoj gSa] blfy, mUgsa lHkh ekSleksa esa 
yxkrkj 98-6 fMxzh QkjsugkbV ¼37 fMxzh lsfYl;l½ ds vkSlr rkieku dks cuk, 
j[kus dh vko';drk gksrh gSA ekuo 'kjhj 35 fMxzh lsfYl;l ds ckgjh rkieku 
dks lgu dj ldrk gS ysfdu vxj ;g blls vkxs tkrk gS] rks ;g ?kkrd Å"ek 
vk?kkr ¼fatal heat stroke½ dk dkj.k cu ldrk gSA bl rjg ds vR;f/kd Å"ek 
ds çfrcy ds vuqdwyu ds lk/ku ds :i esa] euq"; ftruk laHko gks mruk de 
Å"ek iSnk djus ¼Å"eh; ykHk½ vkSj ftruk laHko gks mruk Å"ek tkjh djus 
¼Å"eh; gkuh½ ds ,d tfVy ra= ls xqtjrs gSaA bl rjg Å"ek ds fy, vuqdwyu 
rhu Lrjksa ij gksrk gS] vFkkZr~ nSfgd] vkuqoaf'kd vkSj lkaL—frd] ftudh ppkZ uhps 
dh xbZ gS% 
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'kjhj ds vf/kd xeZ gksus dh fLFkfr esa] xehZ ds viO;; esa o`f) ds :i esa ,d 
rRdky nSfgd çfrfØ;k gksrh gS] igyk lapkj ç.kkyh ds ek/;e ls ¼okfgdkçlj.k 
ds ek/;e ls xehZ dk fofdj.k½ vkSj nwljk ck"ihdj.kh; 'kks"k.k ds ek/;e lsA Å"ek 
çfrcy dh çfrfØ;k esa lcls igys Å"ek dk Hkkj rkih; ço.krk ls de gksrk gS] 
tks vkl&ikl ds okrkoj.k vkSj O;fä ds 'kjhj ds chp rkieku esa varj ds dkj.k 
mRiUu gksrk gSA bl Å"eh; ço.krk ifjorZu ds tokc esa] #f/kj okfgdk dk 
vodkf'kdk ¼lumen½ pkSM+k gks tkrk gSA #f/kj okfgdk ds ek/;e ls vf/kd #f/kj 
çokfgr djus ds fy, ân; xfr c<+ tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds dksj 
ls vkoj.k ;k ifjf/k ds ek/;e ls i;kZoj.k esa Å"ek dk vf/kd foekspu gksrk gSA 
bl nSfgd vFkok 'kkjhfjd çfrfØ;k dks okfgdkçlj.k ¼Vasodilation½ dgk tkrk 
gSA 

;fn ;g çfØ;k Å"ek larqyu dks cuk, j[kus esa foQy jgrh gS vkSj 'kjhj dk 
rkieku vHkh Hkh c<+rk jgrk gS] rks v/k'psrd ¼hypothalamus½ 'kjhj ls vf/kd 
ilhus dks ckgj fudkyus ds fy, vilzkoh xzafFk;ksa ¼eccrine glands½ dks mÙksftr 
djus ds fy, lfØ; gksrk gSA ;g Ropk vkSj gok dh lrg ij ok"i ds ncko ds 
chp ds varj ij fuHkZj djsxkA fofHkUu v/;;uksa ls irk pyk gS fd tks yksx xeZ 
tyok;q {ks=ksa esa jgrs gSa] muesa BaMs {ks= esa jgus okyksa dh rqyuk esa vf/kd lfØ; 
Losn xzafFk;ka gksrh gSaA 1 yhVj Losn dk ok"ihdj.k 580 fdyks dSyksjh xehZ dks nwj 
ys tkrk gSA xeZ tyok;q {ks=ksa esa Losn dh nj vf/kdre 4 yhVj çfr ?kaVs rd 
igqap ldrh gSA ysfdu vxj ;g blls vkxs tkrk gS] rks ;g futZyhdj.k vkSj 
fo|qr&vi?kVî ¼electrolytes½ ds uqdlku dk ifj.kke gSA Losn de ok"i ncko 
okys {ks= esa gh çHkkoh gksrk gSA m".k dfVca/kh; ou tSls mPp ok"i nkc {ks= esa] 
ilhuk vc ,d çHkkoh 'khryu ra= ugha gS D;ksafd rkih; ço.krk Å"eh; viO;; esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA blfy,] Å"ek dh gkfu dsoy fofdj.k ds ek/;e 
ls gksrk gSA 

;fn Å"ek dk Hkkj dqN fnuksa rd tkjh jgrk gS] rks de Losn vkSj de dksj 
rkieku ds lkFk Å"ek ds vuqdwyu dk fodkl gksrk gSA ;fn Å"ek dk Hkkj gVk 
fn;k tkrk gS rks ;g vuqdwyu foyqIr gks tkrk gSA bl çdkj] mijksä ppkZ ls] 
ge ns[k ldrs gSa fd Å"ek lárk ds foLr`r rkSj ij pkj pj.k gSa tks fuEukuqlkj 
gSa% 

 Å"eh; ço.krk ¼okfgdkçlj.k }kjk Å"ek dk fofdj.k½ 

 de ok"i nkc {ks= esa Losnu 

 dsoy mPp ok"i nkc {ks= esa rkih; ço.krk ¼dsoy fofdj.k ds ek/;e ls] 
Losnu }kjk dksbZ gkfu ugha½ 

 Å"ek i;kZuqdwyu  

Å"ek çfrcy dh çfrfØ;k vyx&vyx O;fä;ksa esa fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] ;fn ,d BaMs tyok;q {ks= ls dksbZ O;fä xfeZ;ksa ds nkSjku t;iqj dk nkSjk 
djrk gS] rks ml O;fä dh fodyrk dk Lrj ml O;fä dh rqyuk esa vf/kd gksxk] 
tks t;iqj ds ewy fuoklh gSA igys dks cgqr Losn vk,xk] mPp Lrj ds dkj.k 
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ân; laca/kh ruko dk vuqHko gksxkA okfgdkçlj.k vkSj ?kj ds vanj vkjke djus 
dk QSlyk dj ldrs gSaA ysfdu fQj ls] t;iqj ds lHkh ewy fuoklh ,d leku 
rjhds ls Å"ek ds çfrcy dk tokc ugha nsaxs D;ksafd muds ikl vyx&vyx 
lquE;rk Lrj gSaA 

vuqHkotU; v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;wjksih;] vkLVªsfy;kbZ vkSj vÝhdh tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa varj ds dkj.k Å"ek ds i;kZuqdwyu esa fHkUu gksrs gSa] ftlesa os jgrs 
FksA ysfdu ckn esa Å"ek ds çfrcy ds mPp Lrj ds i;kZuqdwyu ds ckn] vf/kdka'k 
varj xk;c gks x,A 

mPp Lrj dh vknZzrk okys xeZ LFkkuksa tSls m".kdfVca/kh; taxyksa] yky leqæ ds 
fdukjs vkfn esa] Losn dk BaMk djus esa cgqr de ;k dksbZ mi;ksx ugha gksrk gSA 
;gka] 'kjhj dk vkdkj vkSj vk—fr ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lcls igys] 
'kjhj dk NksVk vkdkj de p;kip; Å"ek iSnk djrk gS vkSj nwljk bldk cM+k 
lrg {ks= gS A blfy,] ;g ,d cM+s 'kjhj dh rqyuk esa 'kjhj ls vf/kd Å"ek dks 
lekIr dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vÝhdk vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds m".k 
dfVca/kh; ouksa esa vR;ar NksVs vkdkj ds fiXeh dh mifLFkfr bl çdkj dh Å"ek 
gkfu n'kkZrh gSA 'kjhj ds vkdkj vkSj Å"ek gkfu ds chp ds bl laca/k dks cxZeSu 
fl)kUr (Bergmann Law) dgk tkrk gSA ;g fl)kUr dgrk gS fd 'kjhj ds 
vkdkj esa deh ds lkFk Å"ek lárk c<+ tkrh gS] ;kuh] NksVs 'kjhj ds vkdkj okys 
O;fä ds 'kjhj ds vkdkj ds eqdkcys vis{kk—r cM+k lrg {ks= gksrk gSA 'kjhj ds 
vkdkj ds vykok] 'kjhj dh vk—fr Hkh Å"ek ds gkfu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA yacs vxzkaxksa tSls& iSj dh vaxqfy;ksa] vaxksa] dku vkSj gkFk dh maxfy;ksa tSls cM+s 
lrg {ks= okys yacs gkFk 'kjhj ls cM+h ek=k esa Å"ek dks lekIr dj ldrs gSaA vaxksa 
esa bl rjg dh òf) vÝhdk ds ukbVksfyDl esa gqbZ gSA 'kjhj ds vkdkj vkSj Å"ek ds 
çfr lárk ds chp ds bl laca/k dks ,ysu ds fu;e ds :i esa tkuk tkrk gSA 

'kq"d tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, Ropk dk jax ,d vkSj vuqdwyh ra= gSA 
ckáRopk ds uhps ekStwn esysfuu jatd ijkcSaxuh fofdj.k ls vR;f/kd [krjs ls 
lqj{kk çnku djrk gS] tks Ropk dksf'kdk esa vkuqoaf'kd mRifjorZu dk dkj.k cu 
ldrk gS vkSj ftlls Ropk dSalj gks ldrk gSA bl çdkj] çk—frd p;u us 
Hkwe/;js[kh; {ks= ds ikl xgjs jax ds O;fä;ksa dk i{k fy;k gS] tgka ijkcSaxuh 
fofdj.kksa ds laidZ esa lcls vf/kd gSA ijkcSaxuh fofdj.k ds mPp ?kuRo okys 
ck;ksV‚Il (Biotopes) dks mPp rkieku dh fo'ks"krk gksrh gS] blfy, xgjs jax dh 
peM+h uqdlkunsg gksxh] D;ksafd ;g de ijkorZu ds dkj.k 'kjhj dh lrg ds ,d 
dBksj Å"ek dk dkj.k curh gSA ;g xgjs jax dh Ropk okys yksxksa esa Losn xzafFk;ksa 
dh la[;k vkSj dk;Z esa varj }kjk le>k;k x;k gSA vÝhdh lewg gYds peM+h okys 
;wjksih; yksxksa dh rqyuk esa de 'kjhj vkSj Ropk ds rkieku dks cuk, j[kus esa 
l{ke jgs gSa] D;ksafd ckn dh rqyuk esa Losn dh nj de gksrh gSA 

laL—fr 'kjhj vkSj i;kZoj.k ds chp ,d cQj ds :i esa dk;Z djrh gS] tgka 
'kkjhfjd çfrfØ;k,a thfor jgus ds fy, vi;kZIr gksrh gSaA Å"ek çfrcy ls 
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fuiVus ds fy, euq"; dqN O;ogkfjd lek;kstu vkSj lkaL—frd çFkkvksa dks 
viukrs gSaA buesa muds Hkkstu dh vknrsa] diM+ksa ds çdkj] ?kjksa dh lajpuk] 
xfrfof/k dk le; vkfn 'kkfey gSaA 

'kq"d] vknZz tyok;q okys {ks=ksa esa] ?kj [kqys gksrs gSa vkSj Losn dks c<+kus ds fy, 
diM+s de gksrs gSaA jsfxLrku esa ?kjksa dks bl rjg ls cuk;k tkrk gS fd fnu dh 
vf/kdre xehZ ds nkSjku Hkh vanj ls BaMk jgrk gSA iq,Cyks bafM;al] e/; iwohZ 
leqnk; lrgksa ds uhps dbZ ehVj vius ?kjksa dk fuekZ.k djrs gSa D;ksafd mi&Hkwfe 
dk vkSlr rkieku lrg dh feêh dh rqyuk esa bldh vR;f/kd fHkUurk ds lkFk 
vf/kd vkjkenk;d gSA l?ku T;kfefr] lrg {ks= dks vkarfjd vk;ru rd de 
djds] tehu ds Åij fuokl LFkku esa] jsfxLrkuh gokvksa ls lkSj rki ykHk vkSj 
lafon rki ykHk nksuksa dks de djrk gSA 

;g ik;k x;k gS fd vPNh rjg ls vH;Lr O;fä diM+s igudj vkjke djus okys 
iq#"kksa dh rqyuk esa 30% de Losn cgkrk gS] tks varr% yxHkx 165 fdyks 
dSyksjh@?kaVk ds rki Hkkj dks de djrk gSA jsfxLrku esa jgus okys yksx ,sls diM+s 
igurs gSa] tks vkerkSj ij muds iwjs 'kjhj dks <d ysrs gSa rkfd fofdj.k dks de 
fd;k tk ldsA mnkgj.k ds fy,] lgkjk jsfxLrku esa jgus okys pack vjc ,sls 
diM+s igurs gSa tks muds diM+ksa vkSj Ropk ds chp gok dks Q¡lkrs gSa vkSj tks mPp 
gok ds rkieku dks Ropk rd igq¡pus ls jksdrk gSA xeZ tyok;q esa] yksx e/;kà ds 
nkSjku 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks çfrcaf/kr djrs gSaA 

2½  Å"ek lárk ds foLr`r rkSj ij pkj pj.k D;k gSa\ 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

3½  ekuo esa esysfuu dk D;k egRo gS\ 

  …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

'khr çfrcy ds fy, vuqdwyu nks ra=ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS% 

 p;kip;h vuqdwyu (Metabolic Adaptation): p;kip; çfØ;kvksa esa of̀) ds 
ek/;e ls rki mRiknu esa o`f); rFkk 
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 foyxu vFkok jks/ku vuqdwyu (Insulative Adaptation) Å"ek ds gkfu dks 
de djrk gS ;k jks/ku c<+krk gSA 

i)

 tc 'kjhj dk rkieku 28 fMxzh lsfYl;l ls uhps pyk tkrk gS] rks Ropk esa 
rkih; vfHkxzkgd v/k'psrd dks lfØ; gksus ds fy, ladsr Hkstrs gSa] ftlls 
Ropk ds #f/kj ds çokg dks de djus ds fy, peM+s ds uhps dh #f/kj 
okfgdkvksa dk ladqpu gksrk gSA 'khr ds fy, 'kjhj dh bl 'kkjhfjd çfrfØ;k 
dks okfgdkladh.kZu (Vasoconstriction) dgk tkrk gSA ;g /kefu;ksa ds djhc 
ulksa ds ek/;e ls f'kjkijd #f/kj ds çokg dks funsZf'kr djrk gSA rks /keuh; 
#f/kj] mPp rkieku ij vax esa ços'k djrs gq,] 'khr f'kjkijd #f/kj ds laidZ 
esa vkrk gSA ,d çfr/kkjk rki fofue; /kefu;ksa ls ulksa rd nhokjksa esa LFkkfir 
gksrk gSA ftlls Ropk dk rkieku de gks tkrk gS vkSj 'kjhj ds dksj dh 
p;kip; xehZ dks lajf{kr fd;k tkrk gS vkSj ftlls de rki dk uqdlku 
gksrk gSA ;g viokgh lgkuqHkwfr raf=dkvksa }kjk fufeZr gksrk gS vkSj bl 
lgkuqHkwfr mÙkstuk dks Ropk dks 'khr djds çcfyr fd;k tk ldrk gSA 

 gkykafd] Ropk esa yacs le; rd #f/kj ds çokg dh vuqifLFkfr Årdksa dks 
ÅtkZ vkSj v‚Dlhtu dh vkiwfrZ dks çHkkfor dj ldrh gS vkSj 'khr yxus esa 
;ksxnku dj ldrh gS vkSj pje fLFkfr esa 'khr lgus dk dkj.k cu ldrh 
gSA bl rjg dh fLFkfr esa] gkFkksa vkSj iSjksa dh #f/kj okfgdk,a ckj&ckj QSyrh 
gSa] ftls 'khr çsfjr okfgdkçlj.k ¼CIVD½ dgk tkrk gSA ;g rc gksrk gS tc 
'kjhj dk dksj xeZ gksrk gS vkSj gkFk&iSj BaMs gks tkrs gSaA 'kjhj dh pØh; 
?kVuk ftlesa 'kjhj okfgdkladh.kZu vkSj okfgdkçlj.k ds chp ckjh&ckjh ls 
nksuksa ra=ksa }kjk cuk, x, tksf[keksa dh HkjikbZ djrk gS] *yqbZl f'kdkjh ç?kVuk 
¼Lewis hunting phenomenon½* ;k *f'kdkj çfrfØ;k* ;k *yqbZl ygj* ds :i 
esa tkuk tkrk gSA 

 

 

 

 

 bldk ,d mnkgj.k 'khr dh vuqHkwfr gksxh tc ge dqN le; ds fy, viuh 
maxfy;ksa dks BaMs ikuh esa Mqcksrs gSa vkSj ckn esa okfgdkladh.kZu ds dkj.k 
lqUurk fodflr gks tkrh gSA dqN le; ckn okfgdkçlj.k ¼CIVD½ ds dkj.k 
gesa maxfy;ksa esa gks'k vkrk gSA blls irk pyrk gS fd yacs le; rd BaM ds 
laidZ esa jgus ds nkSjku Ropk ds rkieku esa ,d vkof/kd fxjkoV Ropk ds 
rkieku esa çkjafHkd fxjkoV ds ckn gksrh gSA ysfdu] le; varjky 
okfgdkladh.kZu ls okfgdkizlj.k rd] bl vkof/kd fLopu ds chp dk] O;kid 
:i ls fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ftu yksxksa dks bl fLFkfr dh vknr 

fÝt ls ,d dVksjh BaMk ikuh ysa vkSj viuh maxfy;ksa dks 5&10 feuV ds 
fy, ikuh esa Mqcks nsaA dqN le; ckn] vki okfgdkladh.kZu ds dkj.k viuh 
maxfy;ksa ij lqUurk dk vuqHko djsaxsA 
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gksrh gS] os BaMs ikuh ds eNqvkjs dh rjg de le; varjky dk vuqHko djrs 
gSa] tks fu;fer :i ls bl fLFkfr ls voxr ugha gksrs gSaA 

ii)  LosPNk ls 'kkjhfjd xfrfof/k ¼;kuh] 
ekalisf'k;ksa dh xfrfof/k½ ds ek/;e ls] i;kZIr 'kjhj dh xehZ mRiUu gksrh gSA 
v/;;uksa ls irk pyk gS fd ;fn ,d uXu fuf"Ø; O;fä 2 ?kaVs ds fy, 5 
fMxzh lsfYl;l ds laidZ esa gS rks og csgks'k gks tkrk gSA gkykafd ;g ik;k 
x;k gS fd 'kkjhfjd :i ls LoLFk O;fä nl ?kaVs ls vf/kd le; rd fcuk 
diM+ksa ds BaM ds rkieku dks Hkh lgu dj ldrs gSaA 

 tc yacs le; rd BaM ds laidZ esa jgrs gSa] rks Ropk dh vukor̀ lrg esa 
rkih; vfHkxzkgd Å"ek mRiknu dks fofu;fer djus ds fy, iwjs 'kjhj esa 
dadky dh ekalisf'k;ksa ds vuSfPNd ladqpu ls xqtjus ds fy, v/k'psrd dks 
ladsr Hkstrs gSaA nksgjk, tkus okys] y;c) ekalisf'k;ksa ds ladqpu ds bl 
vuSfPNd çfreku dks daidaih ds :i esa tkuk tkrk gSA bls vDlj 
*v/kZ&O;k;ke* voLFkk ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd ekalisf'k;ka fldqM+rh 
gSa] ysfdu ckgjh dke ugha djrh gSaA ;g iwjs 'kjhj esa v‚Dlhtu mn~xzg.k 
¼VO2½ dks c<+krk gS vkSj bl rjg ân;&laca/kh mRiknu dks c<+krk gSA pwafd 
daidaih ,d is'kh; xfrfof/k gS] ftlesa p;kip; xfrfof/k c<+ tkrh gS vkSj 
ftlls ÅtkZ dk vf/kd mRiknu gksrk gSA 

BaMs {ks=ksa esa jgus okys yksxksa esa Ropk ds uhps dk olk vf/kd gksrk gS D;ksafd ;g 
'kjhj esa vf/kd xehZ cuk, j[kus esa enn djrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd Ropk ds 
uhps dh olk esa de rkih; pkydrk gksrh gS] blfy, pkyu ;k laogu }kjk Å"ek 
dHkh ugha [kksrh gS ;k çkIr ugha gksrh gSA BaM esa xehZ ds fy, 'kjhj esa olk ds 
tyus dks fu;af=r djus okys thu ¼'khr thu½ dh ,d tksM+h BaMs {ks=ksa esa jgus 
okys yksxksa esa ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] xzhuySaM buq;V ckfQu [kkM+h ds 
rVh; xkaoksa ds fdukjs jgrs gSA 

'khr ds vuqdwyu ds fy, 'kjhj dk vkdkj vkSj vk—fr cgqr egRoiw.kZ gSA olk 
Ård esa mipeZ olk dh mifLFkfr ftlesa de rkih; pkydrk gksrh gS] lrg {ks= 
dks de dj nsrk gSA ;g rkih; laj{k.k esa enn djrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
dukMk ds VqaMªk {ks= ds ,fLdeks vkSj mÙkjh /#o esa Ropk ds uhps dh olk dh 
mifLFkfr ds dkj.k ,d Hkkjh 'kjhj gksrk gS] tks rki dks cpkus esa enn djrk gSA 
BaMs {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds 'kjhj dk vkdkj xeZ {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh 
rqyuk esa cM+k gksrk gSA ;g vf/kd 'kjhj æO;eku vkSj de lrg {ks= dh vksj tkrk 
gSA 'kjhj dk æO;eku ftruk vf/kd vkSj lrg dk {ks=Qy de gksxk] 'kjhj }kjk 
mruh gh vf/kd Å"ek laxzfgr dh tk,xhA bl çdkj] 'khr vuqdwyu okys O;fä 
vkdkj esa cM+s gksrs gSa ¼cxZeSu dk fu;e½A 'kjhj ds vkdkj ds vykok] 'khr ds 
vuqdwy O;fä;ksa esa Hkh vis{kk—r NksVs vxzkax vkSj vax gksrs gSaA NksVs gkFk 'kjhj ds 
lrg {ks= dks de djrs gSa] blfy, NksVs vaxksa  okys yksxksa dh rqyuk esa vf/kd rki 
lajf{kr gksrh gS ¼,yu dk fu;e½A 
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dwu] xkuZ vkSj cMZ'ksy us vuqeku yxk;k gS fd eaxksy‚;M psgjk 'khr tyok;q ds 
vuqdwy gSA vkdZfVd vkSj mÙkjh ,f'k;k ds yksxksa ds psgjs pkSM+s] piVs gksrs gSa] tks 
mUgsa 'khrna'k ds çHkko dks de djus esa enn djrs gSaA HkkSagksa dh ydhjsa] yykV 
fooj vkSj ukd dh çeq[krk de gks tkrh gS] d{kh; vkSj eysj {ks= vf/kd piVs 
vkSj pkSM+s gksrs gSa rkfd vfrfjä rki ds fy, olk dh vf/kd ijrksa dks cuk, j[kk 
tk ldsA mÙkjh vkSj iwohZ ,f'k;kbZ vkcknh ds chp ,fidSafFkd dks.k vka[kksa dks dBksj 
ewlyk/kkj cQZ ls cpkus ds fy, gSA BaMs {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds chp gYdh 
Ropk çpfyr gS D;ksafd blls lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.kksa ds ços'k dh vuqefr feyrh 
gS] tks 'kjhj esa foVkfeu&Mh dks la'ysf"kr djus esa enn djrh gSA BaMs {ks=ksa esa 
yksxksa ds chp NksVh] yach vkSj ladjh ukd vke rkSj ij ikbZ tkrh gS rkfd ueh gks 
vkSj vkus okyh gok dks xeZ djrs gSa D;ksafd ok"i dk ncko 'olu lrg vkSj gok 
ds chp ueh ds vknku&çnku esa enn djrk gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa] cyxe 
lzko ds ek/;e ls 'olu iFk esa dkfy[k vkSj cSDVhfj;k lkQ gks tkrs gSaA mRçsfjr 
gok dh ueh ds lkFk cyxe lzko dh nj ldkjkRed :i ls lacaf/kr gSA lh/ks cky 
T;knkrj BaMs ekSle esa jgus okys yksxksa esa ik, tkrs gSa D;ksafd ;g xnZu ,oa flj 
dks xeZ j[krk gS vkSj ueh vkærk dks [kksiM+h ls vf/kd vklkuh ls fudyus nsrk 
gSA 

dbZ v/;;uksa esa 'khr ls vuqdwyu esa tula[;k fHkUurk ns[kh x;h gSA mnkgj.k ds 
fy,] ,d v/;;u esa ftlesa ;wjksih; yksxksa] nf{k.k vÝhdk ds cq'kesu vkSj 
v‚LVªsfy;kbZ vkfnokfl;ksa dh rqyuk dh xbZ Fkh] 'kks/kdrkZvksa us ns[kk fd vkjksgh Øe 
esa] cq'kesu&;wjksih;&v‚LVªsfy;kbZ vkfnokfl;ksa ds lEiw.kZ 'kjhj ue gksrs gSaA 

'khr çfrcy ds çfr lHkh lkaL—frd çFkkvksa esa lcls egRoiw.kZ gSa& diM+ksa dh  
ç—fr] ?kj dh lajpuk] vkJ; vkSj vkx dk mi;ksxA ,fLdeks [kqn dks xeZ j[kus 
ds fy, dkfjcw ds Qj ds diM+ksa dk mi;ksx djrs gSaA mÙkj iwoZ lkbcsfj;k ds 
bu;wV~l *bXyw* esa jgrs gSa] fo'ks"k :i ls cQZ ds Cy‚d ls cus ?kj tgka gok dh 
tsch cQZ esa Qal tkrh gSa] tks Å"ekjks/kh ¼insulator½ ds :i esa dk;Z djrh gSaA ;g 
vanj ds rkieku dks ckgjh rkieku ls vf/kd j[krk gSA fV,jk ds vesfjdh Hkkjrh; 
vius 'kjhj ds rkieku dks cuk, j[kus ds fy, jkr esa vkx dk mi;ksx djrs gSaA 
v‚LVªsfy;kbZ vkfnoklh vius pje dks tykrs gSa D;ksafd os dSEi Qk;j ds vklikl 
uXu lksrs gSa rkfd jkr esa 'khrna'k vkSj muds lqUu vaxksa dks nwj fd;k tk ldsA os 
vius 'kjhj dks xeZ j[kus ds fy, nqcksblk ds iÙks vkSj vYdy‚bM ;qä rackdw Hkh 
pckrs gSaA 

4½  'khr çfrcy ls vuqdwyu ds fy, nks ra=ksa dk vk/kkj D;k gS\ 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………… 
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rqaxrk esa of̀) ls okrkoj.k esa dbZ ifjorZu gksrs gSa] ftuesa ok;qeaMyh; ncko ,oa 
ty ok"i ds ncko esa deh vkSj nhfIreku ÅtkZ ços'k esa of̀) 'kkfey gSA okrkoj.k 
esa gok ijrksa dh rjg çrhr gksrh gSA leqæ ds Lrj ij] gok dk ncko lcls 
vf/kd gksxk vkSj /khjs&/khjs de gks tk,xk D;ksafd ge leqæ ry ls Åij ¼;kuh 
vf/kd ÅapkbZ dh vksj½ c<+rs gSaA ok;qe.Myh; nkc esa deh ls ok;q vkSj QsQM+ksa 
nksuksa esa v‚Dlhtu dk nkc de gks tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i 'kjhj ds fofHkUu 
vaxksa tSls efLr"d] ân; vkfn dks v‚Dlhtu dh vi;kZIr vkiwfrZ gksrh gS] ftlls 
fljnnZ] lkal ysus esa rdyhQ] fepyh] csgks'kh vkSj ;gka rd fd e`R;q Hkh gks tkrh 
gSA 

'okl ,d ;kaf=d çfØ;k gSA bl çfØ;k esa ge LosPNk ls o{k dk foLrkj djds 
o{k xqgk ds vanj de ncko fodflr djrs gSaA ok;qeaMy ¼mPp ncko½ vkSj o{k 
xqgk ¼fuEu ncko½ ds chp ,d ncko ço.krk fodflr gksrh gS vkSj gok QsQM+ksa ds 
vanj ços'k djrh gSA ;fn ok;qeaMyh; ncko de jgrk gS] rks QsQM+ksa ds vanj 
dsoy de ek=k esa gok ços'k dj ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i v‚Dlhtu dk 
Lrj de gks tkrk gSA bl ?kVuk dks gkbiksfDl;k ¼Hypoxia½ dgk tkrk gSA gekjs 
'kjhj esa yky #f/kj df.kdkvksa ¼RBCs½ esa gheksXyksfcu gksrk gS] tks QsQM+ksa ds vanj 
gok ds lkFk ços'k djus okyh v‚Dlhtu dks cka/krk gSA v‚Dlhtu dk vkaf'kd 
ncko gheksXyksfcu ¼Hb½ ds fy, v‚Dlhtu dh ck/;dkjh {kerk ds lh/ks vkuqikfrd 
gSA leqæ ds Lrj ij] lk¡l dh gok esa v‚Dlhtu dh ek=k vf/kd gksrh gS vkSj 
gheksXyksfcu v‚Dlhtu ls 97% lar`Ir gks tkrk gSA ysfdu] ÅapkbZ esa o`f) ds lkFk] 
v‚Dlhtu ds vkaf'kd ncko esa fxjkoV dk Lrj vkSj v‚Dlhtu ds lkFk gheksXyksfcu 
lar`fIr dkQh gn rd de gks tkrh gSA bl çdkj] euq"; mÙkqaxrk ij v‚Dlhtu 
ds de vkaf'kd ncko vkSj v‚Dlhtu ds çfrcy ls xzLr gSaA 

vius varfuZfgr tSfod ra= vkSj lh[kus dh {kerk ds lkFk] euq"; 5000 ehVj dh 
ÅapkbZ rd thfor jgus esa l{ke gSA mnkgj.k ds fy,] bl ÅapkbZ rd euq";ksa dk 
LFkk;h fuokl nqfu;k ds fofHkUu igkM+h {ks=ksa tSls fd ,aMht] fgeky; vkfn esa ik;k 
x;k gSA euq"; eq[; :i ls 'kjhj esa v‚Dlhtu dh miyC/krk dks fuEufyf[kr 
rjhdksa ls çcaf/kr djds mÙkqaxrk ds vuqdwy gksrs gSa% 

  vov‚Dlh fLFkfr] ;kuh v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k 
lkal Qwyuk efLr"d esa esMqyk v‚cksaxVk (Medulla oblongata) ¼'olu dsaæ½ 
dks mÙksftr djrk gS] ftlls lkal ysus dh nj esa rqjar 65% rd dh of̀) 
gksrh gSA ;fn dksbZ O;fä vf/kd ÅapkbZ ij jgrk gS] rks ;g 'okl nj ikap 
xquk gSA çkjaHk esa] bruh çfr'kr o`f) dkcZu Mkbv‚DlkbM dh cM+h ek=k ds 
cgus vkSj #f/kj dh {kkjh;rk esa ifjorZu ds dkj.k ugha gksrh gS] tks raf=dk 
dsaæ dks nck nsrh gSA ysfdu ;g fujks/kkRed çHkko nwj gks tkrk gS vkSj lkal 
ysus dh nj ikap xquk rd c<+ tkrh gSA 

 RBCs Hb
 vov‚Dlh fLFkfr ds rgr] xqnsZ dks ,atkbe ,fjFkzksiksbfVu dks lzkfor 
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djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS] tks yky #f/kj dksf'kdkvksa dh la[;k dks 
c<+krk gSA blls #f/kj esa gheksXyksfcu Lrj esa o`f) gksrh gSA dqy #f/kj dh 
ek=k Hkh 20&30% c<+ tkrh gSA bl çdkj gheksXyksfcu vf/kd v‚Dlhtu dks 
cka/krk gSA 

  QsQM+ksa dh lrg esa o`f) dk eryc gS fd vf/kd 
v‚Dlhtu #f/kj esa QSy ldrh gS] ftlls dksbZ vf/kd 'kkjhfjd xfrfof/k;ka 
dj ldrk gSA ;g QsQM+ksa dh c<+h gqbZ 'okl vkSj foLrkfjr #f/kj dsf'kdkvksa 
ds ek/;e ls çkIr fd;k tkrk gSA 

  mÙkqaxrk ij] ân; mRiknu esa of̀) gksrh 
gS vkSj Årdksa esa vfrfjä #f/kj dsf'kdkvksa dh of̀) Årdksa esa #f/kj dh 
vkiwfrZ esa o`f) lqfuf'pr djrh gSA ;g O;fä dks ÅapkbZ ij 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa dks djus esa l{ke cukrk gSA 

  mÙkqaxrk ij vov‚Dlh fLFkfr ds ifj.kkeLo:i 'kjhj 
esa ekbVksd‚fUMª;k vkSj dqN vU; dksf'kdh; ,atkbesfVd ra= dh la[;k esa of̀) 
gksrh gSA lk¡l esa yh xbZ v‚Dlhtu dk mi;ksx ekbVksd‚fUMª;k }kjk dksf'kdh; 
'olu ds fy, fd;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i vf/kd dq'ky p;kip; 
gksrk gSA 

 

is: ds ,aMht ¼5000 ehVj dh ÅapkbZ ij jgus okyh vkcknh½ vkSj fgeky;h 
frCcfr;ksa tSls mÙkqaxrk okys fuokfl;ksa dks fuEu rjhdksa ls ,d rjkbZ dh rqyuk esa 
vPNh rjg ls vuqdwfyr fd;k tkrk gS% 

 ioZrfuokfl;ksa ¼highlander½ ds o{k dk vkdkj cgqr c<+ tkrk gS] ftlls 'kjhj 
ds æO;eku ds fy, ok;qçokg {kerk dk mPp vuqikr gksrk gSA gkykafd] usiky 
ds 'ksjik blds viokn gSa] gkykafd os ,d gh ÅapkbZ ij jgrs gSaA muds 'kjhj 
dk vkdkj de djus ds fy, 'kjhj dk æO;eku de fd;k tkrk gS A de 
'kjhj æO;eku dks de xSl fofue; ds lkFk lefFkZr fd;k tk ldrk gSA 

 v‚Dlhtu ds fy, QsQM+ksa dks #f/kj dh vf/kd vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, 
muds ân; dk vkdkj cgqr c<+ tkrk gSA 

 FkwFku ekxZ dks de djus ds fy, ukd dks NksVk fd;k tkrk gSA uFkqus Åij 
dh vksj funsZf'kr gksrs gSaA 

 de vkaf'kd ncko ij gheksXyksfcu dh v‚Dlhtu fudkyus dh {kerkA 

 vf/kd ÅapkbZ ij tUe ysus okys cPpksa dk vkdkj vkSj otu leqæ ry ij 
iSnk gksus okys cPpksa dh rqyuk esa NksVk gksrk gSA 

czkthy esa dqN ioZrfuoklh #f/kj esa gheksXyksfcu lkexzh dks c<+kus ds fy, dqN 
gcZy ifÙk;ksa dks pckrs gSaA ;g vf/kd v‚Dlhtu dks cka/kus esa enn djrk gS] 
ftlls bldh vf/kd miyC/krk gks tkrh gSA ioZrfuokfl;ksa ds ikl O;k;ke 
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lgu'khyrk cukus vkSj dkcksZgkbMªsV esa mPp vkgkj [kkus ds fy, lfØ; thou 
'kSyh gSA 

4

5½ euq"; rqaxrk ls vuqdwfyr dSls gksrs gSa\ 

 …………………………………………………………………………… 
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 …………………………………………………………………………… 

 

vuqdwyu 'kkjhfjd vkSj vkuqoaf'kd la'kks/ku vkSj fdlh fo'ks"k okrkoj.k esa O;ogkj 
;k lkaL—frd ifjorZu ;k thfor jgus vkSj iqu#Riknu ds fy, çfrcy dh çfØ;k 
gSA tSfod vuqdwyu esa ik¡p Lrj 'kkfey gSa% vkuqoaf'kd vuqdwyu] fodklkRed 
vuqdwyu ;k lquE;rk] nh?kZdkfyd i;kZuqdqyu] lkef;d i;kZuqdqyu vkSj 
vYidkfyd i;kZuqdqyuA 

gekjk 'kjhj rki gLrkarj.k ds fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls eeZ vkSj vkoj.k ds chp 
rki larqyu cuk, j[krk gSA dqN i;kZoj.kh; çfrcy tSls& Å"ek] 'khr vkSj rqaxrk 
dk çfrcy bl leLFkkiu dks mÙksftr djrs gSaA dbZ ekuo vkcknh mez Hkj 
vR;f/kd i;kZoj.kh; çfrcyksa esa thfor jgh gS] ,sls vuqdwyu fodflr dj jgs gSa] 
ftUgksaus y{k.kç:ih vkSj dqN gn rd orZeku ih<+h ds chp ik, tkus okys 
thuç:ih fHkUurk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

Å"ek çfrcy ds vuqdwyu esa okfgdkçlj.k vkSj ck"ihdj.kh; Losn 'kkfey gSA yacs 
le; rd 'khr ds laidZ ds nkSjku] gkseksFkehZ dks p;kip; çfØ;kvksa esa o`f) ds 
}kjk cuk, j[kk tkrk gS tks rki mRiknu ¼daidaih ds ek/;e ls½ dks c<+krk gS vkSj 
jks/ku esa of̀) djrk gS ;k rki ds gkfu dks de djrk gS ¼okfgdkladh.kZu] 
okfgdkçlj.k vkSj yqbZl rjax ds ek/;e ls½A vov‚fDld mÙkqaxrk ls lacaf/kr eq[; 
çfrcy gS vkSj vyx&vyx yksx bl fLFkfr ds fy, vyx&vyx çfrfØ;k nsrs 
gSaA 

viuh tSfod lquE;rk ds lkFk vkSj fofHkUu lkaL—frd çFkkvksa dks viukdj] ekuo 
vkcknh bu i;kZoj.kh; çfrcyksa dks de djus ;k mudh lgu'khyrk c<+kus dh 
dksf'k'k djrh gSA blds vykok] bu çfrcyksa ds çfr çfrfØ;k Lrjksa esa varj vkSj 
lewg fHkUurk,a gSaA 
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1½  og çfØ;k tks ekuo 'kjhj dks vius ewy vkarfjd rkieku dks cuk, j[kus dh 
vuqefr nsrh gS] rkifu;eu ds :i esa tkuh tkrh gSA 

2½  Å"ek lárk ds eksVs rkSj ij pkj pj.k gSa% Å"eh; ço.krk( de ok"i nkc {ks= 
esa Losnu( dsoy mPp ok"i nkc {ks= esa rkih; ço.krk vkSj Å"ek i;kZuqdwyu  

3½  ckáRopk ds uhps ekStwn esysfuu jatd ijkcSaxuh fofdj.k ls vR;f/kd [krjs 
ls lqj{kk çnku djrk gS] tks Ropk dksf'kdk esa vkuqoaf'kd mRifjorZu dk 
dkj.k cu ldrk gS vkSj ftlls Ropk dSalj gks ldrk gSA bl çdkj] çk—
frd p;u us Hkwe/;js[kh; {ks= ds ikl xgjs jax ds O;fä;ksa dk i{k fy;k gS] 
tgka ijkcSaxuh fofdj.kksa ds laidZ esa lcls vf/kd gSA 
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4½  'khr çfrcy ds fy, vuqdwyu nks ra=ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS% 
¼1½p;kip;h vuqdwyu% p;kip; çfØ;kvksa esa o`f) ds ek/;e ls rki mRiknu 
esa o`f)( rFkk ¼2½ foyxu vFkok jks/ku vuqdwyu% Å"ek ds gkfu dks de djrk 
gS ;k jks/ku c<+krk gSA 

5½  euq"; eq[; :i ls 'okl dh nj esa o`f) djds 'kjhj esa v‚Dlhtu dh 
miyC/krk dk çca/ku djds mÙkqaxrk ds vuqdwy gksrs gSa( yky #f/kj df.kdk,¡ 
¼RBCs½ vkSj gheksXyksfcu ¼Hb½ dh la[;k esa o`f)( QsQM+ksa dh lrg esa o`f)( 
Årdh; #f/kj dh vkiwfrZ vkSj dksf'kdh; vuqdwyu esa o`f) gqbZA 
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*

6-0 ifjp; 

6-1  ikfjfLFkfrdh 

 6-1-1 ikfjfLFkfrdh dk fo"k; {ks= 

6-2 ikfjra= vFkok ikfjfLFkfrdh ra= 

6-3 ikfjfLFkfrd vuqdwyh çfØ;k,a 

 6-3-1 vuqdwyu ds çdkj  

  6-3-1-1 lajpukRed vuqdwyu 

  6-3-1-2 nSfgd vuqdwyu 

  6-3-1-3 xqQk vuqdwyu 

  6-3-1-4 tyh; vuqdwyu 

  6-3-1-5 e# vuqdwyu 

  6-3-1-6 egklkxjh; vuqdwyu 

6-4 ikfjfLFkfrdh fu;e 

 6-4-1 ,ysu dk fu;e   

 6-4-2 cxZeSu dk fu;e  

 6-4-3 d‚i dk fu;e  

 6-4-4 Xyksxj dk fu;e 

 6-4-5 xkSl dk fu;e  

 6-4-6 MksYyksa dk fu;e 

 6-4-7 QksLVj dk fu;e 

 6-4-8 gSfeYVu dk fu;e 

 6-4-9 gsfUuax dk fu;e 

 6-4-10 ykd dk fu;e 

 6-4-11 jsa'p dk fu;e 

 6-4-12 'ysegkmt+su dk fu;e 

 6-4-13 o‚u ck,j dk fu;e 

 6-4-14 fofYyLVksu dk fu;e 

6-5 lkjka'k  

6-6 lanHkZ  

6-7 vkidh çxfr dh tk¡p ds fy, mÙkj 

                                                           
* % M‚- vthr tk;loky] ,lksf'k,V çksQslksj] ,ihMseksyksth ,oa ifCyd gsYFk foHkkx] 
rfeyukMw dsaæh; fo'ofo|ky;] rfeyukMwA 
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bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki % 

 ikfjfLFkfrdh] ikfjfLFkfrdh ra= vkSj ikfjfLFkfrd vuqdwyh çfØ;kvksa dks le>saxs( 

 euq"; ds la'kksf/kr ikfjra=ksa dk o.kZu dj ldsaxs( rFkk 

 fofHkUu ikfjfLFkfrd fu;eksa ds egRoiw.kZ y{k.kksa vkSj fo'ks"krkvksa dks tkusaxsA 

ekuo ikfjfLFkfrdh] ikfjfLFkfrdh dk mi&vuq'kklu gS] tks euq";ksa ij dsafær gSA 
vf/kd O;kid :i ls] ;g euq";ksa ,oa muds çk—frd] lkekftd vkSj fufeZr 
okrkoj.k ds chp laca/kksa dk ,d varjvuq'kklfud vkSj var%fo"k;d v/;;u gSA 
^ekuo ikfjfLFkfrdh* 'kCn 1907 esa ?kj vkSj vkl&ikl ds okrkoj.k esa LoPNrk 
çFkkvksa ij dke ds :i esa fn[kkbZ fn;kA ;g 'kCn 1921 esa ,d lekt'kkL=h; 
v/;;u esa Hkh fn[kkbZ fn;k vkSj dHkh&dHkh Hkwxksy ds lkFk bldh rqyuk dh tkrh 
gSA ekuo ikfjfLFkfrdh ds oSKkfud n'kZu dk Hkwxksy] lekt'kkL=] euksfoKku] ekuo 
foKku] çk.kh foKku] ifjokj vkSj miHkksäk foKku] vkSj çk—frd ikfjfLFkfrdh  esa 
çxfr ds lkFk ,d foLr`r bfrgkl gS ¼tk;loky] 2013( 2015½A 

ç—fr ds nks ?kVd] tho vkSj mudk i;kZoj.k u dsoy cgqr tfVy vkSj xfr'khy 
gSa cfYd vU;ksU;kfJr] ikjLifjd :i ls çfrfØ;k'khy vkSj ijLij lacaf/kr gSaA 
ikfjfLFkfrdh] vis{kk—r ,d uohu foKku vkSj fofHkUu fl)karksa ls lacaf/kr gS] tks 
thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp bl rjg ds laca/kksa dks fu;af=r djrs gSaA 

tho ifjfLFkfrdh ¼,FkuksykWth½ 'kCn lsaV fgyk;j ¼Ýkalhlh çk.kh foKkuh½ }kjk 
çLrkfor fd;k x;k Fkk] vFkkZr ,FkuksykWth] ifjokj vkSj lekt ds Hkhrj thoksa ds 
laca/kksa dh tkap] ifjokj vkSj lekt esa lexz ,oa leqnk; esa gSA ^gsfDldksy‚th* 'kCn 
lsaV th- ts- feokVZ ¼fczfV'k ç—froknh½ }kjk x<+k x;k Fkk] ;kuh gsfDldksy‚th 
thfor çkf.k;ksa ;k muds i;kZoj.k ds chp ekStwn laca/kksa dh tkap ds fy, çfrc) 
gS] tgka os vDlj bykds dh ç—fr ds laca/k esa gksrs gSaA tgka rkieku vkSj çdk'k 
dh ek=k tks mUgsa mfpr O;ogkj djrh gS] vkSj vU; thoksa ds lkFk muds laca/k 
nq'eu] çfr}af};ksa ;k vkdfLed vkSj vuSfPNd ykHkdkjh gksrs gSaA ikfjfLFkfrdh 
¼Ecology½ 'kCn nks xzhd 'kCnksa] vksbdl ¼oikas½ ¼ftldk vFkZ gS *?kj* ;k *fuokl 
LFkku*½ vkSj y‚th ¼logy½ ¼ftldk vFkZ gS v/;;u½ dks feykdj tho vkSj muds 
i;kZoj.k ds chp ,sls laca/kksa dks n'kkZus ds fy, cuk;k x;k FkkA bl çdkj] oLrqr% 
ikfjfLFkfrdh *?kj ij* thoksa dk v/;;u gSA ml ys[kd ds ckjs esa dqN fookn gS] 
ftlus ikfjfLFkfrdh 'kCn dks x<+k vkSj lcls igys lkfgR; esa bldk bLrseky 
fd;kA mnkgj.k ds fy,] d‚eksaZMh ¼1969½ us 1858 esa gsujh MsfoM FkzksjsvkS dks 
ikfjfLFkfrdh 'kCn ds igys mi;ksx dk Js; nsus dh dksf'k'k dhA gkyk¡fd] lkfgR; 
esa teZu thofoKkuh] gkUl fjVj ds i{k esa lanHkZ gSa] ftuds ckjs esa dgk tkrk gS fd 
mUgksaus bldk bLrseky 1868 esa igyh ckj fd;k ¼fjVj] 1885( eSdfeyu] 1897½A  
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gkyk¡fd] bl 'kCn ds ewy x<+us ds ckjs esa vfuf'prrk gS] bl ckr ij lgefr gS 
fd teZu thofoKkuh] vuZLV gsdsy us lcls igys bl 'kCn dks ç;ksx fd;k FkkA 
gsdsy] gkykafd ,slk yxrk gS fd igyh ckj 1886 esa bl 'kCn dk bLrseky fd;k 
x;k Fkk vkSj mUgksaus tho dh ikfjfLFkfrdh dks "---vfLrRo dh tSfod vkSj 

vdkcZfud fLFkfr;ksa ds fy,] vkl&ikl ds ckgjh nqfu;k esa thoksa ds laca/kksa ds ;ksx 
dk Kku" ekuk gSA ikfjfLFkfrdh ,d fof'k"V fo"k; ds :i esa bl 'krkCnh dh 

'kq#vkr esa çk—frd bfrgkl ls fodflr gqbZ D;ksafd çk—frd bfrgkldkjksa us 
ikfjfLFkfrdh ds ,sfrgkfld fl)kar esa viuh fVIif.k;ksa dks ,d= djuk 'kq: dj 
fn;kA bl çfØ;k esa pkyZ~l MkfoZu dk dk;Z egRoiw.kZ FkkA gkyk¡fd çtkfr;ksa dh 
mRifÙk ij mudh iqLrd 1859 esa çdkf'kr gqbZ Fkh] ysfdu bl 'kCn ds x<+us ls 
igys blesa dbZ rF; Fks] tks vk/kqfud ikfjfLFkfrdh ij gkoh gks ldrs FksA 
ikfjfLFkfrdh dks fofHkUu ys[kdksa }kjk fofHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 
okfeaZx ¼1895] 1905½] ftUgksaus okLro esa ikS/kksa ds v/;;u ds fy, bl foKku dks 
fu;ksftr fd;k Fkk] us vksdksy‚th ¼oekology½ dks *muds i;kZoj.k ds laca/k esa 
thoksa ds v/;;u* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA vesfjdh ikfjfLFkfrdhfon~ ÝsMfjd 
DysesaV~l ¼1916½ us ikfjfLFkfrdh dks ^leqnk; dk foKku* ekuk] tcfd pkyZ~l 
,YVu ¼1927½ us ikfjfLFkfrdh dks *oSKkfud çk—frd bfrgkl* ds :i esa le>k;k] 
tks *tkuojksa ds lekt'kkL= vkSj vFkZ'kkL= ;kuh ekuorkokn vkSj çkf.k;ksa ds foÙkh; 
igyqvksa* ls lacaf/kr gSA 

oqMcjh ¼1954½ us ikfjfLFkfrdh dks *,d foKku ds :i esa ekuk tks thoksa dks muds 
i;kZoj.k ds laca/k esa tkaprk gS vkSj ,d n'kZu ftlesa thou dh nqfu;k dh O;k[;k 
çk—frd çfØ;kvksa ds lanHkZ esa dh tkrh gSA* Vsyj ¼1936½ us ikfjfLFkfrdh dks 
*lHkh thoksa ds muds i;kZoj.k ds lkFk lHkh laca/kksa dk foKku* ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;kA ,aMª;woFkZ ¼1961½] isfVªM~l ¼1968½ vkSj ØsCl ¼1972½ us bls *i;kZoj.kh; 
var%fØ;kvksa ds v/;;u ds fy, oSKkfud –f"Vdks.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k] tks 
thfor phtksa ds dY;k.k dks fu;af=r djrk gS( muds forj.k] cgqrk;r çtuu vkSj 
fodkl dks fofu;fer djukA* 

gkykafd] ikfjfLFkfrdh ds v/;;u esa vk/kqfud fodkl esa bl rF; dh ekU;rk jgh 
gS fd ç—fr ds tSfod ¼thfor½ vkSj vtSfod ¼futhZo½ ?kVd u dsoy ijLij tqM+s 
gq, gSa] cfYd ;s nksuksa ?kVd ,d fuf'pr ç.kkyh ds :i esa O;ofLFkr rjhds ls 
dk;Z djrs gSaA bl çdkj bl fo'kky ç—fr dh iwjh le> ds fy, lajpuk vkSj 
dk;Z dk ,d lkFk v/;;u fd;k tkuk pkfg,A 

gsdsy dh ikfjfLFkfrdh dh ifjHkk"kk esa] og *vkl&ikl dh ckgjh nqfu;k* dks 
lanfHkZr djrk gS] ftls vc ge ,d tho dk i;kZoj.k dgrs gSaA mudh *tSfod 
vkSj vdkcZfud fLFkfr*] ftls ge Øe'k% tSfod vkSj vtSfod i;kZoj.kh; dkjd 
dgrs gSaA tSfod dkjd vU; tho vkSj çfrdrkZ gSa] pkgs os ,d gh gksa ;k 
vyx&vyx çtkfr dsA vtSfod dkjd HkkSfrd vkSj jklk;fud fLFkfr;k¡ gSa] tSls& 
rkieku] ueh] 'olu xSlsa vkSj v/k%LrjA vksMqe ¼1963( 1969( 1971½ us bl rjg ds 
–f"Vdks.k ds lkFk ikfjfLFkfrdh dh ,d ubZ ifjHkk"kk çLrqr dh] vkSj vius Lo;a ds 
¼1969½ 'kCnksa esa *tSlk fd vki tkurs gSa fd ikfjfLFkfrdh dks vDlj thoksa vkSj 

i;kZoj.k ds chp varlaZca/kksa ds v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS*A 
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ikfjfLFkfrdh og foKku gS] ftls ,d vke vkneh ds ifjp; ds fy, U;wure le; 
vkSj Je dh vko';drk gksrh gSA orZeku le; esa ekuo thou esa fofo/k ç—fr dh 
leL;k,a çR;{k ;k ijks{k :i ls ikfjfLFkfrdh ls cgqr vf/kd lacaf/kr gSa] D;ksafd 
muds lek/kku ds fy, ikfjfLFkfrd Kku dh vko';drk gksrh gSA bu fnuksa 
ikfjfLFkfrdh nqfu;k dh lkekftd&vkfFkZd] jktuhfrd vkSj blh rjg dh vU; 
uhfr;ksa esa cgqr ;ksxnku ns jgh gSA lkekftd&vkfFkZd ys[ku] if=dkvksa] lkIrkfgd 
vkSj nSfud lekpkj i=ksa esa ikfjfLFkfrdh ds lanHkZ feyuk cgqr vke gSA u dsoy 
ikfjfLFkfrdh vkSj ikni foKku ds vU; {ks=ksa ds chp] cfYd ikfjfLFkfrdh vkSj 
HkkSfrd ds lkFk&lkFk lkekftd foKku ds chp Hkh ijLij laca/k gSaA 

ikfjfLFkfrdh okLro esa ekuo dY;k.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g eq[; 
:i ls ,d {ks= fo"k; gS vkSj vk/kqfud ikfjfLFkfrdh thfor phtksa vkSj muds 
i;kZoj.k ds chp dk;kZRed vU;ksU;kfJrrkvksa ls lacaf/kr gSA Vsyj ¼1936½ us 

ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf"kr djus ds ç;kl esa] ikfjfLFkfrdh ds nk;js dks ;g dgrs 
gq, cgqr lgh crk;k gS fd *ikfjfLFkfrdh lHkh thoksa ds muds lHkh okrkoj.kksa ds 
laca/kksa dk foKku gSA* ikfjfLFkfrdh —f"k ¼Qly pØ] [kjirokj fu;a=.k vkfn½ 
?kkl ds eSnkuksa ds çca/ku ¼jsat çca/ku½] okfudh] tSfod losZ{k.k] dhV fu;a=.k] 
fQ'kj tho foKku] vkSj feêh] oU; thou] taxy] ty vkiwfrZ] vkfn ds laj{k.k esa 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA i;kZoj.k çnw"k.k dh varjkZ"Vªh; leL;k dks Hkh 
ikfjfLFkfrd lgk;rk dh vko';drk gSA 

 

ikfjfLFkfrd v/;;u ikfjfLFkfrdh ra= ds Lrj ij fd, tkrs gSa vkSj ;g 
ikfjfLFkfrdh esa lcls vk/kqfud fodklksa esa ls ,d jgk gS] ftls vkerkSj ij 
tSo&vkSftZdh (Bioenergetics) –f"Vdks.k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

ikfjfLFkfrd ra= ds Lrj ij v/;;u dh bdkb;k¡ rqyukRed :i ls cgqr cM+h gSa 
vkSj okLro esa dksbZ O;kogkfjd bdkb;k¡ ugha gSa] vxj ç—fr dh dYiuk ,d 
fo'kky ikfjfLFkfrdh ra=& ^thoeaMy* ds :i esa dh tkrh gSA bl çdkj ds  
–f"Vdks.k dk lexz –f"Vdks.k ;g gS fd thfor tho vkSj muds futhZo okrkoj.k 
vfoHkkT; :i ls ijLij tqM+s gq, gSa vkSj ,d nwljs ds lkFk  var%fØ;k djrs gSaA 
bl –f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq,] ,- th- VSUlys ¼1935½ us ikfjfLFkfrdh ra= 
'kCn dk çLrko fn;k] ikfjfLFkfrdh ra= i;kZoj.k ds lHkh thfor vkSj futhZo 
dkjdksa ds ,dhdj.k ds dkj.k vkus okyh ç.kkyh vFkok ra= gSA 

bl çdkj mUgksaus ikfjfLFkfrdh ra= ij fopkj fd;k] ftlesa tfVy tho vkSj 
i;kZoj.k dks cukus okys HkkSfrd dkjdksa dk iwjk ifjlj Hkh 'kkfey gSA gkyk¡fd] 
ikfjfLFkfrdh ra= dk fopkj fdlh Hkh rjg ls bruk u;k ugha gS] D;ksafd tho vkSj 
i;kZoj.k dh ,drk ds fopkj dk irk 1800 ds n'kd ds var esa yxk;k tk ldrk 
gSA ge lkfgR; esa ck;ksdks;uksfll ¼dkyZ eksfc;l] 1877½] ekbØksdksLe ¼,l-,- 
QkscZ~l] 1877½] ft;ksck;ksdks;uksfll ¼oh-oh- Mksdqpso] 1846&1903½( ¼th-,Q- 
eksjkstkso; lq[kpso] 1944½] gksykslhu ¼ÝsMfjd] 1930½ ck;ksflLVe ¼fFk,eSu] 1939½] 
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ck;ks,usVZ c‚Mh ¼oukZMLdh] 1944½ vkSj bdkslkse vkfn ,slh ikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa 
ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] ikfjfLFkfrd ra= 'kCn dk lcls vf/kd 
mYys[k fd;k tkrk gS] tgk¡ *ikfjfLFkfrdh* dk rkRi;Z i;kZoj.k ls gS vkSj *ç.kkyh* 
vFkok ^ra=* dk vFkZ ,d var%fØ;kRed] vU;ksU;kfJr ifjlj gSA 

bl çdkj dksbZ Hkh bdkbZ ftlesa lHkh tho 'kkfey gSa vFkkZr fdlh fn, x, {ks= esa 
leqnk;] HkkSfrd okrkoj.k ds lkFk ckrphr djrs gSa rkfd ÅtkZ dk çokg Li"V :i 
ls ifjHkkf"kr VªkfQd lajpuk] tSfod fofo/krk vkSj HkkSfrd pØ ¼vFkkZr thfor vkSj 
futhZo ds chp lkexzh dk vknku&çnku dh vksj ys tk,A ?kVd ç.kkyh ds Hkhrj] 
,d ikfjfLFkfrd ra= ;k ikfjfLFkfrdh ra= ds :i esa tkuk tkrk gSA bls /;ku esa 
j[krs gq,] ge iF̀oh ds ckjs esa lksp ldrs gSa] ge ,d fo'kky ikfjfLFkfrdh ra= ds 
:i esa jgrs gSa] tgka vtSfod vkSj tSfod ?kVd yxkrkj ,d nwljs ij lajpukRed 
vkSj dk;kZRed ifjorZuksa ij dk;Z vkSj çfrfØ;k dj jgs gSaA gkykafd] bl fo'kky 
ikfjfLFkfrdh ra=&thoeaMy dks laHkkyuk eqf'dy gS vkSj bl çdkj lqfo/kk ds fy, 
ge vke rkSj ij ç—fr dk v/;;u NksVs ikfjfLFkfrd ra= ¼LFky&taxy] jsfxLrku] 
?kkl ds eSnku( ekuo & ,d Qly Hkwfe ds :i esa bathfu;j( tyh;& ehBs ikuh½ 
dh bdkbZ esa —f=e mi[kaM cukdj djrs gSaA fofHkUu vkdkjksa dsA bl çdkj ,d 
ikfjra= ,d rkykc] ,d Qly Hkwfe ;k leqæ] jsfxLrku ;k taxy ftruk cM+k gks 
ldrk gSA gkyk¡fd] ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ;s bdkb;k¡ ikfjfLFkfrdh ra= le; 
vkSj LFkku ds lkFk cl ,d nwljs ls vyx gks tkrh gSa] ysfdu dk;kZRed :i ls ;s 
lHkh okLro esa ,d nwljs ds lkFk tqM+s gq, gSa] ,d ,dh—r iwjs ds :i esaA muds 
chp O;kogkfjd :i ls dksbZ dk;kZRed lhek ugha gSA 

ikfjfLFkfrd v/;;u esa  gky gh esa fodkl] lajpuk ds vykok] ikfjfLFkfrdh ra= 
ds thfor ;kSfxdksa ds chp Hkkstu vkSj ÅtkZ laca/kksa esa lekurk vkSj varj dks djuk 
gS] ftls vke rkSj ij vk/kqfud ikfjfLFkfrdh esa tSo ÅtkZ –f"Vdks.k ds :i esa 
tkuk tkrk gSA bl çdkj vk/kqfud ikfjfLFkfrdh dks O;kid :i ls ikfjfLFkfrdh 
ra= ds v/;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

,d ikfjfLFkfrdh ra= ijLij fØ;k djus okys thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds laiw.kZ 
ekstkbd dk lexz ,dhdj.k gSA ;g vke rkSj ij ,d [kqyh ç.kkyh gS ftlesa 
fujarj] ysfdu ifjorZu'khy] çokg vkSj HkkSfrd ÅtkZ dh gkfu gksrh gSA ;g ,d 
cqfu;knh dk;kZRed bdkbZ gS ftlesa lhekvksa dh dksbZ lhek ugha gS] ftlesa tSfod 
vkSj vtSfod nksuksa ?kVd ,d nwljs ds lkFk ijLij fØ;k djrs gSa] nksuksa iF̀oh ij 
thou ds j[kj[kko ds fy, vko';d gSaA bl çdkj] ,d ikfjfLFkfrdh ra= mPpre 
Lrj ds ikfjfLFkfrd ,dhdj.k dk çfrfuf/kRo djrk gS] tks ÅtkZ vk/kkfjr gS vkSj 
;g dk;kZRed bdkbZ ÅtkZ ifjorZu] lap; vkSj ifjlapj.k esa l{ke gSA ikfjfLFkfrd 
vFkksaZ esa bldk eq[; dk;Z vfuok;Z laca/kksa] vU;ksU;kfJrrk vkSj dkj.k laca/kksa ij 
tksj nsuk gS ¼tk;loky] 2015½A 

1½ ekuo ikfjfLFkfrdh ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2½ ikfjfLFkfrdh ra= D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

i;kZoj.k ges'kk cny jgk gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa dh dBksjrk esa thfor jgus ds fy, 
thoksa dks ;k rks rnuqlkj cnyuk pkfg, ;k foyqIr gksus ds ekxZ dk vuqlj.k 
djuk pkfg,A blfy,] i;kZoj.kh; ifjorZuksa dk ,d Øe vuqdwyu lqfo/kkvksa ds 
fodkl ds leku gS% :ikRed vkSj 'kkjhfjd ftlesa Hkkstu vkSj Hkkstu O;ogkj] 
thou thus dk rjhdk] çtuu vkSj j{kkRed ra= vkSj [kjkc ekSle ls lqj{kk vkfn 
'kkfey gSaA 

vuqdwyu dks fuEufyf[kr pkj çeq[kksa rF;ksa ds varxZr oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% 

 lajpukRed vuqdwyu 

 nSfgd vuqdwyu 

 lqj{kkRed vuqdwyu vkSj 

 tUrq lgp;Z vuqdwyu 

buesa HkkSfrd okrkoj.k ls çsfjr lajpuk ¼vkdkfjdh vkSj nSfgd½ esa ifjorZu 'kkfey 
gSaA eSF;w us fuEufyf[kr çdkj ds lajpukRed vuqdwyu esa varj fd;k gS% 

 (Cursorial)  [kqys eSnkuksa esa jgus okys çknsf'kd thoksa dks 
vius Hkkstu dh [kkst vkSj vius nq'euksa ls cpus ds fy, xfr ij fuHkZj jguk 
iM+rk gSA os fuEufyf[kr çdkj ds lajpukRed vuqdwyu çnf'kZr djrs gSa( 
'kkjhfjd :i&js[kk] iSj dh eqæk esa ifjorZu] vaxksa ds ckgj ds [kaMksa dk yack 
gksuk] vadksa dh gkfu] vyuk ,oa fQcqyk esa ºzkl] lkoZHkkSfed xfr dk ºzkl] 
vaxksa dh ekalyrk vkSj olar Luk;qca/ku dk fodkl] larqyu vaxksa ds :i esa 
iwaN dk fodkl] f}ikfnrk vkSj ekufld iwoZKkuA 
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(Fossorial)  fcy@ek¡n ds vanj ;k iF̀oh dh lrg ds 
uhps LFkk;h :i ls vFkok T;knkrj le; jgus okys tkuojksa dks cjksbax ;k 
thok'eh; ¼fossorial½ ¼,y- Q‚lksfj;l ;k Q‚ll dk vFkZ gS [kqnkbZ ds fy, 
vuqdwfyr½ tkuojksa ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj muds vfLrRo ds rjhds dks 
var%Hkwfed ;k Hkwfexr ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA thok'eh; tkuoj rhu 
vyx&vyx Js.kh çnf'kZr djrs gSa%& 

 dqN tkuoj viuk Hkkstu ikus ds fy, [kqnkbZ djrs gSa ysfdu tehu ds 
Åij jgrs gSaA ;s tkuoj U;wure fo'ks"kKrk çnf'kZr djrs gSa flok; blds 
fd muds ikl [kqnkbZ djus okys lk/ku gSaA 

 Hkwfexr tkuojksa ds vU; lewg esa os :i 'kkfey gSa tks ihNs gVus ds fy, 
[kqnkbZ djrs gSa ysfdu tehu ds Åij Hkkstu djrs gSaA ;s Hkh dsoy vax 
ds la'kks/kuksa dks çnf'kZr djrs gSaA 

 vafre lewg esa os tkuoj 'kkfey gSa] tks LFkk;h :i ls var%Hkwfed lqjaxksa esa 
jgrs gSaA ;s okLrfod ;k iw.kZ thok'eh; çk.kh gSaA ;s [kqnkbZ vkSj [kksnus ds 
fy, vf/kdre fo'ks"kKrk çkIr dj pqds gSa] lcls lkekU; var%Hkwfed 
çkf.k;ksa esa fleczkapl (Symbranchus) ¼eNyh½] viksMksu ;wjsvksVîksgyl 
(Apodon uraeotyohlus) ¼mHk;pj½ gSaA 

;s çn'kZu fuEu la'kks/kuksa ij gSa% 'kjhfjd :i] flj] xnZu] iwaN] vax] vax dh 
gfì;ka vkSj es[kyk] d'ks# naM] Ropk] vka[kksa dk ºzkl] fiUuh dk foyqIr gksuk] 
Li'kZ vaxksa] [kksiM+h] lfnZ;ksa dh uhan] [kqnkbZ djus okys vax tSls& FkwFku] gkFk] 
nkar vkSj xtnar A 

(Arboreal)  o{̀k ;k vU; Å/kZ~ok/kj lrg ;k 
iRFkjksa ij p<+us okys çkf.k;ksa dks o`{kh; çk.kh ;k vkjksgh çk.kh ds :i esa tkuk 
tkrk gSA tkuojksa dks rhu Jsf.k;ksa ds :i esa çfrf"Br fd;k tkrk gS% & nhokj 
vkSj pêku ioZrkjksgh; LFkyh;&o{̀kh; :i vkSj okLrfod o{̀kh; :iA 

;s :i fuEufyf[kr la'kks/kuksa dks çnf'kZr djrs gSa%& vkdkj] 'kjhj dh :ijs[kk] 
es[kyk,¡] vaxksa ds lehiLFk [kaMksa dk yack gksuk] vadksa dh la[;k esa deh] 
flaMSDVkbfyVh vkSj tkbxksMSDVyh] iwaN] lgk;d vaxksa dk fodklA 

(Volant) tks tkuoj gok esa mM+us ;k Nykax yxkus esa 
l{ke gSa] os vfLrRo ds ok;oh; ç.kkyh dk çn'kZu djrs gSa vkSj Lo;a dks 
LoSfPNd :i ;k ok;oh; ç.kkyh; tho ;k mM+us okys tho ds :i esa tkuk 
tkrk gSA LoSfPNd :i es#naM ds :i esa nksuksa d'ks#fd;ksa esa ik, tkrs gSaA 
blesa dksbZ lansg ugha gS fd dksbZ Hkh LoSfPNd çk.kh vfLrRo dh fo'kq) :i ls 
ok;oh; fo/kk ugha gS] tcfd vU; FkksM+s le; ds fy, gok esa ljd ldrs gSaA 
iwoZ okyk okLrfod ;k lfØ; mM+ku dk çfrfuf/kRo djrk gS vkSj ckn okyk 
fuf"Ø; mM+ku dkA LoSfPNd vuqdwyu] gkykafd nksuksa XykbMj ds lkFk&lkFk 
okLrfod mM+ku Hkjus okyksa }kjk çnf'kZr gksrs gSa] vyx&vyx gksrs gSa vkSj 
vyx ls ljksdkj fd;k tk ldrk gSA 

lfØ; mM+ku ;k okLrfod mM+ku%& ia[kksa dh mifLFkfr] /kkjk&iafäc) 'kjhj] 'kjhj 
ds otu esa deh] dadky dk gYdkiu] mjksfLFk ,d vkSlr iSekus dks lgu djrk 
gS] –<+rk ls fodflr mM+ku ekalisf'k;ksa ds yxko ds fy, vfrfjä lrgsa] etcwr 
:i ls fodflr mM+ku ekalisf'k;ka] mPp nj p;kip;] fo'ks"k :i ls fodflr 
bafæ; vaxA 
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var% dadky&¼bMksLdsyVu½ var% dadky gYdk gksrk gS vkSj ekalisf'k;ksa dks tksM+us ds 
fy, cM+k vkdkj çnku djrk gSA ekalisf'k;ka vkSj mM+ku& ihB ij ekalisf'k;ka cgqr 
de gks tkrh gSa vkSj Lru ij mBku dh ekalisf'k;ka –<+rk ls fodflr gksrh gSaA 
ikpu vax& p;kip; dh mPp nj mPp Hkkstu vko';drkvksa vkSj ikpu dh Rofjr 
nj dh vko';drk gksrh gSA 'olu ç.kkyh& p;kip; dh O;kid nj dks iwjk djus 
ds fy, 'kjhj ds Årdksa dks vf/kd ek=k esa v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gSA 
blfy, 'olu ç.kkyh vR;f/kd fodflr gksrh gSA ifjlapj.k& rsth ls p;kip; ds 
fy, Årdksa dks cM+h v‚Dlhtu dh vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gS] ftls ,d dq'ky 
lapkj ç.kkyh }kjk çkIr fd;k tk ldrk gSA xeZ jäikr& 'kjhj ds mPp rkieku 
ds fy, jä dk lgh okru ftEesnkj gksrk gS] tks mM+ku ds fy, cgqr vko';d gSA 
fujarj 'kjhj dk rkieku i{kh dks ÅapkbZ ij mM+ku Hkjus esa l{ke cukrk gS vkSj gj 
ekSle esa lfØ;rk dh lqfo/kk Hkh nsrk gSA ikuh dk dq'ky mRltZu vkSj çfr/kkj.k] 
efLr"d vkSj bafæ; vax vR;f/kd fodflr] vkSj çtuu vaxksa esa la'kks/kuA 

xqQk i;kZoj.k dh fo'ks"krk,a& xqQk,a iF̀oh dh lrg ds uhps ;k vrhr dh Hkwfexr 
ufn;ksa }kjk fufeZr igkM+ksa esa çk—frd [kks[kys gSaA xqQkvksa esa rst jks'kuh dh 
vuqifLFkfr vkSj yxHkx ,d leku rkieku] mPp vknZzrk] rkieku esa detksj 
mrkj&p<+ko vkSj ok;q /kkjkvksa dh vuqifLFkfr dh fo'ks"krk gSA ysfdu çdk'k xqQkvksa 
ds eqgkus ij dkQh gksrk gS vkSj FkksM+h nwjh rd vanj ?kql tkrk gSA blfy,] xqQk ds 
okrkoj.k dks ywYy }kjk rhu vyx&vyx {ks=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] vFkkZr 
xks/kwfy ;k fMLQksfVd ;k laØe.kdkyhu {ks=] mPp&fuEu rkieku dk {ks=] vkarfjd 
xqQk {ks=A 

vkarfjd xqQk {ks=] okLrfod xqQk okrkoj.k dk çfrfuf/kRo djrk gS ftlesa çdk'k 
ugha gksrk gS] vis{kk—r mPp vknZzrk vkSj ok;q /kkjkvksa dh vuqifLFkfr gksrh gSA bl 
{ks= ds fuokfl;ksa ij çdk'k dh vuqifLFkfr dk Li"V çHkko iM+rk gSA LFkk;h xqQk 
fuokfl;ksa ds 'kjhj laxBu esa mYys[kuh; ifjorZu gq, gSa] ysfdu ;s T;knkrj v/k: 
iru dh vksj gSaA blfy,] xqQk ds tho vius vkfne laxBu vkSj j{kkghu ç—fr ds 
fy, tkus tkrs gSa] tSls& jatdrk dk gzkl] iryk 'kjhj vkSj de mikax] detksj 
cká dadky] –'; vaxksa dh vuqifLFkfr] Li'kZ vaxksa] var%lzkoh ra= dk çfrorZuA 

leqæ] ufn;ksa] >hyksa] rkykcksa] rkyksa vkSj [kkb;ksa esa jgus okys i'kq çtkfr;ksa dks 
tyh; tarq ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s eksVs rkSj ij nks çdkjksa esa foHkkftr gSa% 

 çkFkfed tyh; tarq os gksrs gSa] tks dHkh tehu ij ugha jgrs vkSj ;gka rd fd 
muds iwoZt Hkh tyh; FksA ;s LFkk;h :i ls ikuh esa jgrs gSa vkSj vf/kd vkfne 
tyh; :iksa tSls eNfy;ksa ls fodflr gq, gSaA 

 eNfy;ksa esa çkFkfed tyh; vuqdwyu ns[ks tkrs gSa] tks fdlh tyh; iwoZt ls 
fodflr gq, gSa vkSj LFkk;h :i ls ikuh esa jgrs gSa] tSls& 'kjhj dh :ijs[kk] 
ia[kksa dh mifLFkfr] ekalyrk] 'olu vax] ok;q ew=k'k;] ik'kZ~o&js[kk vkSj RopkA 
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 nwljs tyh; tarq os tyh; tarq gSa] tks ikuh esa jgrs gSa ysfdu muds iwoZt 
LFkyh; FksA bldk eryc gS fd bu tarqvksa us nwljh ckj tyh; vfLrRo esa ys 
fy;k gSA buesa dNq,] exjePN] nfj;kbZ ?kksM+s] Ogsy] iksjiksbt] leqæh 'ksj vkSj 
M‚fYQu vkfn 'kkfey gSaA  

 f}rh;d tyh; tarq LFkk;h :i ls ty esa jgrs gSa ysfdu muesa ls vf/kdka'k 
mHk;pj ç—fr ds gksrs gSaA blds vykok] ljhl̀i vkSj i{kh ìFoh ij vius vaMs 
tek djus ds fy, ikuh ls ckgj vkrs gSaA ikuh esa jgus ds fy, vuqdwyu 
fuEufyf[kr çn'kZuh gS& 'kjhj dh :ijs[kk] xnZu dk NksVk gksuk] iw.kkaZd] vax] 
ia[k] dadky] bafæ;ka&vka[k vkSj nkarA 

jsfxLrku esa de o"kkZ] mPp ok"ihdj.k vkSj rkieku esa ,d foLrr̀ J̀a[kyk gksrh gSA 
;g ouLifr }kjk vLi"V gS vkSj fojks/kkHkklh :i ls vkaf'kd :i ls ikuh }kjk 
vkdkj fn;k x;k gSA e#LFkyh; {ks=ksa ds çeq[k vuqdwyu fuEu çdkj gSa& ty dh 
deh] vR;f/kd rkieku] /kwy Hkjh vka/khA 

  'kjhj dh lrg ls ok"ihdj.k ls cpus ds fy, ;k 
'olu ds nkSjku ueh ds uqdlku ls cpus ds fy, ;k mRltZu ds nkSjku ikuh 
ds uqdlku ls cpus ds fy, jsfxLrkuh ck;kse tkuojksa esa dbZ rjg ds vuqdwyu 
mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSaA jsfxLrkuh HksM+sa] cdfj;ka] ÅaV vkSj x/ks vius 'kjhj 
ds 'kh"kZ ij bUlqysV Qj cuk, j[krs gSa] ysfdu de ls de isV vkSj iSjksa dks 
<drs gSa tks vfrfjä xehZ fodh.kZ djrs gSaA tSdcSfcV~l ds yacs iSj gksrs gSa tks 
mUgsa xeZ tehu ls Åij ys tkrs gSa vkSj cM+s dku jä okfgdkvksa ds lkFk vPNh 
rjg ls vkiwfrZ djrs gSaA BaMh gok esa xehZ de djus ds fy, dkuksa esa jä dk 
çokg c<+ tkrk gS vkSj vf/kd xehZ ls cpus ds fy, 'kjhj ds rkieku ls vf/kd 
xeZ gksus ij çokg de gks tkrk gSA vke rkSj ij mRltZu esa [kks tkus okys 
ikuh dks cpkus ds fy,] tkuojksa esa ,d vkSj lkekU; e# vuqdwyu lw[kk ey 
vkSj dsafær ew= gSA 

  jsfxLrku esa gok dk rkieku 45 fMxzh lsfYl;l 
vkSj jsr dk rkieku 57&58 fMxzh lsfYl;l rd c<+ ldrk gSA fpyfpykrh /kwi 
vkSj tyrh jsr ls cpko ds fy, jsfxLrkuh tkuojksa us lqj{kkRed dop vkSj 
dbZ j{kkRed ra= fodflr fd, gSaA 

  e#LFky dh lw[kh jsr ls ukd] dku vkSj vka[ksa 
lqjf{kr jgrh gSaA 

  pwafd jsfxLrkuh tkuojksa dks Hkkstu vkSj ikuh dh ryk'k 
esa nwj&nwj rd tkuk iM+rk gS] muesa ls vf/kdka'k dh xfr cgqr rst gksrh gSA 
lkFk gh 'k=qvksa ls lqj{kk ds fy, bUgsa xfr ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA vax 
fo'ks"k vkSj jsr ij pyus ds fy, vuqdwfyr gSaA 

  jsfxLrkuh tkuojksa dk jax jsr ds Vhyksa ls esy [kkrk gqvk ik;k tkrk gSA 
'kjhj ds jax vDlj Hkwjs] Hkwjs ;k yky gksrs gSa] tks vDlj tehu ds vuq:i gksrs 
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gSaA ;g lfEeJ.k jax f'kdkfj;ksa ds geys ls lqj{kk çnku djrk gSA fNidyh] 
jSVy Lusd] edfM+;ksa vkSj yky phafV;ksa tSls tgjhys tkuojksa }kjk psrkouh jax 
çnf'kZr fd;k tkrk gSA lkekU; rkSj ij] jsfxLrkuh tkuoj de Hkkjh jax ds gksrs 
gSa vkSj vkdkj esa rqyukRed :i ls NksVs gksrs gSa ¼Xyksxj dk fu;e½ 

  jh<+ dh gìh ls tM+k 'kjhj e#LFkyh; tkuojksa dh fo'ks"krk gSA 
lcls fof'k"V mnkgj.k piVh dk¡Vsnkj fNidyh] g‚uZ V‚M vkSj g‚uZ fNidyh 
gSA 

  vkRej{kk ds fy, e#LFkyh; i'kqvksa esa fo"k dk gksuk ,d vU; fo'ks"krk 
gSA gsyksMekZ iaDVsVe ,dek= tgjhyh fNidyh gS vkSj ;g eSfDldks ds 'kq"d 
{ks= esa ikbZ tkrh gSA jSVy Lusd] VªSi Mksj LikbMj vkSj VkjsaV;qyk LikbMj 
jsfxLrku ds tgjhys tho gSaA 

  –f"V] xa/k vkSj Jo.k ds vax fo'ks"k :i ls 
fodflr gksrs gSaA dqN jsfxLrkuh tkuoj cgqr cqf)eku O;ogkj dk çn'kZu djrs 
gSaA iQ fNidyh tc geyk djrh gS] rks nks pêkuksa ds chp ,d njkj esa ?kql 
tkrh gS vkSj 'kjhj dks bl gn rd Qqyk nsrh gS fd mls ckgj ugha fudkyk 
tk ldrk gSA daxk: pwgk tc ,d [kM+[kM+ lkai }kjk geyk fd;k tkrk gS] rks 
vius iSjksa dh enn ls lkai ds psgjs ij jsr vkSj ctjh Qsadrk gSA 

egklkxjh; i;kZoj.k dh fo'ks"krk,a& xgjk leqæ tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa viuh 
fLFkjrk ;k ifjorZughurk] de rkieku] Hkkstu dh deh] vçdkf'kr va/ksjk] ikuh dh 
/kkjkvksa dh vuqifLFkfr vkSj vR;f/kd ncko ds fy, mYys[kuh; gSA 

 

dbZ ikfjfLFkfrdhfonksa us fo'ys"k.k ds ,d vyx ifjçs{; esa tho vkSj muds 
i;kZoj.k ds chp cgl dks le>kus dh dksf'k'k dh gSA bl [kaM esa] vkb, dqN 
çeq[k vo/kkj.kkvksa ij ,d utj Mkysa] ftUgksaus i;kZoj.k ds fudV voyksdu vkSj 
ifjos'k esa jgus okys thoksa ij i;kZoj.k ds çHkko dh uhao j[khA 

(Allen) 

Þtks,y ,ysu us 1877 esa ,d tSfod fu;e çLrqr fd;k] ftls ,yu dk fu;e dgk 
tkrk gSA ;g O;ä djrk gS fd Lru/kkfj;ksa dh iwaN] FkwFku] dku vkSj iSj BaMs 
bykds esa vis{kk—r de gksrs gSa] tks xeZ {ks=ksa esa gksrs gSaA ,ysu ds fu;e ;k ,aMksFkeZ 
¼i{kh vkSj Lru/kkjh½ tks de rkieku ;k BaMh tyok;q dh fLFkfr ls gksrs gSa] 
vkerkSj ij mPp rkieku ;k xeZ tyok;q fLFkfr ls leku tkuojksa dh rqyuk esa 
NksVs mikax ;k vax gksrs gSaA ,ysu ds fu;e ds ihNs dh ifjdYiuk ;g gS fd 
leku vk;ru okys vkarjks"eh thoksa esa foijhr lrg {ks= gks ldrs gSa] tks muds 
rkieku fofu;eu esa enn ;k ck/kk mRiUu djsaxs ¼osuLVhu vkSj djsu] 2005½A 
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(Bergmann) 

fØf'p;u cxZeSu us ,d tSfod fu;e fn;k] ftls cxZeSu dk fu;e dgk tkrk gSA 
njvly] cxZeSu dk fu;e ?kksf"kr djrk gS fd rkieku ,d tkuoj ds iw.kZ vkdkj 
dks Hkh çHkkfor djrk gS vkSj 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds lkis{k vuqikr dks cxZeSu ds 
fu;e ds :i esa tkuk tkrk gSA i{kh vkSj Lru/kkjh xeZ {ks=ksa dh rqyuk esa BaMs {ks=ksa 
esa vf/kd vkdkj çkIr djrs gSaA ysfdu vlerkih; çk.kh BaMs {ks= esa NksVs gksrs gSaA 

buqbV] vysmV] lkeh tSls vkdZfVd /kzqoksasa ds ikl jgus okyh ekuo vkcknh cxZeSu 
ds ekud ds lkFk e/;&{ks= dh vkcknh dh rqyuk esa dkQh vf/kd Hkkjh gSA muds 
vfrfjä lkekU; :i ls NksVs mikax vkSj /kM+ gksaxs] tks ,ysu ds ekud dks eatwjh 
nsrs gSa ¼g‚fyMs ,oa vU;] 2010½A ek'kZy Vh U;weSu us 1953 esa tuZy v‚Q vesfjdu 
,aFkzksiksy‚ftLV esa viuh fjiksVZ esa mYys[k fd;k fd ewy vesfjdh vkcknh vkerkSj 
ij cxZeSu ds fu;e ds lkFk fo'oluh; gS vkSj mUgksaus ;g Hkh 'kkfey fd;k fd 
;wjsf'k;k dh vkcknh Hkh cxZeSu ds fu;e ds lkFk gS ¼ek'kZy] 1953½A 

(Cope) 

d‚i dk fu;e] ftls vesfjdh thok'e foKkuh ,MoMZ fMªadj d‚i }kjk çfrikfnr 
fd;k x;k gS] esa dgk x;k gS fd tula[;k dh oa'kkoyh fodkloknh le; ds lkFk 
'kjhj ds vkdkj esa o`f) djrh gS vFkkZr 'kjhj le; ds lkFk cM+s gksrs tkrs gSaA 
dgus dk rkRi;Z gS fd tula[;k oa'kkoyh fodkloknh le; esa 'kjhj ds vkdkj esa 
lkekU; o`f) gksxhA 

(Gloger) 

Xyksxj ds fu;e esa dgk x;k gS fd xeZ vknZz tyok;q esa dqN dhM+s] i{kh vkSj 
Lru/kkjh BaMs vkSj 'kq"d tyok;q esa ekStwn ,d gh çtkfr dh uLyksa dh rqyuk esa 
dkys ;k o.kZd lgu djrs gSaA bl ?kVuk dks Xyksxj fu;e ds :i esa tkuk tkrk 
gSA bldk uke twy‚ftLV ySEcVZ Xyksxj ds uke ij j[kk x;k FkkA 

ekuo lfgr Lru/kkjh çtkfr;ksa us vfrfjä :i ls e/; vkSj m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa 
jgus okys xgjs jax dh Ropk ds fy, >qdko dk çn'kZu fd;kA bls fupys {ks=ksa esa 
'kh"kZ lw;Z vk/kkfjr mTToy ¼UV½ fofdj.kksa ds f[kykQ csgrj lek;kstu ds :i esa 
Li"V fd;k tk ldrk gSA dqN fo'ks"k ekeys frCcfr;ksa ds chp ns[ks x, gSa] ftudh 
Ropk dk jax xgjk gS] tks BaMs LFkku ij vkSj Hkwe/; js[kk ls nwj vius LFkkuh; 
nk;js esa jgrs gSaA ;g Li"V :i ls frCcrh iBkj ij cQZ ds fØLVy ds dkj.k 
cgqr mPp ijkcSaxuh çdk'k ds izfr ,d lek;kstu gS ¼,Ecj ,oa vU;] 2001½A 

(Gause) 

xkSl dk fu;e ;k xkSl dh ifjdYiuk dks vDlj çfrLi/khZ cfg"dj.k fl)kar 
¼gkfMZu] 1960½ ;k ,d fu;e ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] tgka iw.kZ çfr;ksxh 
,d lkFk ugha jg ldrsA tSlk fd dkuwu }kjk bafxr fd;k x;k gS fd leku 
laifÙk ds fy, çfrLi/kkZ djus okyh nks çtkfr;ka fLFkj vkcknh ds lEeku esa ,d 
lkFk ekStwn ugha gks ldrh gSa] ;fn vU; tSfod rRo lqlaxr ;k de dfBu 'kCnksa 
esa jgrs gSa] tc nks çfrLi/khZ çtkfr;ka ,d leku fo'ks"krk dks 'kkfey djus dk 



 

 
92 

ç;kl djrh gSa] rks dsoy ,d ifj.kke dh dYiuk dh tk ldrh gS( ,d çtkfr 
nwljs dks Hkxk nsxhA tc ,d i'kq lewg vyx&vyx çtkfr;ksa ij lcls de NwV 
nsrk gS] rks ,d nwljs dks gjk nsxk] ftlls ;k rks bl nkosnkj dks [kRe dj fn;k 
tk,xk ;k ,d oSdfYid tSfod fo'ks"krk dh vksj ,d fodklkRed ;k lkekftd 
dne dk fuekZ.k fd;k tk,xkA rnuqlkj] ekud dks *iw.kZ çfr;ksxh lg&vfLrRo esa 
ugha gks ldrs* esa çLrkfor fd;k tk ldrk gS ¼x‚t] 1934( gkfMZu] 1960½A 

(Dollo) 

*MksYyks ds fu;e dks MksYyks ds vifjorZuh;rk ds fu;e ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gS] tks yqbZ Mksyks }kjk fn;k x;k gS] bl dkuwu esa dgk x;k gS fd fodkl 
vifjorZuh; gSA bldk eryc gS fd ,d ckj tfVy y{k.k [kks tkus ds ckn og 
y{k.k okil ugha vk,axs* ,d thfor O;fä vfuf'pr Hkfo"; ds fy, nwj jgrk gSA 
,d fiNyh fLFkfr] Hkys gh og gok esa mM+rh gks] mu jkT;ksa ls vyx ugha gks 
ldrh gS] ftuesa og gky gh esa jgk gSA ;g vf/kdka'k Hkkx ds fy, laØe.kdkyhu 
pj.kksa dk dqN fu'kku j[krk gS] ftlds ek/;e ls ;g ikfjr gqvk gS ¼yqbZ] 1893( 
xksYM] 1970( xksYMcxZ] vkSj cksfjl] 2008½*A 

(Foster) 

*QksLVj ds fu;e dks }hi fu;e Hkh dgk tkrk gS] ;g }hi çHkko crkrk gS fd 
mifuos'k }hiksa ds eísutj NksVh çtkfr;ka cM+h vkSj fo'kky çtkfr;ka NksVh gks 
tkrh gSa ¼tqvku vkSj ,aMh] 2004( thu vkSj iSfVªd] 2007( ykseksfyuks] 1985½A ts- 
fczLVy QksLVj us uspj tuZy esa *n ,oY;w'ku v‚Q eSeYl v‚u vkbySaM* uked 
ys[k esa ,d fu;e crk;k] ftls QksLVj fu;e dgk tkrk gS ¼QksLVj] 1964½*A 

(Hamiltan) 

mf}dkloknh thofoKku esa gSfeYVu dk fu;e ,d çfl) vo/kkj.kk gSA ;g 
vkerkSj ij ,d c;ku ds :i esa ekuk tkrk gS] tks mu fLFkfr;ksa esa çk—frd p;u 
ds ckjs esa Hkfo";okf.k;ka djrk gS] tgka vkuqoaf'kd fj'rsnkjksa ds chp laca/k gksrh gSA 
gSfeYVu ds fu;e esa dgk x;k gS fd çk—frd p;u vkuqoaf'kd lQyrk dk i{k/kj 
gS] u fd çfr çtuu lQyrkA ;g ekurk gS fd O;fä vius thu dh çfr;ka 
Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks çR;{k fir`Ro ¼larkuksa vkSj Js"B&larkuksa ds ikyu&iks"k.k½ ds 
lkFk&lkFk vçR;{k :i ls ijksidkjh O;ogkj ds ek/;e ls djhch fj'rsnkjksa ¼tSls 
Hkrhth vkSj Hkrhts½ ds çtuu esa lgk;rk djds çdV vFkok ikfjr dj ldrs gSaA 
tks O;ogkj dkjZokbZ djus okys dh ewY;  ij vU; O;fä;ksa dks ykHkkfUor djrk gS 
¼Dosyj vkSj LVªSleSu] 2002½A 

(Henning) 

*gsfUuax ds çxeu fu;e esa dgk x;k gS fd oa'k'kkaf[kdh esa] lcls dBksj çtkfr 
tYn ls tYn ikbZ tkrh gS ;k 'kh?kzkfr'kh?kz] ukfHkdh; ;k dsaæh;] vkSj tulewg ds 
{ks= dk Hkkx ;k lewg {ks= ds fgLls esa ikbZ tkrh gSaA bl fu;e dks foyh gsfux 
}kjk fodflr vkSj ukfer fd;k x;k FkkA ¼lsaVj v‚Q vksfjftu] 2016½ 
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(Lock) 

MsfoM ykd ¼1954½ us ,d fl)kar dk çLrkfor fd;k ftls *ykd dk fl)kar* 
dgrs gSaA bl fl)kar esa dgk x;k gS fd i{kh ;k ia[k okys çk.kh dh çR;sd çtkfr 
ds iatk ;k xnZu ds vkdkj dks lcls cM+h la[;k esa ;qokvksa ds lkFk tksM+us ds fy, 
lkekU; –<+ ladYi }kjk cny fn;k x;k gS] ftlds fy, vfHkHkkod] vkSlru] cM+s 
iSekus ij i;kZIr Hkkstu ns ldrs gSa ¼ykd] 1954½A 

(Rensch) 

cuZgkMZ jsa'p us 1950 esa jsU'k dk fu;e fn;k fd] ;kSu vkdkj f}:irk ( (SSD) 
dj esa 'kjhj ds vkdkj ¼hyperallometry½ ds lkFk c<+rk gS] ftlesa iq#"k esa cM+s 
fyax gksrs gSa vkSj 'kjhj ds vkdkj ¼hypoallometry½ ds lkFk ?kVrs gSa ftuesa 
efgyk,a cM+h gksrh gSa ¼jsa'p] 1950½A 

(Schmalhausen) 

boku 'ysegkmt+su us ,d dkuwu çLrkfor fd;k ftls *'ysegkmt+su dk dkuwu* 
dgk tkrk gS ¼ysoksafVu] 2000½A bl dkuwu ds vuqlkj] çfrjks/k VwVus ds fcanq ij 
tula[;k ;kuh ,d dks.k esa lfg".kqrk dh lhek fdlh vU; ifjçs{; esa NksVs 
fojks/kkHkklksa ds f[kykQ vlgk; gS ;k fdlh vU; –f"Vdks.k esa NksVs erHksnksa ds çfr 
laosnu'khy gSA 

(Von Baer) 

dkyZ vuZLV o‚u ck,j us *o‚u ds fu;e* uked ,d dkuwu fn;kA o‚u ck,j ds 
fu;e esa dgk x;k gS fd Hkqz.k ,d fof'k"V lajpuk ls 'kq: gksrk gS ;kuh lkekU; 
:i vkSj mÙkjksÙkj fof'k"V lajpukvksa esa curk gS ;k ,d fof'k"V lajpuk ls 'kq: 
gksrk gS vkSj mÙkjksÙkj fof'k"V lajpukvksa esa curk gS] blfy, Hkqz.k lajpuk dh o`f) 
Øec) vkSj tkfròÙkhFk; o`{k dks n'kkZrh gSA bl çdkj] ,d la?k ds lHkh tarq ,d 
çkjafHkd thfor çk.kh dks lk>k djrs gSa; NksVs ofxZdh ¼Dykl] v‚MZj] QSfeyh] 
thul] çtkfr;ksa½ esa tkuoj ckn esa vkSj ckn esa çkjafHkd pj.k pj.kksa dks lk>k 
djrs gSaA ;g tksgku ÝsMfjd esdsy ¼vkSj ckn esa vuZ~LV gsdsy½ ds jaMkmu fl)kar 
ds fcYdqy foijhr Fkk] ftlesa ?kksf"kr fd;k x;k Fkk fd çkjafHkd thoksa us Ldsyk 
uVqjkbZ ds çxfr'khy pj.kksa ls fodflr gksus okys thfor çkf.k;ksa ds ckn ds pj.kksa 
dk vuqHko fd;k] tks Li"V :i ls lcls U;wure ls lcls cM+h laxBu ek=k esa FksA 
¼vksfiV~t] ,oa vU;] 2006; xkjLVSax] 1922½A 

(Williston) 

fofYyLVksu ds fu;e esa dgk x;k gS fd ,d thfor çk.kh ds fgLls la[;k esa de 
gks x, gSa vkSj dke djus esa dke dj jgs gSa ¼fofyLVu] 1914½A 

3½ dki ds fu;e ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

4½ x‚l dh ifjdYiuk D;k gS\ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5½ Mksyks ds vifjorZuh;rk ds fu;e ds ckjs esa la{ksi esa fyf[k,A 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ekuo ikfjfLFkfrdh] ikfjfLFkfrdh dk mi&vuq'kklu gS] tks euq";ksa ij dsafær gSA 
vf/kd O;kid :i ls] ;g euq";ksa ,oa muds çk—frd] lkekftd vkSj fufeZr 
okrkoj.k ds chp laca/kksa dk ,d varjvuq'kklfud vkSj var%fo"k;d v/;;u gSA 
ikfjfLFkfrdh] vis{kk—r ,d uohu foKku vkSj fofHkUu fl)karksa ls lacaf/kr gS] tks 
thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp bl rjg ds laca/kksa dks fu;af=r djrs gSaA 
ikfjfLFkfrdh ¼Ecology½ 'kCn nks xzhd 'kCnksa] vksbdl ¼oikas½ ¼ftldk vFkZ gS 
*?kj* ;k *fuokl LFkku*½ vkSj yksxksl ¼logos½ ¼ftldk vFkZ gS v/;;u½ dks feykdj 
tho vkSj muds i;kZoj.k ds chp ,sls laca/kksa dks n'kkZus ds fy, cuk;k x;k FkkA 
oqMcjh ¼1954½ us ikfjfLFkfrdh dks ",d foKku ds :i esa ekuk tks thoksa dks muds 
i;kZoj.k ds laca/k esa tkaprk gS vkSj ,d n'kZu ftlesa thou dh nqfu;k dh O;k[;k 
çk—frd çfØ;kvksa ds lanHkZ esa dh tkrh gSA gsdsy dh ikfjfLFkfrdh dh ifjHkk"kk 
esa] og *vkl&ikl dh ckgjh nqfu;k* dks lanfHkZr djrk gS] ftls vc ge ,d tho 
dk i;kZoj.k dgrs gSaA ikfjfLFkfrdh og foKku gS] ftls ,d vke vkneh ds ifjp; 
ds fy, U;wure le; vkSj Je dh vko';drk gksrh gSA ikfjfLFkfrd v/;;u 
ikfjfLFkfrdh ra= ds Lrj ij fd, tkrs gSa vkSj ;g ikfjfLFkfrdh esa lcls vk/kqfud 
fodklksa esa ls ,d jgk gS] ftls vke rkSj ij ikfjfLFkfrdh esa lcls vk/kqfud 
fodkl ds :i esa tkuk tkrk gS] ftls vkerkSj ij tSo&vkSftZdh –f"Vdks.k ds :i 
esa tkuk tkrk gSA ikfjfLFkfrd v/;;u esa gky gh esa fodkl] lajpuk ds vykok] 
ikfjfLFkfrdh ra= ds thfor ;kSfxdksa ds chp Hkkstu vkSj ÅtkZ laca/kksa esa lekurk 
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vkSj varj dks djuk gS] ftls vke rkSj ij vk/kqfud ikfjfLFkfrdh esa tSo ÅtkZ –
f"Vdks.k ds :i esa tkuk tkrk gSA ,d ikfjfLFkfrdh ra= ijLij fØ;k djus okys 
thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds laiw.kZ ekstkbd dk lexz ,dhdj.k gSA vuqdwyu dks 
fuEufyf[kr pkj çeq[kksa rF;ksa ds varxZr oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA dbZ 
ikfjfLFkfrdhfonksa us fo'ys"k.k ds ,d vyx ifjçs{; esa tho vkSj muds i;kZoj.k ds 
chp cgl dks le>kus dh dksf'k'k dh gSA bl [kaM esa] vkb, dqN çeq[k 
vo/kkj.kkvksa ij ,d utj Mkyrs gSa] tSls& ,ysu dk fu;e] cxZeSu dk fu;e] d‚i 
dk fu;e] Xyksxj dk fu;e] xkSl dk fu;e] MksYyksa dk fu;e] QksLVj dk fu;e] 
gSfeYVu dk fu;e] gsfUuax dk fu;e] ykd dk fu;e] jsa'p  dk fu;e] 'PeYgkSlsu 
dk fu;e] o‚u ck,j dk fu;e ,oa fofYyLVksu dk fu;eA 
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1½ ekuo ikfjfLFkfrdh] ikfjfLFkfrdh dk mi&vuq'kklu gS] tks euq";ksa ij dsafær 
gSA vf/kd O;kid :i ls] ;g euq";ksa ,oa muds çk—frd] lkekftd vkSj 
fufeZr okrkoj.k ds chp laca/kksa dk ,d varjvuq'kklfud vkSj var%fo"k;d 
v/;;u gSA *ekuo ikfjfLFkfrdh* 'kCn 1907 esa ?kj vkSj vkl&ikl ds 
okrkoj.k esa LoPNrk çFkkvksa ij dke esa fn[kkbZ fn;kA ;g 'kCn 1921 esa ,d 
lekt'kkL=h; v/;;u esa Hkh fn[kkbZ fn;k vkSj dHkh&dHkh Hkwxksy ds lkFk 
bldh rqyuk dh tkrh gSA ekuo ikfjfLFkfrdh ds oSKkfud n'kZu dk Hkwxksy] 
lekt'kkL=] euksfoKku] ekuo foKku] çk.kh foKku] ifjokj vkSj miHkksäk 
foKku] vkSj çk—frd ikfjfLFkfrdh  esa çxfr ds lkFk ,d foLrr̀ bfrgkl gSA 

2½ ikfjfLFkfrdh ra= dks ,d tSfod leqnk; vkSj mlds HkkSfrd okrkoj.k ds chp 
varlaZca/kksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA fQj ls] ikfjfLFkfrd 
fudsr ;k bdksfudsr ;k ek= fudsr tho ds thou dk ,d fof'k"V rjhdk gS] 
tks tho vkSj mlds i;kZoj.k ds chp gksus okyh okrkZ ls çkIr gksrk gS] nksuksa 
tSfod vkSj vtSfodA 

3½ d‚i dk fu;e] ftls vesfjdh thok'e foKkuh ,MoMZ fMªadj d‚i }kjk 
çfrikfnr fd;k x;k gS] esa dgk x;k gS fd tula[;k dh oa'kkoyh fodkloknh 
le; ds lkFk 'kjhj ds vkdkj esa o`f) djrh gS vFkkZr 'kjhj le; ds lkFk 
cM+s gksrs tkrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd tula[;k oa'kkoyh fodkloknh le; 
esa 'kjhj ds vkdkj esa lkekU; o`f) gksxhA 

4½ xkSl dk fu;e ;k xkSl dh ifjdYiuk dks vDlj çfrLi/khZ cfg"dj.k fl)kar 
¼gkfMZu] 1960½ ;k ,d fu;e ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS] tgka iw.kZ 
çfr;ksxh ,d lkFk ugha jg ldrsA tSlk fd dkuwu }kjk bafxr fd;k x;k gS 
fd leku laifÙk ds fy, çfrLi/kkZ djus okyh nks çtkfr;ka fLFkj vkcknh ds 
lEeku esa ,d lkFk ekStwn ugha gks ldrh gSa] ;fn vU; tSfod rRo lqlaxr ;k 
de dfBu 'kCnksa esa jgrs gSa] tc nks çfrLi/khZ çtkfr;ka ,d leku fo'ks"krk dks 
'kkfey djus dk ç;kl djrh gSa] rks dsoy ,d ifj.kke dh dYiuk dh tk 
ldrh gS( ,d çtkfr nwljs dks Hkxk nsxhA tc ,d i'kq lewg vyx&vyx 
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çtkfr;ksa ij lcls de NwV nsrk gS] rks ,d nwljs dks gjk nsxk] ftlls ;k rks 
bl nkosnkj dks [kRe dj fn;k tk,xk ;k ,d oSdfYid tSfod fo'ks"krk dh 
vksj ,d fodklkRed ;k lkekftd dne dk fuekZ.k fd;k tk,xkA rnuqlkj] 
ekud dks *iw.kZ çfr;ksxh lg&vfLrRo esa ugha gks ldrs* esa çLrkfor fd;k tk 
ldrk gSA 

5½ *MksYyks ds fu;e dks MksYyks ds vifjorZuh;rk ds fu;e ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gS] tks yqbZ Mksyks }kjk fn;k x;k gS] bl fu;e esa dgk x;k gS fd 
fodkl vifjorZuh; gSA bldk eryc gS fd ,d ckj tfVy y{k.k [kks tkus 
ds ckn og y{k.k okil ugha vk,axs* ,d thfor O;fä vfuf'pr Hkfo"; ds 
fy, nwj jgrk gSA ,d fiNyh fLFkfr] Hkys gh og gok esa mM+rh gks] mu jkT;ksa 
ls vyx ugha gks ldrh gS] ftuesa og gky gh esa jgk gSA ;g vf/kdka'k Hkkx 
ds fy, laØe.kdkyhu pj.kksa dk dqN fu'kku j[krk gS] ftlds ek/;e ls ;g 
ikfjr gqvk gSA 
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