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4-10 lanHkZ xzaFk

4-11 'kS{kf.kd ohfM;ks

4-1 mÌs';

bl bdkbZ esa ge Ñf"k ds vkjaHk vFkkZr ikSèkksa dks mxkuk vkSj tkuojksa dks ikyrw cuk, tkus
ds fy, vko';d fØ;kdyki ds fufgrkFkksZa rFkk vFkZ dh ppkZ djsaxsA bl bdkbZ dk
vè;;u djus ds ckn] vki%

 ^ikyrw cukus* dh O;k[;k vkSj vFkZ dks vis{kkÑr T+;knk vHkze.k'khy ekuo lewgksa
}kjk p;fur vkjafHkd ikSèkksa vkSj tkuojksa ds mnkgj.kksa ds lanHkZ esa dj ldsaxs]

 ikSèkksa dks mxkus vkSj tkuojksa dks ikyus dh çfØ;k ds vkjaHk ds fy, mÙkjnk;h
i;kZoj.k ifjfLFkfr ds lanHkZ dks igpku ldsaxs]

 nqfu;k ds vyx-vyx Hkkxksa esa Ñf"k ds vkjaHk ds ihNs ds dkj.kksa dh lS)kafrd vkèkkj
ij O;k[;k dj ik,axs]

 ;g crk ldsaxs fd D;ksa dqN fo'ks"k i'kq gh ikyrq cuk, x,] vkSj

 ;g tku ldsaxs fd çkjafHkd pj.kksa esa euq";ksa }kjk mxk;s x, ikSèkksa dk p;u fdl
vkèkkj ij fd;k x;kA

* MkW Jheatjh] bfrgkl foHkkx] fejkaMk gkml] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh
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4-2 çLrkouk

gekjs nSfud thou esa [kk| vko';drkvksa dh iqu% iwfrZ ds fy, fu%lansg gh Ñf"k dh
Lohdk;Zrk gSA gkykafd] ouLifrK] thofoKkuh] i;kZoj.kfon~] iqjkrRoosRrk vkSj çkd~-
bfrgkldkjksa ds eè; Ñf"k dh mRifRr ls lEcafèkr vè;;u vkt Hkh okn-fookn dk fo"k;
cuk gqvk gSA f'kdkj vkSj laxzg.k og xfrfofèk;ka Fkha ftUgsa ekuo us çkÑfrd rkSj ij
tSfod vkSj lkaLÑfrd ifjorZuksa ds la;kstu }kjk viuk;k] [kklrkSj ij çR;{k Kku esa
lqèkkj] vkSj vkSt+kj vkSj gfFk;kj cukus dh lkaLÑfrd ;ksX;rk ds dkj.kA f'kdkjh vkSj
laxzg.kdrkZ ds rkSj ij gekjk vfLrRo yxkrkj] vfHkuwru ;qx ¼Pleistocene epoch;
vafre fge ;qx½ esa cnyrs gq, ekSle vkSj tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZuksa ds lkFk
lg-lEcaèkksa }kjk dkQh gn rd cgqr yEch le;kofèk rd jgkA vfHkuwru ;qx dks ekuo
;qx ds :i esa Hkh igpkuk x;k D;ksafd ;s ekuo ds tSfod fodkl dk ledkfyd gSA
HkwfoKku dh n`f"V ls] iF̀oh ds bfrgkl esa ;g Hkkx lokZfèkd uwru gS ftldk vkjaHk yxHkx
2.6 fefy;u o"kZ iwoZ vkSj var 11,700  o"kZ iwoZ ds vklikl gqvkA blfy,] tSlk fd u;s
vè;;u n'kkZrs gSa fd ekuo leqnk;ksa us ikSèkksa vkSj tkuojksa esa vUrfuZfgr {kerkvksa ds ckjs
esa tkudkjh ,df=r rks dh Fkh ysfdu mUgksaus vius Hkkstu laxzg.k ds dkS'ky dks R;kxus
dh vfuok;Zrk eglwl ugha dhA gkykafd] f'kdkjh laxzg.kdrkZvksa ds Hkkstu çkfIr ds
dkS'ky esa vfHkuwru ;qx ds var esa ifjorZu vk;k] ftlus dkQh la[;k esa Hkkstu laxzkgdksa
dks pjokgksa vkSj Ñ"kdksa esa :ikarfjr dj fn;kA ikSèkksa vkSj tkuojksa dks ikyrw cukus dh
çfØ;k us Ñf"k dks laHko cuk;kA ftldh tkap bl bdkbZ esa ge fo}kuksa }kjk çLrqr fofHkUu
nf̀"Vdks.kksa vkSj lS)kafrd vUrn`Zf"V ls djsaxsA

ikSèkksa dks mxkuk vkSj tkuojksa dks ikyrw cukuk] ikSèkksa vkSj tkuojksa dh çtuu çfØ;k esa
ekuo ds gLr{ksi dks vifjgk;Z cukrk gSA ;g mu tSfod vojksèkksa] tSls ikSèkksa esa ruksa
(rachis) esa Hkaxqjrk ds :i esa tks cht ds vklkuh ls fc[kjko dk dkj.k curk gS( [kkus
;ksX; ikSèkksa dh Nky (husk) vFkok Hkwlh (glume) dh dBksjrk( vkSj fo'ks"k vukt ?kklksa dk
vuqdwyu vfèkd moZjd ck<+ ds eSnkuksa dh ctk; fof'k"V i;kZoj.k tSls igkfM+;ksa ds
fdukjs vkSj <yku esa gksuk] dk funku djrk gSA blh rjg] ^ikyrw* tkuojksa dh taxyh
çtkfr;ka tSls HksM+ vkSj cdjh vkdkj esa cM+h Fkha vkSj tSlk fd nf{k.kif'peh ,f'k;k ds
dqN vè;;uksa esa n'kkZ;k x;k gS fd ml le; ogka ;qok uj tkuojksa dh la[;k vfèkd FkhA
bl çdkj] blls igys euq"; tkuojksa dks f'kdkj ds vykok vU; fdlh rjhds ls mi;ksx
esa ykrs] ekuo dk tkuojksa ds vk;q-ySafxd vuqikr ds fofHkUu pj.kksa esa gLr{ksi vko';d
FkkA bl çfØ;k us ikSèkksa vkSj tkuojksa dks ̂ ikyrw cukus* dh igpku dks vkSj dqN dk muds
çkÑfrd vkokl ls foLFkkiu dks vko';d cuk;kA ;g mudh u;s LFkkuksa esa miyCèkrk esa]
vkSj dbZ ckj csgrj vkSj vfèkd ykHknk;d :i esa] ;ksxnku nsrk gSA ;g mUgas euq"; ds
fy, vkSj vfèkd jkspd vkSj mi;ksxh cukrk gSA ;g vR;fèkd çR;{k çfØ;k gS vkSj rhu
egRoiw.kZ çkFkfed lk{;ksa ds vkèkkj ij budk irk yxk;k tk ldrk gS%

d) tkuojksa vkSj ikSèkksa dh muds çkÑfrd ifjlj ds ckgj miyCèkrkA

[k) vkdkj lEcaaèkh vkSj lajpukRed ifjorZuA

x) tkuojksa vkSj ikSèkksa dh la[;k esa o`f)A

;g lR; gS fd ikSèkksa esa cnyko dh çfØ;k çkÑfrd gksrh gS tks gok ds >ksadksa] o"kkZ vkSj
ck<+ ds dkj.k] if{k;ksa vkSj tkuojksa }kjk fxjk, x, chtksa vkSj ijkx.k vkfn }kjk gksrh
gSA blh çdkj] tkuoj ekSle ds vuqlkj vkSj i;kZoj.k dh eq[; ?kVukvksa ds dkj.k çokl

[kk|
mRiknu
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djrs gSaA ;g bUgsa u, Hkw-{ks=ksa esa ys tkrk gSA bl çdkj] u, Hkw-Hkkx esa ikSèkkas vkSj tkuojksa
esa uohu uLyksa dk fodkl ubZ tyok;q dh ifjfLFkfr;ksa ds vukoj.k vkSj ikj-fu'kspu
(cross-fertilzation) ds }kjk gqvkA ;g fo'ks"k :i ls ikSèkksa ds fy, lR; gSA gkykafd] ekuo
dk vUrKkZu vkSj lt̀ukRedrk ikSèkksa vkSj tkuojksa dks ekuo lekt ds fy, vfèkd
mi;ksxh cukus ds fy, vko';d FkhA ekuo] ikSèkksa vkSj tkuojksa ds bl ijLij fodkl dh
çfØ;k dh tkap ge bl bdkbZ esa djsaxsA

4-3 çkjafHkd vfHkuo ;qx ¼Holocene½ esa i;kZoj.kh;
ifjorZu

ikyrq cukus dh çfØ;k esa vkSj ikSèkksa vkSj tkuojksa dh çtkfr ij ekuo gLr{ksi vkSj
fu;a=.k visf{kr gSA ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ;g u rks iw.kZ :i ls vfHkuwru ;qx ds
i'pkr~~ dk vuqdwyu gS vkSj u gh f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa ds thou esa vpkud xkaoksa esa
LFkkbZ :i ls jgus okyksa ds :i esa ifjorZu gSA ikSèkksa dh :ikRed lajpuk esa i;kZoj.k
vuqdwyu us fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkbZA ;g fo'ks"k :i ls var ds vfHkuwru ;qx ds ckn
yxHkx 20,000 o"kZ iwoZ ds dky ds ckjs esa lR; gS tc ogka fof'k"V ikSèkksa vkSj tkuojksa dh
çtkfr;ksa esa Li"Vr% fn[kkbZ nsus ;ksX; ifjorZu gq,A vfHkuo ;qx vFkkZr yxHkx 11,700
ch ih dh lekfIr rd vkrs-vkrs iwjh nqfu;k esa tyok;q ifjorZu gq,A bu ifjorZuksa dks
vc uo-FkeZy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds vkjaHk ds rkSj ij of.kZr fd;k x;k gS tks xeZ
ls BaMk(  'kq"d ls vknzZ esa cnyrk jgrk FkkA cks,fyax-,ysjkWM baVjLVsfM;y (Boiling-
Allerod Interstadial) vFkkZr vafre fgedky ds nkSjku vçR;kf'kr xeZ vkSj vknzZ dky] tks
yxHkx 2000 o"kZ ds djhc yxHkx 12,700 ls 10,950 ch lh bZ] rd pyk] ftlesa nqfu;k
ds rkieku ds lkFk-lkFk leqnz ds ty-Lrj esa Hkkjh o`̀f) ns[kh xbZA ;s ifjorZu fgekPNknu
(Wurm glaciation; yxHkx 11,700-11,500 o"kZ iwoZ½ ds 'khr ?kVukØe dk var ysdj
vk;kA ;g vYikbZu {ks= esa vafre fgedky FkkA ;axj-Mªk;l baVjoy (Younger Dryas
Interval; yxHkx 10,950 ls 9,650 ch lh bZ½ blds ckn ?kfVr gqvkA bl pj.k esa vfr 'khr
voLFkk ds ,d NksVs ls dky ds çek.k feyrs gSa] rRi'pkr~ nqckjk xeZ ifjfLFkfr;ka vkbZa]
ftlds ckn xeZ tyok;q esa yxkrkj of̀) gksrh jghA bu ifjorZuksa us nqfu;k ds Hkwxksy esa
eq[; cnykoksa dh 'kq#vkr dhA LdSaafMusfo;k esa cQZ dh pknjksa ds fo'kky f'kyk[kaMksa ds
ihNs ljdus ds dkj.k ìFoh dh Åijh lrg ij ncko mRiUu gqvk( mRrjh leqnz esa ck<+
vkus ds dkj.k fczVsu] ;wjksi ls vyx gks x;kA rdjhcu 100,000 o"kZ ds ckn igyh ckj
cQZ dh pknjksa ds ljdus ds dkj.k mRrjh vesfjdk vkSj mRrjh ;wjksi ds cM+s {ks= ekuo
dh clkoV ds fy, miyCèk gq,A

rkieku vkSj o"kkZ ds cnyko us nqfu;k ds vyx-vyx Hkkxksa esa okuLifrd ifjorZuksa dks
çHkkfor fd;kA gky gh ds 'kksèk us ;g fl) fd;k gS fd çkjafHkd vfHkuo ;qx ds i;kZoj.k
esa dkcZuMkbvkWDLkkbM dh ek=k] vfHkuwru ;qx ds var rd] fdlh Hkh le; dh rqyuk esa
cgqr vfèkd FkhA vfHkuo ;qx ds ikSèks blfy,] çdk'k la'ys"k.k esa vfèkdrk] tSo bZaèku vkSj
cht dh iSnkokj vkSj vfr'k; tyok;q ifjorZuksa ds çfr vfèkd lgu'kfDr ds dkj.k
vfèkd mRikndrk okys Fks ¼Qsxu, 2016: 282½A vfHkuwru ;qx ds egkçkf.k ftuesa tkuojksa
ds lcls csgrj çfrfufèk] tSls eSeFk] ckyksa okyk xsaMk vkSj taxyh HkSalk (bison)] eè; vkSj
if'peh ;wjksi esa foyqIr gks x,A cQZ dh pknjksa dh xfrfofèk;ksa dk vuqlj.k djrs gq,
jsafM;j ,sYIl vkSj ,sfiuhl ds vfèkd BaMs {ks=ksa dh vksj pys x,A budk LFkku NksVs
tkuojksa tSls yky fgj.k vkSj jks (roe) fgj.k us ys fy;kA blh rjg ds ifjorZu
m".kdfVcaèk çns'kksa esa Hkh gks jgs FksA ml le; ogka èx] taxyh HksM+] cdjh] xkstkrh;

ikS/ks mxkuk
vkSj i'kq-ikyu
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(bovine) tkuojksa vkSj taxyh lqvj esa çeq[k :i ls o`f) gqbZA bl çdkj] çkjafHkd vfHkuo
;qx ds f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa us tyok;q ds cnykoksa vkSj Hkkstu dh deh dk lkeuk]
vius vkgkj esa oSfoè;rk ykdj vkSj f'kdkj esa fo'ks"krk] ekSleh laxzg.k vkSj eNyh idM+uk
vkSj vU; fØ;kdykiksa dk vuqlj.k djrs gq,] foLrr̀ Js.kh dh vFkZO;oLFkk ¼O;kid
LisDVªe vFkZO;oLFkk½ ij vkfJr gksdj fd;kA nqfu;k ds vyx-vyx Hkkxksa esa
eè;ik"kk.k vFkZO;oLFkk,a bu lkeatL;ksa vkSj vuqdwyu ds mnkgj.k ds :i esa ns[kh tk
ldrh gaSA ikSèkksa vkSj tkuojksa ds thok'eksa ds vo'ks"k] eè;ik"kk.k dky ds f'kdkjh-
laxzg.kdrkZvksa vkSj eNyh idM+us okyksa ds vkSt+kjksa dk lewg vkSj muds 'kokèkku lEcaèkh
O;ogkj] çkjafHkd vfHkuo ;qx esa ekuo leqnk;ksa ds lkaLÑfrd vfLrRo ds cnykoksa dh vksj
ladsr djrk gSaA

4-4 ikSèks mxkuk

if'peh ,f'k;k esa 28,000 ch lh bZ ds ckn foLr̀r vkSj cM+s cht okyh yEch ?kkl ds {ks=ksa
esa okfuLifrd ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA ogka nks çdkj dh cM+s cht okyh yEch ?kklsa FkhaA
igyh fdLe esa og ?kkl Fkh ftldh uksd <hyh vkSj fc[kjh gqbZ FkhA blfy, bu ?kklksa ds
cht ikSèkksa ds idus ls igys gh fc[kj tkrs FksA vkjaHk esa] f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa us bu ikSèkksa
ds chtksa dks rus ij MaMh }kjk >kM+dj ,df=r fd;k gksxkA ;fn bu chtksa dks ^fo'ks"k
ncko* esa cks;k tkrk rks ;g ikSèkksa dh fofoèk fdLe ds QSyko ds i{k esa gksrk vkSj ;g QSyko
çkÑfrd rjhds ls viuk dk;Z djrkA :lh Ñf"k oSfKkfud fudksybZ okfoykso (1887-
1943)  us cgqr igys gh ;g lq>ko fn;k Fkk fd [ksrh esa eq[; ifjorZu [ksrh dh i)fr
esa gh varfuZfgr gSA lkèkkj.kr% vpsru esa p;u ls psru esa p;u dh vksj xfr'khyrk gksrh
gSA ,axy czs[r] ouLifr HkwxksyosRrk us bl vksj b'kkjk fd;k fd vkt mxk, tkus okys
cgqr ls ikSèkksa vkSj Qlyksa dk p;u fdlh le; vutkus esa fd;k x;k FkkA bl lanHkZ esa
dqN egRoiw.kZ ikSèkksa ds mnkgj.k tSls ykSdh] VekVj tks igys vutkus esa chtksa dks fudky
dj Qsadus ds dkj.k ̂ clkoVksa ds fudV mith taxyh ?kkl* (habitation-weed) ds :i
esa mxs Fks( blh rjg tkS vkSj jkbZ (rye) eè; ,f'k;k esa xsagw¡ dh fuEu Js.kh dh taxyh fdLesa
FkhaA f}rh; Js.kh dh lcls vkd"kZd Qly cktjk Fkh] ftlds cht cgqr NksVs Fks bl otg
ls ;g ikSèkk vkjafHkd Ñ"kdksa dk è;ku vkdf"kZr djus esa vlQy jgk ¼MkfyZaxVu] 1969:
68½A gkykafd] ckn esa etcwy ckyh okys ;s ikSèks çkFkfed cu x, gksaxsA ;s oks ?kklsa Fkha
ftuds cht dsoy ikSèkksa ds idus ds ckn gh fc[kjrs FksA

etcwr ckyh okys ikSèkksa ds chtksa dh cqvkbZ esa vfrfjDr ç;klksa dh vko';drk FkhA bu
chtksa dks taxyh ikSèkksa vkSj taxyh ?kklksa ls nwj cks;k tkuk vko';d Fkk rkfd ;s ikSèks budk
vfrØe.k u dj ldsaA cht yxk, tkus ds fy, Hkwfe ds NksVs Hkw[kaMksa dks lkQ djus dh
vko';drk gksrh Fkh tgka dh Hkwfe ds vklikl Ik;kZIr o"kkZ gksrh gks vFkok ikuh ds Ik;kZIr
lzksr gksa tSls >hysa] >jusa vkSj ufn;kaA

ikSèkksa dks mxkus esa ekuo gLr{ksi vfuok;Z FkkA blus ikSèkksa ds thu leqPp; (pool) dks
foLrr̀ fd;kA ikSèkksa dh [ksrh djus dh çkjafHkd çfØ;k bt+jkby vkSj lhfj;k ds Ñf"k LFky
tSls – Øe'k% usfVo gkxnwn vkSj vcw gqjsjk esa ns[kh tk ldrh gS] tgka dq'ky f'kdkjh-
laxzg.kdrkZvksa us ikSèkksa dh [ksrh esa loZçFke ç;ksx 10,500-10,000 ch lh bZ esa fd;kA
taxyh ,udkWuZ vkSj ,Eej xsagwa] tkS vkSj jkbZ (rye) ds cht vkSj ikSèkksa dh miyCèkrk ;g
n'kkZrs gSa fd ;s cgqr vkjafHkd dky esa p;u djds mxk, x, Fks tc ekuo eq[; :i ls
[kkukcnks'k FksA blh rjg ds fodkl ds iSVuZ nf{k.kh rqdhZ] mRrjh bjkd vkSj mRrj-if'pe
bZjku esa fn[kkbZ nsrs gSaA ikSèkksa dks mxkus dh çfØ;k esa ,d lekurk ;g Hkh ns[kh tk ldrh

[kk|
mRiknu
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gS fd chtksa dks vfèkd lery Hkwfe dh vksj yk;k x;k ftlds ikl ikuh ds vPNs lzksr
;k ,sls LFkku Fks tgka i;kZIr o"kkZ gksrh gks rkfd ikSèks vPNh rjg Qy-Qwy ldsaA vuktksa
ds vo'ks"k blds lk{; çLrqr djrs gSaA bu ikSèkksa dh ckfy;ka etcwr Fkha ftUgsa taxyh fdLe
ls vyx ugha fd;k tk ldrk FkkA ;s viuh çtkfr ds çkÑfrd okl ls nwj ik, x, gSaA

osads us mitk, x, xsgwa esa gq, ifjorZuksa dks js[kkafdr fd;k gSA mlds vuqlkj *nqfu;k dh lcls
egRoiw.kZ Qly xsgwa dks mitkus esa euq"; }kjk fo'ks"k rduhdh dk bLrseky fd;k x;k vkSj blds
lkFk-lkFk çkÑfrd tho ladj.k us Hkh blesa viuk lg;ksx fd;kA euq"; dh dksf'k'k ;g Fkh fd ,slh
fdLeksa dks mitk;k tk, tks gok ds >ksads ls fxjs ugha vkSj ckn esa bls ihVdj fudky fy;k tk,A
lcls lkèkkj.k fdLe ds xsgwa dks ̂MkbIykW,M* dgk tkrk Fkk ;kuh blesa lkr xq.klw= (chromosomes)
ds nks tksMs+ gksrs FksA ladj.k ls lacaf)r fdLeksa ds :i VsVªkIykW,M xsgwa dk mRiknu fd;k x;k ftlesa
xq.klw= dh pkj tksfM+;ka gqvk djrh FkhaA ladj.k ls oLrqr% gsDlkIykW,M xsagw¡ iSnk fd;k x;k ftlesa
Ng tksM+h xq.klw= gksrs Fks tks dsoy mxk, x, xsgw¡ dh çtkfr;ksa esa gh ik, tkrs FksA fofHkUu çtkfr;ksa
ds tsusfVd inkFkksZa dks feykdj vkjafHkd fdlku xsgwa dh ,slh fdLesa mitkrs Fks tks dgha Hkh mitkbZ
tk ldrh Fkha* (osads vkSj vksyt+hmfLd, 2007: 248)A

4-5 i'kqvksa dks ikyrw cuk;k tkuk

ikyrw tkuoj mls dgrs gSa ftls ekuo leqnk; vkfFkZd ykHk ds fy, vius ikl j[kdj
ikyrk gSA ekuo dk tkuojksa ds çtuu] {ks= vkSj Hkkstu dh vkiwfrZ ij iw.kZ fu;a=.k gksrk
gSA i'kqvksa dks ikyrw cukus dk bfrgkl ;g n'kkZrk gS fd bl çfØ;k dk vkjaHk f'kdkjh-
laxzg.kdrkZvksa ds chp 'kq: gqvk gksxkA f'kdkj fd, x, i'kqvksa ds NksVs cPps tks R;kx fn,
x, ;k vdsys jg tkrs Fks os Lo;a gh yksxksa ls ?kqy-fey tkrs FksA ;g ^çHkkokRedrk* ds
dkj.k gksrk Fkk] bldk rkRi;Z ;g gS fd i'kqvksa dk viuh 'kS'ko voLFkk ds çHkkokRed
dky esa lcls igys thoar çk.kh dk vuqdj.k djus dh çof̀r gksrh gSA ;g Hkh gks ldrk
gS fd f'kdkj-laxzg.k leqnk; ;=-r= i'kq ikyu djrs gksaxs rkfd f'kdkj ds le; os
mudk ç;ksx f'kdkj dks Qalkus ds fy, dj ldsaA ;g 'kk;n ogh jhfr Fkh ftlds varxZr
dqRrs dks yxHkx 20,000 ch ih esa ikyrw cuk;k x;k FkkA ;g vc Hkh fookn dk fo"k; cuk
gqvk gS fd ikyrw dqRrk igys taxyh dqRrk Fkk ;k HksfM+;kA gkykafd] mRrj iqjkik"kk.k ;qx
¼40,000-11,700 ch ih½ vkSj eè;ik"kk.k ;qx ¼yxHkx 8,000 ch lh bZ½ ds ekuo leqnk;ksa
esa dqRrk f'kdkj ds nkSjku ,d lgk;d ds :i esa vR;ar mi;ksxh fl) gqvkA

fp= 4-1% mRikfnr ,Eej xsagw¡ dh
ckfy;ka

lzksr% https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/5/5f/

Usdaemmer1.jpg

fp= 4-2% taxyh ,udkWuZ xsagw¡
lzksr% https://upload.wikimedia.org/

wikipedia/commons/f/f3/
Wildeinkorn.jpg
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mUur f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa ds fy, mu tkuojksa dks vius o'k esa djuk] >qaM esa j[kuk
vkSj ikyrw cukuk vklku jgk gksxk tks çÑfr ls fouez LoHkko ds Fks vkSj laHkor% ^ikyrw
cukus yk;d* FksA >qaM esa ,df=r fd, x, i'kqvksa dks vU; dbZ mik;ksa }kjk vkSj vfèkd
fouez cuk;k tk ldrk Fkk tSls >qaM esa vfèkd fgald ujksa dh gR;k djds ;k mudk
caè;kdj.k djdsA i'kqvksa dks ikyrw cukus ds vkjafHkd pj.k ikSèkksa dks mxkus dh rjg gh
vfuf'pr jgs gksaxsA i'kq ikyu ds bfrgkl dh iqujZpuk rkt+k vkÑfrewyd vkSj tho
lacaèkh vkadM+ksa ds vkèkkj ij dh tk jgh gSA ,sls 'kksèk n'kkZrs gSa fd i'kq ikyus dh çfØ;k
f'kdkjh-laxzgdrkZvksa ds chp gh 'kq: gqbZ gksxh] ysfdu euq"; ftu tkuojksa dk f'kdkj
djrk Fkk mu lHkh tkuojksa dks ikyrw ugha cuk;k tk ldrk FkkA blfy, dqN fo}kuksa dk
rdZ gS fd ftu tkuojksa dks ikyrw cuk;k x;k] mu tkuojksa dh çtuu {kerk ij çHkko
iM+s fcuk gh os 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud rkSj ij ikyrw cuk, tkus yk;d tkuoj FksA
mUgha i'kqvksa dk p;u ikyrw cukus ds fy, fd;k tkrk Fkk ftudh çtuu {kerk ij euq";
ds caèku dk çHkko ugha iM+rk FkkA mnkgj.k ds fy,] tc i'kqvksa dks ikyus dh çFkk 'kq:
gqbZ gksxh rc >aqM esa mUgha i'kqvksa dks ikyuk 'kq: fd;k x;k gksxk tks T+;knk vkØked
vkSj euq"; dks uqdlku igaqpkus okys u gksaA i'kqvksa dks ekjdj ;k fQj vkØked uj
tkuojksa ds caè;kdj.k ds }kjk mudh çtuu çfØ;k esa gLr{ksi djds ,d le; ds ckn
èkhjs-èkhjs fouez ikyrw tkuojksa dh ,d vyx uLy vkSj fdLe fu;ksftr <ax ls rS;kj dh
xbZ gksxhA blfy, ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd vfu;ksftr <ax ls ikyh xbZ uLy ckn
esa fu;ksftr rjhds ls vçkÑfrd p;u dh vksj c<+h gksxh ftlls leku ikyrw çtkfr dh
fofHkUu uLysa iSnk gqbZ gksaxhA bl rjg ekuo leqnk;ksa us nqfu;k ds vyx-vyx Hkkxksa esa
lwvj] cdjh] HksM+ vkSj xk;-cSyksa dks ikyrw cuk;kA

;|fi fu'p; gh ikyrw i'kq ladV ds le; Hkkstu ds :i esa lgt miyCèk gksrs gksaxs] ijarq
,slk ugha yxrk fd Hkkstu ds vHkko ds dkj.k i'kqvksa dks ikyrw cuk;k x;k FkkA 'kq: esa
>qaMksa esa ikys x, i'kqvksa dk mi;ksx vuq"Bkfud cfy;ksa esa Hkh fd;k tkrk gksxkA ;s i'kq
lkekftd <+kaps esa lekfo"V gks x, Fks vkSj LokfeRo dh çFke ̂oLrq* cusA bl çdkj] ikyrw
dqRrk] HksM+] xk;-cSy vkSj lwvj taxyh tkuojksa dh rjg f'kdkj fd, tkus dh ctk, vius
ekfydksa ds lkFk ^i'kqèku* dh rjg jgrs FksA ikyrw cukus dh çfØ;k dh vkjafHkd voLFkk
esa cdjh] HksM+ vkSj xk;-cSy dk mi;ksx dsoy ekal vkSj [kky ds fy, fd;k x;k gksxkA
taxyh xk;-cSy vfèkd nwèk ugha nsrs Fks vkSj taxyh HksMsa+ Åuh ugha Fkha cfYd ckyksa okyh
FkhaA ikyrw cuk, tkus ds vFkd ç;klksa ds }kjk gh ;s tkuoj nwèk vkSj Åu nsus ;ksX; cu
ik,A bu y{k.kksa dks okLrfod :i esa vkus esa le; yxrk gSA ikyrw cuk, tkus ds ckn
vkSj buds çR;{k :i ¼,d ih<+h ls] NksVh çtkfr esa] bl çfØ;k dks nks ;k rhu o"kZ dk
le; yxk vkSj cM+s Lruèkkfj;ksa esa pkj ;k ikap o"kZ dk le; yxk½ esa vkus ls igys]
:ikRed ifjorZuksa dks ekius ds fy, yxHkx rhl ihf<+;ksa dh vko';drk gksrh gSA
gkykafd] vkjafHkd vFkd ç;klksa ds dkj.k cdjh] HksM+ vkSj xk;-cSy ds ekal] [kky] Åu
vkSj nwèk ds fy, ikyrw cuk, tkus esa vkSj vfèkd fu;ferrk vkbZA dqRrs vkSj lqvj] tks
fd 18,000 o"kZ iwoZ ls euq"; }kjk ikyrw cuk, x,] euq"; ds cps-[kqps Hkkstu ds dpjs ds
viektZd dk dk;Z dj jgs FksA fo'ks"kdj lwvj dks vfèkd ek=k esa okuLifrd pkjs dh
vko';drk ugha gksrh Fkh rFkk os f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa ds tSlk gh Hkkstu [kkrs FksA

[kk|
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Ñf"k esa ifjorZu vfHkuwru ;qx ds var ds ckn yxHkx 11,700 ch ih ds vklikl gqvkA
bl le; f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa us i'kqvksa vkSj ikSèkksa dh rjg tyok;q ifjorZu ds vuqdwy
thou fuokZg dh j.kuhfr dks viuk fy;k FkkA f'kdkj vkSj laxzg.k xfrfofèk;ka vkSj vfèkd
fu;af=r vkSj fo'ks"khÑr gqbZa rFkk blds lkFk gh ikSèkksa vkSj tkuojksa ds lacaèk esa vkarfjd
tkudkjh dh vko';drk Hkh c<+hA bl çdkj ekStwnk taxyh ikSèkksa vkSj tkuojksa ds ckjs esa
csgrj tkudkjh Ñf"k ds vkjaHk ds fy, iwoZ 'krZ FkhA vfèkd fuiq.k vkSt+kjksa dk ç;ksx] tSls
pkSM+h vkSj piVh cNhZ] g¡fl;k vkSj dVkbZ okyk pkdw vkSj u, vkSt+kjksa ls ifjp; tSls
vks[kyh-ewlyh vkSj vU; fiVkbZ vkSj çgkj djus okys midj.k ;g ladsr nsrs gSa fd nqfu;k
ds dbZ Hkkxksa esa yksx Hkkstu çkIr djus ds uohu rjhds [kkst jgs FksA lkèkkj.kr% dgk tkrk
gS fd iqjkrRoosRrkvksa us Ñf"k ds vkjaHk dks iw.kZr% lkaLÑfrd fodklØe ds ,d u, pj.k
& uoik"kk.k ;qx ¼10,000-5,000 ch lh bZ½ ls lEcafèkr crk;k gSA yxHkx 6000
ch lh bZ ds vklikl nqfu;k dh vkcknh ds ,d fo'ks"k oxZ us f'kdkj vkSj laxzg.k dk R;kx
dj fn;k Fkk rFkk Ñf"k vkSj i'kqikyu lacaèkh xfrfofèk;ksa dks viuk fy;k FkkA

cksèk ç'u-1

1½ og Øec) çfd;k le>k,a ftlds }kjk ekuo leqnk; us vius dks i;kZoj.k dh ubZ
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <kyk ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ekkufp= 4-1% if'pe ,f'k;k esa tkuojksa dks ikyrw cukus dk iSVuZ ¼fgLVªh vkWQ g;wesfuVh]
Hkkx-,d] i`- 393 ls mn~èk`r½

lzksr% ,e ,p vkbZ-01% çkphu vkSj eè;dkyhu lekt] 1990] [kaM 1] bdkbZ 2] ekufp= 1] i-̀ 31-
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2½ D;k vki bl fopkj ls lger gSa fd Ñf"k dh 'kqq#vkr ,d vpkud ?kfVr ?kVuk Fkh
;k ekuo] ikSèkksa vkSj i'kqvksa dh èkhjs-èkhjs c<+rh ijLij fuHkZjrk dk ifj.kke Fkh ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ lcls igys ikyrq cuk, x, tkuojksa ds uke crkb, vkSj ;g Hkh crkb, fd os ekuo
ds fy, fdl çdkj mi;ksxh Fks\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4-6 Ñf"k dh vksj laØe.k% fofHkUu n`f"Vdks.k

fiNys Hkkx dh ppkZ ;g ladsr nsrh gS fd ikSèks mxkuk vkSj i'kqvksa dks ikyrw cukus dh
çfØ;k vpkud f'kdkj-laxzg.k thou i)fr ls nwljs pj.k esa tkus dk ifj.kke ugha FkhA
fofHkUu tyok;q ifjorZuksa ds vuqHko] ouLifr vkSj tkuojksa ds thou ij blds çHkko ns[kus
vkSj le>us us ekuo lekt dh ouLifr lEcaèkh vkSj çkf.kfoKku ds Kku esa o`f) dhA bl
çdkj] iqjkrkfRod dky ds ekuo ds lkaLÑfrd vuqdwyu] mlds vis{kkÑr ,d LFkku ij
LFkkbZ :i ls clus ds vfLrRo ds :i esa ikSèks mxkus vkSj i'kqvksa dks ikyrw cukus ds
vkjafHkd dky dk çfrfufèkRo eè;ik"kk.k ;qx djrk gSA1 eè;ik"kk.k ;qx dh laLÑfr ekuo
leqnk; ds iqjkik"kk.k ;qx dh i`"BHkwfe ds lkFk ean vuqdwyu dks çnf'kZr djrh gS tks fd
ifjofrZr uo-FkeZy i;kZoj.k Ñf"k vFkZO;oLFkk dh mUufr ds fy, vis{kkÑr vfèkd vuqdwy
FkhA blds egRo ij çdk'k Mkyrs gq, th- DykdZ dgrs gSa] ^euq";] i'kqvksa vkSj ikSèkksa ds
lEcaèkksa esa ifjorZu us lkekftd O;oLFkk dks çsfjr fd;kA og eè;ik"kk.k ;qx ds }kjk
laiUu gqbZ u fd uoik"kk.k ;qx ds }kjkA leh{kkRed :i ls bl çfØ;k ds ifj.kkeLo:i
ekuo uoik"kkf.kd cuk* ¼DykdZ 1977: 42½A uoik"kk.k ;qx ls lEcafèkr lcls egRoiw.kZ
fodkl Ñf"k esa uohu ^cqfu;knh vkSj ifj"Ñr* vkSt+kjksa ds ç;ksx ls Ñf"k esa laØe.k vkSj
lkFk gh xkao dh vFkZO;oLFkk vkSj lekt ds mn; ds :i esa lekukUrj ifjorZu gq,A bl
çdkj] nqfu;k ds dbZ Hkkxksa esa] Hkkstu laxzg.k Øec) :i ls Hkkstu mRiknu esa ifjofrZr
gks x;kA xkWMZu pkbYM ds fy, [kk| mRiknu ̂vkfFkZd Økafr* dk |ksrd gS tks^vkx ij dkcw
ikus ds ckn ekuo bfrgkl esa egku~re gS* ¼vfèkd tkudkjh ds fy,] ns[ksa DykdZ] 1977½A

Ñf"k ds vkjaHk ls lEcafèkr vusd O;k[;k,a çLrqr dh xbZ gSaA ;s O;k[;k,a fparu] ifjdYiuk
vkSj LFkkuh; vè;;u ij vkèkkfjr gSa tks lkaLÑfrd ifjorZu dh çÑfr dks tkuus ds fy,
çsfjr djrh gSa] ftls ekuork us fgedky ds var esa vuqHko fd;kA tula[;k of̀) dks
iqjkrkfRod lk{;ksa esa xkaoksa vkSj dfczLrkuksa dh la[;k esa òf) ds rkSj ij ns[kk tkrk gS tks
1 if'peh ,f'k;k esa eè;ik"kk.k ;qx dk vkjaHk 11]000 ch lh bZ ds vklikl vkSj var yxHkx 8]500 ch lh
bZ] vkSj ;wjksi esa bl ;qx dk foLrkj 8]000-3]500 ch lh bZ esa gqvkA

[kk|
mRiknu
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bl vksj ladsr nsrh gSa fd euq"; ml le; çkÑfrd vkinkvksa ls fuiVus ds fy,
lkaLÑfrd :i ls l{ke FkkA gkykafd] ml dky ds lacaèk esa vU; dbZ ç'u iwNs tk ldrs
gSaA D;k [ksrh dh 'kq#vkr fdlh [kkl LFkku vkSj le; esa gqbZ vkSj fQj ;g iwjh nqfu;k
esa QSyh \ D;k [ksrh fdlh ,d çtkfr dh ^[kkst* Fkh ;k HkkX;o'k ,d çkÑfrd ?kVuk \
D;k ikSèkksa dks yxkuk vkSj tkuojksa dks ikyuk ,d gh lkFk 'kq: gqvk ;k ,d ds ckn ,d \
vkSj ,sls gh vusd ç'uA bu ç'uksa esa ;g fo'okl varfuZfgr gS fd nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa
esa ,d cM+s tuleqnk; }kjk Ñf"k dks viuk;k x;k FkkA lkFk gh] dqN fo'ks"kK bl lR;
ds ckjs esa fpafrr Fks fd nqfu;k dh tula[;k ds vfèkdre oxZ us tkaph-ij[kh f'kdkj-
laxzg.k dh xfrfofèk;ksa dk R;kx dj fdlh u fdlh :i esa Ñf"k dks ;g tkurs gq, Hkh
viuk;k fd Ñf"k esa vlhe [krjs gSa] ftlesa vkjafHkd voLFkk dh o"kkZ vkèkkfjr [ksrh vFkok
[ksrh dh 'kq"drk lfEefyr FksA bl ç'u us mUgsa Hkkstu miyfCèk dh bu nks fofèk;ksa ds ykHk
vkSj uqdlkuksa dks ij[kus ds fy, ckè; fd;kA

cnys gq, ,d fof'k"V ncko ds :i esa tula[;k vkSj i;kZoj.k ifjorZuksa esa Øec) òf)
vkfn us thou fuokZg dh xfrfofèk;ksa esa ifjorZu dks vko';d cuk;kA thokf'ed lk{;
;g n'kkZrs gSa fd tSfod nqfu;k esa ifjorZu eq[; :i ls ifjofrZr p;fur ncko dk
ifj.kke gSa ftlus ekuo leqnk; }kjk bu lek;ksftr ifjorZuksa dks vfuok;Z cuk;k ¼dksgsu
1977: 1½A blds lkFk gh] ;g le>uk vko';d gS fd leLr vfHkuwru ;qx ds nkSjku
f'kdkj-laxzg.k vFkZO;oLFkk ds lkekU; <kaps ds vanj ,d fof'"V ncko ds dkj.k ouLifr
vkSj tarq lewg vkSj ekuo ds fodkl esa cgqr vfèkd cnyko gq,A bldk euq"; ij çHkko
dsoy euksoSKkfud ugha Fkk cfYd raf=dk lEcaèkh vkSj O;ogkfjd Hkh Fkk] blus ijks{k Kku
vkSj lkekftd vfLrRo esa lqèkkj fd;kA fof'k"V ncko dh ek=k vkSj lhek dk çHkko
vfHkuwru ;qx ds nkSjku vkjafHkd HkwoSKkfud ;qx dh rqyuk esa vfèkd xgu FkkA blds
vfrfjDr] bUgksaus tu vkcknh ds ,d cM+s oxZ dks fofoèk ikfjfLFkfrd lanHkZ esa çHkkfor
fd;kA

4-6-1 tyok;q ncko lacaèkh fopkj dk çk:i% e#}hi fl)kar

lksfo;r Ñf"k oSKkfud fudksybZ okfoykso] vesfjdh HkwoSKkfud dkyZ vks- lkSj vkSj fczfV'k
iqjkrRoosRrk oh- xkWMZu pkbYM 1920 vkSj 1930 ds n'kdksa esa Ñf"k dh mRifRr ij lcls
igys ppkZ djus okyksa esa ls gSaA pkbYM dk fo'ys"k.k iqjkrkfRod vk¡dM+ksa dh vkfFkZd
O;k[;k ij dsafnzr FkkA miyCèk vk¡dM+ksa us vfHkuwru ;qx ds var ds ckn nf{k.k-if'pe
,f'k;k vkSj mRrjh vÝhdk esa >hyksa vkSj ikuh ds vU; lzksrksa ds ?kVus ds dkj.k xgu
futZyhdj.k dh vksj ladsr fd;k gSA ekuo leqnk;ksa dks Hkw[ks jgus ds Lrj rd fuokZg dh
fLFkfr ds dkj.k mUgsa mRrj-fgeun dky ds i'pkr~~ vkfFkZd thou ds iqu% vuqdwyu dh
vko';drk FkhA bl çdkj] xkWMZu pkbYM dk tyok;q ruko fofoèk çdkj ls ^e#|ku*
¼*Oasis*½] futZyhdj.k ¼desiccation½ ;k mlds lehI; ¼propinquity½ ds fl)kar dk o.kZu
djrk gS fd çkxSfrgfld dky esa tyok;q ladVksa esa ekuo ds ç;Ru dSls FksA mudk fopkj
Fkk fd Ñf"k dk vkjaHk QVkZby ØslsUV ¼Fertile Crescent; nf{k.k-if'pe ,f'k;k½ ds dqN
Hkkxksa esa dBksj tyok;q ifjorZuksa ds dkj.k gqvkA bl {ks= esa vkdfLed tyok;q O;qRØe.k
¼reversal½ us mRrj dh vksj o"kkZ okys cknyksa dk :[k eksM+ fn;kA bu fLFkfr;ksa ds dkj.k
çpaM lw[ks vkSj Hkq[kejh ds Lrjksa esa of̀) gqbZA bl çdkj euq";] ikSèks vkSj tkuoj e#|ku
esa dasfnzr gks x, tks fo'kky e#LFky {ks= ls vyx gq, gfj;kyh okys NksVs Hkw[kaM FksA xeZ
vkSj lw[kh ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ds dkj.k ̂ cyiwoZd fudVrk* us ekuo] ikSèkksa vkSj i'kqvksa
rhuksa ds eè; lkadsfrd lEcaèk dks çsfjr fd;kA

^e#}hi fl)kar* bl fopkj ij vkèkkfjr gS fd lkekftd-vkfFkZd xfrfofèk;ka tSls Ñf"k
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dh 'kq#vkr ,d gh lkFk fo'oO;kih Lrj ij çkjaHk ugha gqbZaA dqN fo'ks"k vkSj lhfer {ks=ksa
esa] yxHkx dqN lkS ehy dh ifjfèk esa bldh 'kq#vkr gqbZA bu {ks=ksa esa [ksrh dh 'kq#vkr
ds ckn gh vU; {ks=ksa esa Ñf"k ds QSyus dh çfØ;k vkxs c<+hA pkbYM ds vkadyu ds
vuqlkj Ñf"k dk vkajHk uoik"kk.k Økafr yk;kA muds vuqlkj] ^[kk| mRiknu &
tkucw>dj [kk| ouLifr] fo'ks"kdj] vukt mRiknu rFkk i'kqvksa dks ikyrw cukuk] çtuu
vkSj tkuojksa dk p;u & ekuo bfrgkl esa vkx ij dkcw ikus ds ckn ;g ,d egku~
vkfFkZd Økafr Fkh* (1952: 23)A

ekufp= 4-2% QVkZby ØslsUV]
lkHkkj% uQlkèk

lzksr% https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7b/Map_of_fertile_crescent.svg

4-6-2 ijek.kq-{ks= çk:i

mRrj-vfHkuwru ;qx ds rqjar ckn ls tyok;q ifjorZu ds ifjek.k ds dkj.k tyok;q çk:i
us fo}kuksa ds è;ku dks my>k;s j[kkA dqN us lansg fd;k] rFkk dqN dk er Fkk fd tyok;q
ifjorZu vfHkuwru ;qx ds vafre pj.k esa ;axj Mªk;l ?kVukØe ds nkSjku gqvk tc 'khr
vkSj 'kq"drk dh rhozrk dk vkosx FkkA

;axj Mªk;l ,sfilksM vkdfLed] xgu vkSj rhoz 'khryu dky gS tks yxHkx 12,800 o"kZ iwoZ mRrj-
vfHkuwru ;qx ls vkjaHk gqvkA tc mRrjh egk}hi xeZ gksus yxs Fks rc rkieku esa fxjkoV vkbZ vkSj
mu ij ls cQZ dk vkoj.k de gksus yxk FkkA gkykafd xeZ gksus dh çfØ;k vpkud BaM ds okil
vkus ls ckfèkr gqbZ ftlesa eSeFk ¼gkfFk;ksa dh foyqIr çtkfr½ tSls tkuojksa dh vusd çtkfr;ka foyqIr
gks xbZaA blls mRrjh xksykèkZ vkSj fo'ks"kdj mRrjh ;wjksi esa BaM fQj ls okil vk xbZA 'khr tyok;q
dh fLFkfr 1000 o"kZ ls vfèkd rd cuh jgha vkSj vkdfLed :i ls xk;c gks xbZ ftl rjg ;g 11,500
o"kZ iwoZ iqu% okil vkbZ] vkSj orZeku tyok;q fLFkfr dh vksj c<+rs gq, xeZ gksus dh çfØ;k iqu% 'kq:
gqbZA
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vesfjdk ds f'kdkxks fo'ofo|ky; ds çfl) iqjkrRo oSKkfud jkWcVZ czsMoqM us 1950 esa
tkxzksl igkM+h {ks= dh if'peh <ykuksa ij fgedky ds rqjar ckn tyok;q ifjorZu ds çHkko
vkSj çÑfr ij vè;;u djus ds fy, QhYM odZ fd;kA ouLifrKksa] HkwoSKkfudksa]
thofoKkfu;ksa vkSj iqjkrRoosRrkvksa dh lgk;rk ls foLrr̀ tkap ds ckn mUgksaus bl {ks= dh
tyok;q esa fdlh Hkh rjg ds vkdfLed ifjorZu dh ckr dks udkjkA gkykafd] ,sls LFkkuksa
ij tgka os taxyh çtkfr ds :i esa çpqj ek=k esa Fks] ikSèks mxkus vkSj tkuojksa dks ikyrw
cukus ds iw.kZ lk{; ekStwn FksA vxj Ñf"k ds vkjaHk ds fy, tyok;q ifjorZu gh ,dek=
dkjd gksrk rks blh rjg ikyrw cukus dh çfØ;k esa ifjorZu vfHkuwru ;qx esa vkjafHkd
varj-fgeunh; dky ds nkSjku Hkh gksus pkfg, Fks] tc tyok;q dkQh gn rd xeZ gks pqdh
FkhA pwafd ml iwoZorh dky esa ,sls dksbZ lkaLÑfrd ifjorZu ugha gq,] ;g [kkfjt djuk
vko';d Fkk fd fgeun dky ds ckn tyok;q esa gq, ifjorZuksa dks ,d egRoiw.kZ fuèkkZjd
ds :i esa u ns[kk tk,A

jkWcVZ czsMoqM dk rdZ Fkk fd [kk| mRiknu ds pj.k dh vksj fodkl fu;af=r rFkk Øfed
FkkA muds vuqlkj Ñf"k dk vkjaHk ^ukHkdh; {ks=* ;k çkÑfrd okl ds {ks= esa gqvk] vFkkr
mu {ks=ksa esa tgka ij tkuoj vkSj ikSèkksa dh çtkfr;ka çpqj ek=k esa FkhaA dkyfuèkkZj.k dh
dkcZu-14 fofèk }kjk mudh Vhe ;g le; fuèkkZfjr djus esa lQy gqbZ fd vyx-vyx
LFkyksa ij dc vkjafHkd [kk| mRiknu 'kq: gqvk FkkA ;gka è;ku nsuk vko';d gS fd tc
pkbYM viuk fo'ys"k.k dj pqds Fks rc rd bl ubZ dkyfuèkkZj.k fofèk dh rduhd dk
fodkl ugha gqvk FkkA tkeksZa ds fudV ,d iqjkrRo LFky] ftldk dky fuèkkZj.k yxHkx
11,000 o"kZ iwoZ dk gS] czsMoqM us taxyh] ysfdu [kkus ;ksX; ikSèkksa vkSj tkuojksa dks [kkstk]
mUgksaus bl ij çdk'k Mkyk fd yksx rc Hkh taxyh HksM+] cdjh ds f'kdkj vkSj taxyh xsagq
vkSj tkS ds laxzg.k ij fuHkZj FksA nks gt+kj o"kZ i'pkr~] 9,000 ch ih esa] tkeksZ ,d xkao
ds :i esa fodflr gqvkA bl lk{; ds vkèkkj ij mUgksaus ̂ ukfHkdh; {ks=* fl)kar çLrkfor
fd;k ftls Ñf"k ds vkjaHk ds fofHkUu lkaLÑfrd Lrjksa ij] Hkkstu laxzg.k ls ysdj Hkkstu
ds mRiknu ds pj.k rd] ç;ksx es yk;k x;kA muds vkadyu ds vuqlkj ifjorZu dh
çfØ;k dks ekuo laLÑfr ds ifjorZu ds lanHkZ esa ns[kk tkuk pkfg, ftls mUgksaus ̂ laLÑfr
foHksnu vkSj ekuo leqnk; esa fof'kf"Vdj.k esa fujUrj òf)* ds rkSj ij ifjHkkf"kr fd;kA
muds vuqlkj] bl rjg ds ifjorZu igys ugha gq, Fks D;ksafd ̂laLÑfr bls viukus ds fy,
rS;kj ugha Fkh*A blds foijhr] vfHkuwru ;qx ds var rd ekuo vius ykHk ds fy,
çkÑfrd okl dk 'kks"k.k djus esa lkaLÑfrd :i ls fuiq.k gks x, FksA

bl çdkj] Ñf"k esa ifjorZu eq[; :i ls ekuo laLÑfr esa la;qDr ifjorZuksa ds dkj.k gqvkA
czsMoqM lfgr vU; dbZ fo}kuksa us Ñf"k dks ^Økafr* vkSj ekuo ds fy, cgqr vko';d
miyfCèk ekuk ftlus çkxSfrgkfld yksxksa dks lqj{kk vkSj vkjke miyCèk djk;kA gkykafd]
bl lkaLÑfrd çk:i esa] bl iwokZuqeku dk ijh{k.k ugha gks ldk fd ekuo çÑfr dh
thoarrk ds dkj.k Ñf"k Økafr gqbZA

4-6-3 tulkaf[;dh çk:i

yqbZl fcuQksMZ (1968)  us tyok;q çk:i dks pqukSrh nsrs gq, dgk fd egRoiw.kZ ifjorZu
tSls Ñf"k dk vkjaHk dsoy cgqr cM+s mÌhiu ds dkj.k gh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,
tulkaf[;dh ncko vFkok ruko ds :i esa mÌhiuA mUgksaus vkarfjd vkSj ckgjh tulkaf[;dh
ncko esa Hksn fd;kA fcuQksMZ ds erkuqlkj] tula[;k of̀) loksZRÑ"V {ks= esa gksuh pkfg,A
mnkgj.k ds fy,] og {ks= tks blds fy, vPNh rjg ls miyCèk gksA nf{k.k-if'peh ,f'k;k
vkSj rVh; is: ds ekeys esa] vfHkuwru ;qx ds var esa leqnz ds Lrj esa of̀) us tula[;k
dks f'kdkjh-laxzg.kdrkZ ls eNyh ikyu dh vksj çsfjr fd;kA thoufuokZg xfrfofèk;ksa esa

ikS/ks mxkuk
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ifjorZu ds lkFk tula[;k esa of̀) gqbZ ftlds dkj.k i;kZoj.k c<+rs gq, tula[;k ?kuRo
dk cks> mBkus esa v{ke gks x;kA tula[;k dk ncko lcls ?kuh clkoV ds ikl vfèkd
FkkA bl rjg dh ^vkarfjd* tula[;k of̀) dsoy lcls ?kus tula[;k {ks= dh ifjfèk
okyh larfr tula[;k ds vyx gksus ls gh vrafoZ"V gks ldrk FkkA ;s de cls gq, {ks=
f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa }kjk vfèkÑr FksA vfèkd ?kus {ks=ksa ls vkSj vfèkd Ñf"k lewgksa ds
igqapus dh otg ls tula[;k vkSj [kk| lalkèkuksa ds chp larqyu fcxM+ x;kA ckgjh
tulkaf[;dh ncko] la[;k esa tSfod of̀) ds ctk; yksxksa ds u, lewgksa ds vkxeu ds
dkj.ko'k gqvk ftlls fuokZg ds lalkèkuksa esa deh vkbZA bl vlarqyu us vkfFkZd
xfrfofèk;ksa esa vuqdwyuh; cnyko dks vko';d cuk fn;kA bl çdkj] Ñf"k] tulkaf[;dh
ncko dk ifj.kke Fkh tks vfHkuwru ;qx esa tyok;q ifjorZu ds lkFk vkjaHk gqvkA tula[;k
vkSj mRçokl bl leL;k ls fuiVus ds fy, vkaf'kd mik; FksA

ts-Vh- es;lZ (1971) us tulakf[;dh ekWMy dk foLrkj ,sls {ks= ds fy, Lohdkj fd;k tks
fd vPNs] ysfdu QSyko dh nf̀"V ls ladh.kZ i;kZoj.k ds lanHkZ esa Fkk] ftlus taxyh ikSèkksa
vkSj tkuojksa ij vkèkkfjr Ñf"k thou dks dkQh gn rd laHko cuk;kA gkykafd] tc
tula[;k òf) cgqr vfèkd gksrh gS rks lalkèkuksa ij vkarfjd ncko dks Ñf"k vkSj i'kqikyu
}kjk larqfyr fd;k tkrk gSA esfDldks dh Åijh vkSj vklikl dh ?kkfV;ksa dk mnkgj.k
nsrs gq, os n'kkZrs gSa fd Åaph igkfM+;k¡ vkSj ?kkVh ds fudkl ekxZ ij fLFkr 'khrks".k taxy
yksxksa ds vkokxeu dk ekxZ vo:) djrs Fks blfy, ogka dh tula[;k çoklu i)fr ls
ugha jksdh tk ldrh FkhA vr% vkarfjd lqèkkj ds }kjk gh bl leL;k dks fu;a=.k esa j[kk
tk ldrk FkkA f'kdkj-laxzkgd leqnk;ksa ds fo"k; esa gq, 'kksèk dk;kZsa us vHkze.k'khyrk
¼sedentarism½ esa of̀) dks fu'p; gh ,sls dkj.k ds :i esa ns[kk ftlus bu leqnk;ksa esa
çtuu nj òf) esa lg;ksx fn;kA ijarq loksZRÑ"V i;kZoj.k ds rkSj ij eè;-esfDldks dh
vèkZ-'kq"d ?kkVh ds ckjs esa ;g LFkkfir djuk dfBu gSA

ekdZ dksgsu (1977, 2009) ds fopkj esa] Ñf"k ds vkjaHk ds fy, i;kZoj.kh; ifjorZu dh
rqyuk esa ekuo dh çfrfØ;k vfèkd egRoiw.kZ FkhA og bZLVj ckslsji (1965) ls lgefr
j[krs gSa fd tula[;k of̀) xgu Ñf"k esa lg;ksx nsrh gSA ckslsji us Ñf"k ds dkj.k
tula[;k òf) ij vkèkkfjr tula[;k ifjorZu ds ekYFkl }kjk çfrikfnr fl)kar dk
fojksèk fd;kA ekdZ dksgsu iwjs vfHkuwru ;qx ds nkSjku tula[;k of̀) ds Lrj ds foLrkj
dk mYys[k djrs gSaA f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa ds chp tula[;k o`f) us vfèkdkj {ks= esa
foLrkj vkSj lhekar {ks=ksa esa ?kqliSB dks ml lhek rd c<+kok fn;k fd ftlls vkxs ds
foLrkj dk ekxZ iwjh rjg ls vo:) gks x;kA tc tula[;k of̀) ladViw.kZ lhek js[kk
ds Lrj ij igqap tkrh gS rks f'kdkj vkSj laxzg.k lQyrkiwoZd ugha fd;k tk ldrk] vr%
bldk (tula[;k dk) ç;ksx Ñf"k vkjaHk djus ds fy, fd;k x;kA vU; 'kCnksa esa] f'kdkj
vkSj laxzg.k ds vyx-vyx pj.kksa ds nkSjku isM+-ikSèkksa ds j[kj[kko lEcaèkh tkudkjh esa
cgqr egRoiw.kZ of̀) gqbZ FkahA ijarq ;g O;ogkj esa ugha vk ldk D;ksafd blds fy, dkQh
la[;k esa dk;Z djus okys ugha FksA vfHkuwru ;qx ds var ds ckn f'kdkj {ks= esa deh ds
dkj.k f'kdkj vkSj laxzg.k dk;e ugha jg ik, ysfdu vfèkd O;fDr;ksa ds Ñf"k dk;Z esa
yxus ls xgu Ñf"k dh tk ldhA ;g O;k[;k u flQZ mÙkj-vfHkuwru ;qx ds nkSjku cfYd
çkxSfrgkfld dky esa 'kq: ls var rd tula[;k foLrkj ds egRo ij çdk'k Mkyrh gSA
gkykafd] cgqr lkjs 'kksèkkFkhZ bl nkos ij vfo'okl djrs gSaA tula[;k ,d lhek rd rks
c<+h ysfdu [kk| mRiknu ds dkyØe esa] dekscs'k tula[;k òf) t++:j yxHkx leku
vkSj fu;a=.k djus ;ksX; jgh gksxhA

gkykafd] tulkaf[;dh; ncko ds egRo dks vuns[kk rks ugha fd;k tk ldrk] ysfdu ;g

[kk|
mRiknu



9 5

Hkh le>uk egRoiw.kZ gS fd mPp tula[;k ds dkj.k ;g t:jh ugha gS fd Ñf"k dh vksj
ijkxeu gksA mRrj-vfHkuwru ;qx ds nkSjku nqfu;k ds vusd Hkkxksa esa tula[;k ?kuRo esa
of̀) ds dkj.k lalkèkuksa esa deh vkbZA ysfdu bl çdkj ds ifjorZu ugha gq, tSlk fd Ñf"k
ds vkjaHk esa ns[kk x;k gS] tulkaf[;dh; of̀) dk dkyØe lkaLÑfrd ifjorZu dh lhek
ls esy ugha [kkrk blfy, vkykspdksa us vuqHko fd;k fd tula[;k of̀) vdsys lkekftd-
vkfFkZd ifjorZu dks fuèkkZfjr ugha dj ldrhA gkykafd oSls Hkh ;gka dksbZ Hkh ,slk lk{;
ugha feyrk tks çkxSfrgkfld dky esa tula[;k ncko ds dkj.k Ñf"k mRifRr dkvxzxkeh gksA

4-6-4 ikfjfLFkfrdh; çk:i

dkyZ lkW;j (1952) us tyok;q ncko ds çk:i dks iwjh rjg ls [k+kfjt dj fn;k vkSj
mlds cnys esa ikfjfLFkfrdh; çk:i çLrkfor fd;k ftlesa ekuo ds gLr{ksi dks
vf?kdre çeq[krk nh xbZ gSA os vius rdZ dh iqf"V uhps fn, x, çek.kksa ds vkèkkj ij
djrs gS% *1) Ñf"k dh mRifRr [kk| vHkko ds dkj.k ugha gqbZA Hkq[kejh ds dxkj ij yksxksa
ds ikl bruk [kkyh le; ugha gksrk fd os [kk|kUu ikSèkksa esa lqèkkj ds fy, ç;ksx djsaA  2)
^i'kq ikyu vkSj ikSèkksa dks mxkus ds çek.k* cM+h fofoèkrk okys ikSèkksa vkSj tkuojksa ds fpfUgr
{ks=ksa esa ik, tkus pkfg,] og Hkw-Hkkx tks {ks=h; fHkUurk vkSj ifjorZu'khy tyok;q nksuksa
ds }kjk oxhZÑr gksA 3) i'kq ikyu vkSj Ñf"k dh çfØ;k unh ?kkfV;ksa esa vkjaHk ugha gqbZ]
tks fd ck<+ vkSj lw[ks ls çHkkfor gksrk gS vkSj ftls flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA  4)
vkjafHkd Ñf"k dk ç;ksx ^taxyksa okyh Hkwfe* ij fd;k x;kA 5) vkjafHkd Ñ"kdksa us igys gh
fo'ks"k dkS'ky dh çkfIr dj yh Fkh ftlus mUgsa i'kq-ikyu vkSj Ñf"k dh vksj çor̀ fd;kA
6) Ñf"k ds [kkstdrkZ igys ls gh vHkze.k'khy cu pqds Fks] D;ksafd c<+rh gqbZ Qly ij
fujarj è;ku j[kus dh vko';drk gksrh gSA Hkwfe ij ikSèks cksuk vkSj mls dVkbZ ds le;
rd ds fy, NksM+uk fgald tkuojksa ds geyksa dks fuea=.k nsuk gksxk tks Qly dks uqdlku
igqapk ldrk Fkk* (jkbZV] 1990: 120)A

dkyZ lkW;j iwoZorhZ ;k iwoZtksa ds fy,] eè;ik"kk.k ;qx dh vksj ns[krs gSa tgka ds leqnk;ksa
ds ckjs esa gekjs ikl lk{; gSa tks crkrs gSa fd os fodflr f'kdkj vkSj laxzg.k ds lkFk-
lkFk leqnz ;k rkt+k ikuh ds >juksa ds ikl jgdj eNyh idM+us dk dk;Z dj jgs FksA
bl çdkj] vkjafHkd Ñ"kdksa ds ckjs esa mudk ekuuk Fkk fd os eNqvkjs gks ldrs gSaA bl
fopkj dk leFkZu jkWcVZ eSd ,MEl (1966) Hkh djrs gSaA buds vkadyu ds vuqlkj eNyh
idM+us dh fØ;k us gh yksxksa dks Ñf"k dh vksj çor̀ fd;k ftlus vHkze.k'khyrk dks vkSj
vfèkd c<+kok fn;k vkSj yksxksa dks ,d gh LFkku ij yacs le; rd fVds jgus ds ;ksX;
cuk;kA lkW;j us lq>ko fn;k fd eNqvkjs tks rkt+k ikuh ds fdukjs lqgkouh tyok;q okys
LFkkuksa ij jgrs Fks] os vfèkd uoçorZu'khy FksA eNyh idM+us ds dk;Z esa feyus okyk [kkyh
le; bUgsa ikSèkksa ds fy, vklikl ds {ks=ksa dk nksgu djus ds fy, iszfjr djrk gksxkA tks
ikSèks ekaM okyk Hkkstu] tks eNyh idM+us ds fy, cqus tkus okys tky vkSj èkkxs ds fy,
l[+r inkFkZ vkSj mls ty çfrjksèkh cukrk gS] miyCèk djkrs Fks os tM+ksa okyh Qlysa Fkha
¼ftuesa Hkkstu tM+ksa ls çkIr gksrk Fkk½ ftudks lcls igys mxkuk 'kq: fd;k x;kA
vkjafHkd Ñ"kdksa us okuLifrd iqu%mRiknu ¼mnkgj.k ds fy,] tM+ okyh Qlyksa dks ç;ksx
djds ;k rus dks dkVdj fQj ls mxkuk½ dk mi;ksx fd;k vkSj ^cqvkbZ* ls igys ^ikSèkk
yxkuk* lh[kkA vkjafHkd Qlysa Fkha dsyk] vnjd] vjch vkSj dqN fo'ks"k Hkwfexr Hkkstu
tSls dkank vkSj xUuk bR;kfnA bu {ks=ksa esa gh loZçFke dqRrksa] lwvjksa] eqxkZch vkSj cr[kksa
dks ikyrw cuk;k x;k ¼lkW;j] 1952: 120½A ikyrw dqRrs vkSj lwvj dh nf{k.k-if'pe
,f'k;k esa mifLFkfr dh O;k[;k lkW;j us nf{k.k-iwoZ dh tula[;k ds QSyko ds ifj.kke
ds :i esa dh gSA
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,sls le; esa tc tula[;k esa fujarj of̀) gks jgh Fkh] nks vyx-vyx txg ls çkIr gksus
okys [kk|kUuksa & eNyh vkSj vukt ¼,d ikuh esa miyCèk gksrh gS vkSj nwljk èkjrh ij½
ls Ñf"k ij vkSj vfèkd vkfJr gksus dks c<+kok feykA dkyZ lkW;j nkok djrs gSa fd mUgksaus
ikfjfLFkfrdh; ekWMy viuk;k gS] gkykafd mudk 'kksèk eq[; :i ls vkjafHkd ^pwYgksa* dh
[kkst vFkok [kk| mRiknu ds dsanz FksA vius ^ty-lzksr-dsUnzd ekWMYk* esa mUgksaus cqvkbZ
Qlyksa dh vis{kk tM+ okyh Qly vkèkkfjr Ñf"k rFkk i'kqikyu dh çfØ;k nf{k.k-iwoZ
,f'k;k ls nf{k.k-if'pe ,f'k;k esa QSyus ds fopkj dks çkFkfedrk nhA if'peh ,f'k;k esa
vukt mRiknu vkSj i'kqikyu dh çfØ;k tM+ okyh Qlyksa ds mRiknu ds fcuk gh ns[kus
dks feyrh gSA

yst+yh OgkbZV (1959) us ikfjfLFkfrdh; ekWMy dk foLrkj.k fd;k] mUgksaus bl fopkj dk
[kaMu fd;k fd [kk| mRiknu dk vpkud fodkl gqvk FkkA Øfedrkoknh nf̀"Vdks.k dks
viukrs gq, mUgksaus vuqHko fd;k fd f'kdkjh-laxzg.kdrkZ dqN ikSèkksa vkSj tkuojksa dh
^ikyrw cuus* dh {kerk (domesticability) dks le>us ds fy, vius ifjos'k dks vPNh rjg
tkurs FksA bl çdkj] Ñf"k dk vkjaHk ekuo lekt vkSj ikSèkksa ds chp ds lEcaèk ds ifjorZu
dks n'kkZrk gSA OgkbZV us pkbYM ds rdZ dks vkxs c<+k;k fd tyok;q vkSj HkkSxksfyd dkjdksa
us fgedky ds i'pkr~ xeZ ifjfLFkfr;ksa ds :i esa] tula[;k of̀) vkSj yksxksa ds çokl dks
mRiszfjr fd;kA tSls-tSls yksx u, çns'kksa esa cls blls lalkèkuksa dh ekax vkSj iwfrZ esa
vlarqyu iSnk gqvkA bl vlarqyu us yksxksa dks vius ckxokuh lEcaèkh Kku dk vH;kl
djus ds fy, iszfjr fd;k ftls mUgksaus le; ds lkFk fodflr fd;k Fkk] vkSj ubZ rduhdksa
dh [kkst ds fy, çksRlkfgr fd;kA jkWcVZ eSd ,Me~l lkaLÑfrd vkSj ikfjfLFkfrdh;
ekWMy çLrqr djrs gSa ftlesa LFkkuh; ikfjfLFkfrdh;-ra= esa ifjorZuksa us LFkkuh; ifjorZuksa
dks iszfjr fd;k ftlesa Ñf"k dk vkjaHk Hkh lfEefyr gSA

dsaV ¶ysujh (1965, 1968) vkSj yqbZl fcuQksMZ ds fo'ys"k.k vkSj tkWMZu fgyeSu dh f'k";k
jksekuk vaxj-gsfeYVu ds iqjkrRo laLFkku] yanu esa gky gh ds 'kksèk us fgedky ds var dh
vksj c<+rs gq, fodkl ds Øe dks çekf.kr djus okys LFkkuh; vè;;u dh çklafxdrk dks
LFkkfir fd;kA yxHkx 1968 ds vklikl ls Ñf"k dh mRifRr ls lEcafèkr vkSj vfèkd
foLrkfjr fl)karksa dks vkxs c<+kus ds ç;kl fd, x,A HkwxHkhZ; 'kksèk vkSj iqjkrkfRod
mR[kuuksa us nqfu;k ds vyx-vyx Hkkxksa ls uohu lk{; çdV fd, gSaA blus n'kkZ;k fd
i;kZoj.kh; ifjorZuksa us nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa dks vyx-vyx rjhds ls çHkkfor fd;kA
vfHkuo ;qx ds vkjaHk us] fo'ks"kdj nf{k.k-if'pe ,f'k;k us rkieku esa vkdfLed vkSj rhoz
cnyko ns[ks tSls fopkj vc ekU; ugha FksA lkFk gh vc Hkh i;kZoj.kh; ifjorZu dks ,d
dkjd ds rkSj ij iw.kZ :i ls udkjk ugha x;k FkkA gkykafd] 'kksèk dk dsUnz vc vfèkd
vHkze.k'khy thou'kSyh ds dkj.k vU; dkjdksa tSls tula[;k of̀) ds lkekftd ifj.kkeksa
ij dsfUnzr gks x;kA

MsfoM gsfjl (1969) dk fopkj Fkk fd tula[;k vkerkSj ij lalkèkuksa ls vfèkd ugha
c<+rhA ysfdu ,slk fgedky ds var esa çkxSfrgkfld dky ds nkSjku i;kZoj.kh; vèkksxfr
ds dkj.k gqvkA i;kZoj.kh; ifjorZuksa us xfr'khy f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa dh xfr'khyrk
dks çHkkfor fd;k vkSj vHkze.k'khrk dks iszfjr fd;k ftlds dkj.k tulkaf[;dh; ncko
mRiUu gqvkA i;kZoj.kh; cnykoksa us ekuo tula[;k dks nqfu;k ds laØe.kdkyhu HkwHkkxksa]
taxy vkSj ?kkl ds eSnku] lokuk] ufn;ksa] rVksa vkSj mPp vkSj fuEu Hkwfe ds lhekar {ks=ksa
ds chp clus ds fy, çor̀ fd;kA laØe.kdkyhu HkwHkkxksa esa ikfjfLFkfrd-ra= bl çdkj
dk Fkk tgka ikSèkksa vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa dh cgqr lkjh fdLesa FkhA bu HkwHkkxksa esa yksx
^cl ldrs* Fks vkSj [ksrh vkSj i'kq ikyu ls ikSèkksa vkSj tkuojksa dh fofoèk fdLeksa dk nksgu
dj ldrs FksA

[kk|
mRiknu
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O;oLFkk vkèkkfjr ekWMy

dsaV ¶ysujh 1968, 1969us Hkh f'kdkj vkSj laxzg.k ls Ñf"k dh vksj laØe.k ds fy,
Øfedrkoknh fodkl dk fl)kar gh viuk;kA bl fopkj ds cht MkfoZu (1868)}kjk
çfrikfnr Ñf"k ds çFke pj.k lacaèkh O;k[;k esa ns[kk tk ldrk gSA blesa [ksrh dh
fujarjrk ij cy fn;k x;k gS u fd f'kdkj-laxzg.k vkSj [ksrh dks ,d nwljs dk fojksèkh
crk;k gSA ^Hkkstu çkfIr* dh fofèk esa ifjorZu dh O;k[;k lokZaxh lEcaèkksa ds vkèkkj ij dh
xbZ Fkh] mnkgj.k ds fy,] i;kZoj.kh;] tulkaf[;dh vkSj lkaLÑfrd ifjorZuksa dh fujarj
var%fØ;k ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ijA

¶ysujh dk çk:i bu rhu voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gS%

d) [kk| mRiknu ds igys f'kdkjh-laxzgdrkZ vkcknh esa of̀) gqbZ FkhA

[k) [kk| mRiknu dh 'kq#vkr lhekar {ks=ksa ;kuh mu HkwHkkxksa esa gqbZ tks bZjku] bjkd vkSj
rqdhZ ds igkM+h bykds vkSj fQfyLrhu ds taxyh bykds ds loksZRÑ"V HkwHkkx FksA

x) vkjaHk ls gh [kk| mRiknu ds dbZ dsUnz FksA [ksrh dh 'kq#vkr gksus ls igys yksx
fdlh fof'k"V ifjos'k ds vknh ugha Fks cfYd fofHkUu ifjos'kksa esa miyCèk i'kqvksa vkSj
isM+-ikSèkksa ds vknh FksA vr,o f'kdkjh-laxzgdrkZ Hkze.k'khy lewgksa us fofHkUu çdkj ds
ifjos'kksa dk 'kks"k.k fd;kA os vius lkFk fofHkUu çdkj ds mRifjorhZ (mutant) ikSèkksa
ds cht tqVkrs pyrs Fks vkSj mls u, çns'kksa esa yxk;k djrs FksA

^O;oLFkk* fl)kar tks t+kxzksl igkfM;ksa vkSj eSfDldks dh nf{k.kh mPp Hkwfe nksuksa ij leku
:i ls ykxw fd;k x;k Fkk] mlesa ¶ysujh us ekSleh f'kdkj vkSj laxzg.k dh xfrfofèk dks
çkFkfedrk nh ftlds dkj.k os vyx-vyx HkwHkkxksa dh ouLifr vkSj tho tarq lewg dks
vuqHko dj ldsA MkfoZu ds çkÑfrd p;u ds fl)kar esa] ikSèkksa dh çtkfr;ka ̂ udkjkRed
çfrfØ;k* ds fl)kar }kjk lapkfyr gksrh gS] mnkgj.k ds fy, çÑfr esa çpfyr fl)kar
ds vuqlkj leku çtkfr ds ikSèks vyx i;kZoj.kh; {ks= esa vyx-vyx le; esa c<+rs vkSj
rS;kj gksrs gSaA f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa us cgqr yacs le; rd f'kdkj vkSj laxzg.k ds
vuqHkoksa dk vè;;u fd;k vkSj os Lo;a Hkh mlh rjg] ekSle ds vuq:i fofHkUu
ikfjfLFkfrd-'kj.k LFkyksa ij vkrs-tkrs FksA fofHkUu {ks=ksa esa miyCèk ikSèkksa vkSj i'kqvksa ds
vuqlkj lewg dh xfr'khyrk vkSj vkdkj fuèkkZfjr gksrk FkkA bl çdkj yksx ^O;kid
LisDVªe* vFkZO;oLFkk ij vkfJr Fks u fd FkksM+s ls ikSèkksa vkSj i'kqvksa ij mudk thou
vkèkkfjr FkkA

pwafd ekuo lekt vkSj mlds i;kZoj.k ds chp dk lEcaèk laLÑfr }kjk vuqdwyu ds
jpukra= dh çeq[krk ds :i esa cuk gS] f'kdkjh vkSj laxzg.kdrkZvksa us vius Hkkstu dh
[kkst dyk dk fof'k"V çtkfr ds ikSèks vkSj tkuojksa ds pquko }kjk csgrj rjhds ls mi;ksx
fd;kA vDlj ikSèkksa dh mRifjorhZ fdLe dks u, LFkku ij ys tkus ls f'kdkjh-
laxzg.kdrkZvksa us ml {ks= dk foLrkj.k fd;k tgka fo'ks"k çtkfr dk gh ikSèkk mx ldrk
FkkA mnkgj.k ds fy,] xsgwa dks t+kxzksl igkfM+;ksa ij ykuk vkSj eSfDldks dh mPp Hkwfe ij
eDdk cksukA u, LFkkuksa ij yxkus ls bu ikSèkksa us i;kZoj.kh; larqyu myV-iyV dj
fn;kA bl çdkj] Hkkstu [kkstus esa l{ke xfr'khy f'kdkjh-laxzg.kdrkZ] ^ldkjkRed
çfrfØ;k* fl)kar ds lw=ikr ds fy, mRrjnk;h Fks ftlesa ,d gh ikSèks dks ,d gh LFkku
ij lky ds vyx-vyx le; esa mxk;k tk ldrk FkkA ladj.k vkSj la;kstu }kjk chUl
¼Qfy;k¡½] dqEgM+k vkSj eDds tSls ikSèkksa dks eSfDldks rFkk dgha Hkh fdlh Hkh le; iwjs
lkyHkj ogka mitk;k tk ldrk Fkk] tgka ;s ugha ik, tkrs FksA f'kdkjh vkSj laxzg.kdrkZ

ikS/ks mxkuk
vkSj i'kq-ikyu
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ds vfLrRo dh iqjkuh i)fr ftlesa os ekSle ds cnyko ds vuqlkj ?kwe-?kwe dj f'kdkj-
laxzg.k djrs Fks èkhjs-èkhjs ,d txg fVddj [kk| mRiknu djus vkSj jgus dh i)fr esa
ifjofrZr gks xbZA dkWfyu jsufÝ;w (1973) tSls fo}kuksa us Hkh laLÑfr ifjorZu dh O;k[;k
djrs gq, O;oLFkk vkèkkfjr fl)kar dks Lohdkj fd;k gSA

Ñf"k dh mRifRr ls lEcafèkr fl)karksa vkSj fopkjksa dks dHkh-dHkh ^ncko nsus* (push) vkSj
^[khapus* (pull) ds ekWMy ds :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA ncko nsus okys ekWMy esa
f'kdkjh-laxzg.kdrkZvksa dks Ñ"kd cuus dh rjQ ;k rks ncko fn;k x;k ;k ckè; fd;k
x;kA ;s fl)kar tyok;q vFkok tula[;k ds ifjorZu'khy gksus dks egRo nsrs gSa vkSj
ifjorZ'khyrk ds mu nckoksa ij çdk'k Mkyrs gSa tks lekt dks u, lkaLÑfrd vuqdwyu
dh vksj èkdsyrs gSaA f[kapko okys ekWMy dqN fuf'pr ikSèkksa vkSj i'kqvksa esa varfuZfgr y{k.kksa
dh vksj ladsr djrs gSa tks ekuo leqnk;ksa dks ,d ubZ thou'kSyh ;k O;kogkfjd ifjorZuksa
ds ykHk dh vksj vkdf"kZr djrh vFkok [khaprh gSaA

4-6-5 lkekftd çk:i

lkekftd çk:Ik lkekftd lacaèkksa ds miktZu ds fy, O;fDr;ksa ;k lewg }kjk fofue; dh
lkekftd vfuok;Zrkvksa vkSj nkorksa vkSj lekjksgksa dk çcaèk djus dh ckè;rk ij fuHkZj FkkA
f'kdkjh-laxzgdrkZ lekt ds lnL; oLrq] Hkkstu vkSj [kjkc uk gksus okys lkeku ds
fofue; ls ifjfpr Fks vkSj mudk fofue; djrs FksA vr% fofue; ds fy, mRiknu djus
dh t#jr [kk| mRiknu ij vkèkkfjr lekt dh c<+rh vHkze.k'khy thou'kSyh dh çsjd
'kfDr FkhA ubZ O;oLFkk us lkekftd lg;ksx vkSj vkil esa vknku-çnku dks c<+k;k vkSj
bl çdkj Hkq[kejh dh vk'kadk dks de fd;kA vr% ckjcjk csaMj (1975) ds erkuqlkj
'kq:-'kq: esa forj.k vkSj fofue; dh vko';drk ds dkj.k lkekftd lacaèk ifjofrZr gq,A
gky gh esa] czk;u gsMu (1995) us rdZ fn;k fd Ñf"k us O;fDr fo'ks"k dh usrR̀o {kerk dks
c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ ftlls og lewg ds vU; lnL;ksa ds fy, Hkkst lekjksg
dk vk;kstu djds vU;ksa ds lkFk lQyrkiwoZd çfrLièkkZ dj ldsaA Hkkst lekjksgksa dk
vk;kstu djds bu fo'ks"k O;fDr;ksa us viuk lkekftd Lrj vkSj lEeku c<+k;k ftlus
Hkq[kejh dh vk'kadk ds ?kVdksa dks de fd;kA blds QyLo:i ijLij vknku-çnku ij
vkèkkfjr lEcaèk vc vlekurk vkSj inkuqØe vkèkkfjr O;oLFkk esa cny x,A lkekftd
çk:i egRoiw.kZ gSa ijUrq blds lk{; tek djuk vkSj tkapuk dfBu gSA ;gka fudV-iwoZ
(Near East) dh vksj vkjafHkd uoik"kkf.kd lekt esa lkekftd vlekurk esa of̀) ds
egRoiw.kZ lk{; feyrs gSaA ijUrq ;g vc rd Kkr ugha gks ldk gS fd D;k ;s Ñf"k ds
vkjaHk ds dkj.kksa esa ls Hkh ,d FkkA

cksèk ç'u-2

1½ ikSèks mxkuk vkSj i'kqvksa dks ikyrw cuk, tkus dh 'kq#vkr fookn dk fo"k; D;ksa gS ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

[kk|
mRiknu
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2½ ikSèks mxkus dh 'kq#vkr ls lEcafèkr fofHkUu lS}kfUrd nf̀"Vdks.kksa ds çeq[k fcUnqvksa dks
igpkfu;sA

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ D;k vki fofHkUu fo}kuksa }kjk Ñf"k dh 'kq#vkr ls lacafèkr lS}kfUrd varnZ̀f"V esa
lekurk vkSj varj dks igpku ldrs gSa\ fdUgha nks çk:iksa ij ppkZ djsaA

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4-7 lkjka'k

vc rd vki ;g le> x, gksaxs fd Ñf"k ds vkjaHk dh okLrfod çÑfr rd igq¡puk
vklku ugha gSA Ñf"k ds vkjaHk dh dksbZ ,d LohÑr O;k[;k ugha gSA 'kksèk vHkh Hkh py
jgs gSaA lcls egRoiw.kZ ç'u ftlus fo}kuksa dks cgl esa my>k;k gS og ;g gS fd D;k
Ñf"k dk vkjaHk dfBu ifjfLFkfr;ksa esa gqvk Fkk] tgka çkÑfrd lalkèkuksa dk vHkko Fkk] ;k
Ñf"k dh 'kq#vkr lokZsre ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ Fkh] tgka u, ç;ksx djuk de tksf[ke Hkjk
FkkA gky gh esa Mxyl Vh. çkbl vkSj ,suh ch. fxckW;j (1995) us rdZ fn;k fd ikSèks
mxkuk vkSj i'kqvksa dks ikyrw cuk;k tkuk tSls ç;ksx ogha lQy gksrsa gSa tgka [krjk de
gksA Ik;kZoj.kh; ifjorZuksa] tulkaf[;dh; cnyko rFkk LFkkukUrj.k] cg̀n lkaLÑfrd
ikjLifjd var%lEcaèk vkSj lkekftd xfr'khyrk lacafèkr vuqlaèkku ;g n'kkZrs gSa fd D;ksa
vkSj dSls uoik"kk.k laØe.k] ekuo ds tSfod Øfed-fodkl ds loky dh rjg] çkxSfrgkfld
dky ds lcls vfèkd isphnk lokyksa esa ls ,d gSA fu%lansg :i ls gkykafd] yxHkx
12,000 o"kZ igys Hkkstu dh ryk'k esa ?kweus okys dbZ lewgksa us fu;fer :i ls i'kqpkj.krk
(pastoralism) vkSj Ñf"k (farming) dks pqukA

4-8 'kCnkoyh

O;kid LisDVªe vFkZO;oLFkk % ,d ,slh vFkZO;oLFkk tks fofoèk çdkj ds lalkèkuksa
dk nksgu viuh [kk| vkiwfrZ ds fy, djrh gSA

ikfjfLFkfrd-'kj.k LFky % bls ikfjfLFkfrdh;-okl ds :i esa Hkh tkuk tkrk
gS] bl 'kCnkoyh dk ç;ksx fdlh çtkfr ;k
tula[;k dh lEcaèkkRed voLFkk dks of.kZr djus
ds fy, fd;k tkrk gSA

QVkZby ØslsaV % eè; iwoZ rFkk if'pe ,f'k;k dk {ks=] ftldh
(Fertile Crescent) cukoV pkSFk ds pkan ds vkdkj esa eqM+h gqbZ gS]
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ftldk foLrkj Qkjl dh [kkM+h ls nf{k.kh bjkd]
lhfj;k] yscuku] tkWMZu] bt+jkbZy vkSj mRrjh felz
{ks= esa gSA

gksykslhu@vfHkuo dky % HkwoSKkfud vkadM+ksa ds vuqlkj vkèkqfudre ;k
(Holocene) gky gh dh LrjhÑr bdkbZ tks 11,700 ch ih ls

vkt rd ds varjky dks lfEefyr djrh gSA
gksykslhu@vfHkuo dky] ftldk vFkZ gS ̂ iw.kZ :i
ls vHkh dk*] 'kCn dk ç;ksx loZçFke toSZl (1867-
69) us fd;k tks okrkoj.k ds xeZ gksus dh ?kVuk
dh vksj ladsr djrk gS tks vafre fgedky ls
çkjaHk gqbZA ;g 'kCn vkSipkfjd rkSj ij varjkZ"Vhª;
HkkSxksfyd dkaxzsl (IGC) }kjk 1885 esa LrjhÑr
vkadMs+ dh leqfpr bdkbZ vkSj bl ?kVukØe dh
vksj ladsr nsus ds fy, viuk;k x;kA fiNys
vfHkuwru ;qx ds lkFk vfHkuo ;qx dks vkSipkfjd
:i ls pkj Hkkxksa okyh le;kofèk (Quarternary
System) ds vanj ds ;qx ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k x;k gSA

eè;ik"kk.k ;qx % iqjkik"kk.k ;qx dh çkjafHkd f'kdkj-laxzg.k
vFkZO;oLFkk vkSj uoik"kk.k ;qx dh Ñf"k vFkZO;oLFkk
ds chp dk laØe.k dky tc gesa tkuojksa dks
ikyrw cukus] i'kqikyu vkSj ikSèkksa dh fdLeksa dk
è;kuiwoZd p;u djus ds ç;kl feyrs gSaA

çkÑfrd p;u % çÑfr dk og fl)kar tks fdlh fØ;k ds vius
vki nqckjk gksus ds vafre ifj.kke dh jksdFkke
djrk gSA

uoik"kk.k ;qx % ,d iqjkrkfRod dky tks vis{kkÑr fodflr Hkwfe
vkSj ifj"Ñr vkSt+kjksa ds vkèkkj ij Ñf"k ds vkjaHk
dk çfrfufèkRo djrk gSA

vfHkuwru dky (Pleistocene) % og HkwoSKkfud ;qx tks yxHkx 16 yk[k o"kZ iwoZ ls
15,000 o"kZ iwoZ rd vfLrRo esa jgkA

ijkx.k (Pollination) % ijkxksa ds iqadslj ¼stamen; ikSèks dk uj Hkkx½ ls
fifLVy ¼pistil; ikSèks dk eknk Hkkx½ esa LFkkukarj.k
gksuk tks èkhjs-èkhjs fu"kspu (fertilzation) vkSj chtksa
ds mRiknu dks laHko cukrk gSA

ldkjkRed çfrfØ;k % ;g çÑfr dk og fl)kar gS tks fdlh fØ;k ds
Lo;a nqckjk gksus ds vafre ifj.kke dks gksus nsrk
gSA

[kk|
mRiknu
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4-9 cksèk ç'uksa ds mRrj

cksèk ç'u-1

1½ vkids mRrj esa fuEu rdZ gksus pkfg,% tyok;q ifjorZu] mldk i'kqvksa vkSj ikSèkksa dh
lajpuk ij çHkko] ekuo ds }kjk mi;ksx fd, x, u, midj.k vkSj Hkkstu laxzg]
[kk| mRiknu rFkk ekuo }kjk tkuojksa dk ifjfu;kstuA Hkkx 4.2 vkSj 4.5 ns[ksa

2½ Hkkx 4.4  vkSj  4.5 ns[ksa

3½ dqRrk] lwvj] cdjh] HksM+A mudh f'kdkj] i'kqèku] nwèk] Åu vkfn ds lacaèk esa
mi;ksfxrk le>kb,A Hkkx 4-5 ns[ksa

cksèk ç'u-2

1½ dksbZ ,d fl)kar iwjh rjg Lohdkjk ugha x;k gSA Hkkx 4.6 ns[ksa

2½ mi-Hkkx 4.6.1-4.6.4 ns[ksa

3½ mi-Hkkx 4.6.1-4.6.4 ns[ksa

4-10 lanHkZ xzaFk

,MEl jkWcVZ eSDlh- 2007 [1966]- n bokWY;w'ku vkWQ vcZu lkslkbVh% vyhZ eslksiksVkfe;k
,aM çhfgLikfud esfDldks- U;w czalfod vkSj yanu ,YMkbu Vªkat+sD'ku-

ckWlji] ,sLVj- 1965- n daMh'kUl vkWQ ,xzhdYpjy xzksFk% n bdkWuksfeDl vkWQ ,xzsfj;u
psat vaMj iksI;qys'ku çs'kj] yanu% ,yu ,aM vufou-

csaMj] ckjcjk. 1975. Qkjfeax bu çhfgLVªh% ÝkWe gaVj-xSnjj Vw QwM çksM~;wlj- U;w;WkdZ% lsaV
ekWfVZu-

fcuQksMZ] yqbZl vkWj- 1968. *iksLV-IyhbLVkslhu vMsIVs'kal*] ,y. vkWj. fcuQksMZ ,oa ,l.
vkWj. fcuQksMZ (laikfnr)] U;w ilZisfDVo bu vkfdZ;ksykWft] i.̀  313-342. f'kdkxks% ,yMkbu
ifCyds'ku daiuh-

cksxqdh] ih. 1999. n vksjhftal vkWQ áweWu lkslkbVh-  eSlkpqlsV~l ,ao vkWDlQ+ksMZ% CySdosy
ifCy'klZ-

czsMoqM] jkWcVZ- 1960. *n ,xzhdYpjy fjoksY;w'ku*] lkbfUVfQ+d vesfjdu lhjht+] 203 (3):
130-148.

DykdZ] xzkgse ts- 1977. oYMZ çhfgLVªh bu U;w ilZisfDVo- ,u byLVªsfVM FkMZ ,fM'ku.
dsfEczt% dsfEczt ;wfuoflZVh çsl-

dksgsu ,e- 1977. QwM Økbfll bu çhfgLVªh%  vksojikWI;wys'ku ,aM n vksjhftUl vkWQ
,xzhdYpj- U;w gsoWu% ;sy ;wfuoflZVh çsl-

dksgsu] ,e- 2009. *bUVªksMD'ku] jhfFkafXdx n vksjhftUl vkWQ ,xzhdYpj*- djaV ,sUFkzksikWyth]
50 (5): 591-595-

MkjfyaxVu] lh. Mh. 1969. *n lkbysaV feysfu;k bu n vksjhftUl vkWQ ,xzhdYpj*] ihVj
ts. Ådks ,oa th. MCY;w. fMEcyck; (laikfnr), n MksesfLVds'ku ,aM bDLIykWbVs'ku vkWQ+
IykUV~l ,aM ,fueYl. ì. 67-72. yanu% MDLoFkZ-
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Qsxu] ch. ,e. ,oa ,u. nqjkZuh.] 2016. n ihiy vkWQ n vWFkZ% ,su buVªksMD'ku Vw oYMZ
çhfgLVªh- yanu% :Vyst-

gksy] Ýsad] ¶ySujh] dsaV oh ,oa uhyh] tsEl. ,. 1969. çhfgLVªh ,aM áweWu bdksykWth vkWQ
n nsg yqjku ysu% ,u vyhZ foyst flDosal ÝkWe [kqft+Lrku] bZjku- ,Su vkjcj% esekW;lZ vkWQ
n E;wft+;e vkWQ ,sUFkzksikWyth] ;wfuoflZVh vkWQ fefpxu] ua. 1-

dkjyksoLdh] lh. lh. ysEcjx ,oa tsjseh , lscykWQ. 1979. ,suf'k;UV flfoykbt+s'kUl% n
uh;j bZLV ,aM eslksvesfjdk. dsfyQksfuZ;k% csatkfeu-dfeUXl ifCyf'kax daiuh-

¶ySujh] ds. oh. 1965. *n bdksykWth vkWQ vYkhZ QwM çksMD'ku bu eslksvesfjdk*] lkabUl]
147 (3663): 1247-1256.

¶ySujh] ds-oh. 1968. *vkfdZ;ksykWftdy flLVEl F;ksjh ,aM vYkhZ eslksvesfjdk*] cSV~Vh ts.
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4-11  'kS{kf.kd ohfM;ks

eSudkabM% n LVkWjh vkWQ vkWy vkWQ vl% MksesfLVdsfVax n MkWx
https://www.youtube.com/watch?v=mCLQ_8I1paY

eSudkabM% n LVkWjh vkWQ vkWy vkWQ vl% cFkZ vkWQ Q+kfeZax
https://www.youtube.com/watch?v=bhzQFIZuNFY

ikS/ks mxkuk
vkSj i'kq-ikyu
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bdkbZ 5 fofHkUu {ks=ksa esa vkjafHkd Ñf"k*
bdkbZ dh :ijs[kk

5-1 mÌs';

5-2 çLrkouk

5-3 if'peh ,f'k;k esa Ñf"k dk vkjaHk
5-3-1 chèkk vkSj tsfjdks

5-3-2 bZjku vkSj bjkd+ esa t+kxzksl ioZr

5-4 vukrksfy;k vkSj ;wjksi ls çkIr lk{;

5-5 eslksvesfjdk vkSj phu

5-6 lkjka'k

5-7 'kCnkoyh

5-8 cksèk ç'uksa ds mRrj

5-9 lanHkZ xzaFk

5-10 'kS{kf.kd ohfM;ks

5-1 mÌs';

bl bdkbZ esa ge Ñf"k ds vkjaHk vkSj fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa vkjafHkd Ñf"k ç.kkyh ds ckjs
esa ppkZ djsaxsA bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki%

 mu {ks=ksa dh igpku dj ldsaxs tgka vkjafHkd Ñf"k dk vkfoHkkZo gqvk]

 mu dkjdksa dh O;k[;k dj ika,xs ftuds dkj.k vyx-vyx {ks=ksa esa Ñf"k dh çÑfr
esa fofoèkrk vkbZ] vkSj

 Hkkstu [kkstus vkSj ?kqearqiu ds lkFk-lkFk Ñf"k fodkl ds egRo dks le> ldsaxsA

5-2 çLrkouk

Ñf"k vkSj i'kqikyu dh vksj ijkxeu ekuo leqnk;ksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd O;oLFkkiu
ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkkA ekuo thou esa Ñf"k ls Økafrdkjh ifjorZu vk;k D;ksafd vc
muds ikl c<+rh gqbZ ekax dh iwfrZ vkSj vkikrdkyhu le; esa mi;ksx ds fy, HkaMkj.k dh
vfrfjDr laHkkouk FkhA gkykafd] f'kdkj-laxzg.k vkSj Hkze.k'khy thou'kSyh iw.kZ :i ls
R;kxh ugha xbZ Fkh] vkSj fo'o ds dbZ Hkkxksa esa ;g lekt ds thou fuokZg dh
vko';drkvksa dh iwfrZ djrh jghA vusd fo}kuksa esa Ñf"k ds vkjaHk dh O;k[;k uoik"kk.k
dky dh Øakfr ds :i esa çLRkqr djus ij fookn gS] fo'ks"kdj tc bldk ç;ksx vkdfLed
vkSj vçR;kf'kr ifjorZu dk o.kZu djus ds fy, fd;k x;k FkkA gkykafd] thou fuokZg
ds vfLrRo vkSj clkoV ds çfr:i ij çHkko ds :i esa Ñf"k ds Øakfrdkjh egRo ij O;kid
leFkZu gSA

* MkW Jheatjh] bfrgkl foHkkx] fejkaMk gkml] fnYyh fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh
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fo'o ds fofHkUu Hkkxksa ls çkIr iqjkrkfRod lk{;ksa us i;kZoj.kh; vkSj lkekftd-vkfFkZd
çHkkoksa dh ,d foLr`r Js.kh LFkkfir dh gS] tSls fo'o ds rkieku esa of̀) vkSj bldk
ouLifr vkSj tho tarqvksa ij O;kid çHkko vkSj c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, vusd [kk|
lzksrksa tSls ?kksa?kk] dsdM+k] lhih vkSj eNyh vkfn dk nksgu djus dh varfuZfgr {kerk esa
of̀) gqbZA ,sls gh ,d çlax esa] dSaV ¶ysujh (1973: 276) us vuqHko fd;k fd taxyh vukt
dh ckyh mls mxkus vkSj rS;kj djus esa yxus okys ifjJe ds ckotwn Lokfn"V yxrh
gksxhA dqN fo'ks"k ikSèks vkSj tkuojksa dk bl rjg dq'kyrkiwoZd ç;ksx fd;k x;k fd os
ekuo lekt ds fy, nh?kZdkfyd vkèkkj ij mi;ksxh cu x,A bl çlax esa fo'ks"kdj Ñf"k
ds vkjaHk dks ,d vifjorZuh; ?kVuk ds :i esa ns[kk x;kA vkjafHkd Ñf"k dh çÑfr vkSj
le; fuèkkZj.k esa {ks=h; fofoèkrk FkhA vkjafHkd Ñf"k LFkyksa dh HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q
vkSj i;kZoj.k ds dkj.k gh vkjafHkd Ñf"k esa ;g fofoèkrk eglwl dh xbZA bl bdkbZ esa
ge] vkjafHkd Ñf"k dh çÑfr esa {ks=h; fofoèkrk ds lkFk-lkFk O;kid lkaLÑfrd
lekurkvksa dk bu nksuksa {ks= fo'ks"kKksa }kjk fd, x, 'kksèk dh Nku-chu djsaxsA ,d bdkbZ
esa fo'o ds lHkh {ks=ksa dk vè;;u dj ikuk laHko ugha gS] blfy, geus mnkg.k ds rkSj
ij if'peh ,f'k;k] ;wjksi] eslksvesfjdk rFkk phu dk vè;;u ;gka çLrqr fd;k gSA

5-3 if'peh ,f'k;k esa Ñf"k dk vkjaHk

iqjkrRoosrkvksa vkSj vU; fo'ks"ksKksa dk è;ku rFkk 'kksèk if'peh ,f'k;k ij dkQh dsafnzr jgk
tks vkjafHkd Ñf"k dks le>us ds fy, i;kZIr tkudkjh miyCèk djkrk gSA xkWMZu pkbYM]
jkWcVZ czsMoqM] yqbZl fcuQksMZ] dSaV ¶ysujh] ,saFkuh ewj vkSj vksQkj ckj-;kslQ lesr vU;
cgqr ls fo}ku vkjafHkd Ñf"k ij fofHkUu ifjçs{; ls cgl dj pqds gSaA muds fopkjksa esa
Hksn gksus ds ckotwn] tSlk fd bdkbZ 4 esa ns[kk x;k] fd bu lHkh fo}kuksa ds 'kksèkksa us
vkjafHkd vfèkokfl;ksa }kjk Hkwifjn'̀; dks ekuo ds jgus yk;d cukus esa mYys[kuh; çxfr
ds :i esa bl {ks= dh çpqj lèf) ij çdk'k Mkyk gSA HkwoSKkfud tsEl gSujh czsLVsM us
bl {ks= dks ^mitkÅ vèkZpanz* ¼Fertile Crescent½ dgk & tks ;gka vkjafHkd Ñ"kdksa dh
Ñf"k mRiknu ds fof'k"V dsUnzksa dh çkÑfrd çòfr dh vksj ladsr nsrk gSA

tSlk fd geus fiNyh bdkbZ esa ns[kk] vfHkuwru ;qx ds var esa] yxHkx 11,700 ch lh bZ
vkSj mlds i'pkr~ vfHkuo ;qx ds vkjaHk esa if'peh ,f'k;k esa f'kdkjh-laxzgdrkZvksa dk
thou tyok;q ds mrkj-p<+ko }kjk çHkkfor gqvkA if'peh ,f'k;k ds xgjs leqnz dsUnzksa]
Åijh ryNV vkSj >hyksa ls çkIr ijkx ds d.kksa ls çkIr lk{; n'kkZrs gSa fd vfHkuwru ;qx
ds vafre Hkkx dh tyok;q BaMh vkSj 'kq"d FkhA vfHkuwru ;qx ds var ds rqjar i'pkr~
rkieku vkSj o"kkZ esa of̀) ds ckn yxHkx 9000 ch lh bZ ds nkSjku 'kq"drk vFkkZr lw[ks esa
of̀) bqbZA rc Hkh] vfHkuo ;qx ds vkjaHk ds le;] tyok;q BaMh vkSj vknzZ FkhA ;s
ifjfLFkfr;ka fo'ks"kdj ekuo ds clus ds fy, mi;qDr FkhaA o"kkZ esa of̀) ds dkj.k iwohZ
Hkweè;lkxjh; {ks= ds rVh; ioZrksa ds vklikl ou {ks= esa foLrkj gqvkA vkèkqfud rqdhZ]
lhfj;k] bt+jkby] bjkd+ vkSj bZjku ds ioZrksa vkSj fupyh igkfM+;ksa dks lfnZ;ksa esa Ik;kZIr
ek=k esa o"kkZ (o"kZ esa 20 bap ls vfèkd ) çkIr gqbZA blls vkxs ds ?kkl ds eSnku ikSèkksa vkSj
tkuojksa dh çtkfr nksuksa gh esa lè) FksA mnkgj.k ds fy,] ysokaV dk {ks= ¼Levant½ nks
çdkj ds taxyh xsgq¡ ¼,udkWuZ vkSj ,Eej½ vkSj t+kSS ds fy, mi;qDr FkkA

HksM+ vkSj cdjh ds taxyh iwoZt igkM+h HkwHkkx esa clrs FksA 11,000 ch lh bZ ds vklikl
mRrj dsckju dky ds nkSjku ;gka i'kqvksa ds pjkus ds lk{; feyrs gSaA mlds 'kh?kz i'pkr~~]
tkWMZu ?kkVh ¼fo'ks"kdj oknh-,u-urwQ½ esa eè;ik"kk.k ;qx ds usrqfQ;u leqnk; us ;gka
dkQh gn rd thou fuokZg dk vkèkkj fodflr fd;kA mUgksaus taxyh èx] HksM+ vkSj cdjh

fofHkUu {ks=ksa esa
vkjafHkd Ñf"k
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ds eè;-xzh"edky esa ?kkl dh [kkst esa Åijh igkfM+;ksa dh vksj çoklh ijkxeu dk
vuqlj.k fd;kA mUgksaus rVh; ty llkaèkuksa dk nksgu fd;k vkSj {ks= dh uohu-fufeZr
>hyksa esa eNyh idM+us dk dk;Z fd;kA mUur ?kqearqvksa us ogka ik, tkus okys taxyh
vuktksa vkSj ikSèkksa dks Hkh ,df=r fd;kA

usrqfQ;u ml le; çpfyr [kk| laxzg.k ds dkS'ky esa brus fuiq.k Fks fd mlus mUgsa ,d
fo'ks"k LFkku ij yEcs le; rd fVds jgus ds ;ksX; cuk;k vkSj ml le; çpfyr mudh
?kqearq xfrfofèk;ksa dks de fd;kA 10,500 ch lh bZ ds lkaLÑfrd nLrkostksa esa vkSt+kj] tSls
NksVh cNhZ] y?kqik"kk.k vkSt+kj vkSj eNyh idM+us ds gqd vkfn dqYgkfM+;ksa vkSj g¡fl;ksa ds
lkFk-lkFk feys tks fd vfèkd LFkk;h clkoV okyh thou'kSyh dh çof̀r dh vksj ladsr
djrk gSA g¡fl, ij vukt dh ckyh ls çkIr gq, flfydk ds d.kksa dh tekoV ds dkj.k
ped] ;g bl rF; dh iqf"V djrh gS fd mUgksaus ikSèkksa dh [ksrh djuh 'kq: dj nh FkhA
mUgksaus ,d LFkku ij clus dh thou'kSyh dks vkSj vfèkd c<+kus ds fy, vU; fVdkÅ
Hkkstu tSls ck¡tQy ¼cywr dk Qy( oaknut½ dh vksj Hkh :[k fd;k gksxkA usrqfQ;u
LFkyksa ls çkIr vkSt+kj tSls vks[kyh vkSj ewlyh] ikSèkksa ij mxus okyh Qly ij mudh
vfèkd fuHkZjrk dh iqf"V djrs gSaA tSls-tSls vkxs rkieku esa of̀) gqbZ vkSj ;g 8000 ch
lh bZ ds vklikl nf{k.kh ysokaV esa c<+dj vkSj vfèkd xeZ gks tkrk gS] rks ogka ou vkoj.k
vkSj o"kkZ esa deh vkbZ ftlus usrqfQ;uksa dks tkuojksa ds yscuku vkSj lhfj;k dh vksj çokl
dk vuqdj.k djus ds fy, çsfjr fd;k gksxkA cgqr ls usrqfQ;u LFkyksa dks R;kx fn;k x;k
Fkk] vkSj ckn esa dqN LFkyksa] tSls tsfjdks] esa fQj ls clkoV gqbZ vkSj ftls vkjafHkd Ñf"k
clkoV ds :i esa iqjkrkfRod ekU;rk feyhA

vc ;g cgqr vPNh rjg LFkkfir gks x;k gS fd flQZ tyok;q ifjorZu us gh Ñf"k dks
çsfjr ugha fd;kA cM+s tuleqnk; dh vkthfodk ds iks"k.k ds fy, rFkk ;g rF; fd
vkjafHkd Ñf"k xgu Je okyh Fkh vkSj rHkh dh tk ldrh Fkh tc dk;Z djus ds fy,
vfèkd gkFk miyCèk gksa] ftlus leqnk;ksa dks Ñf"k }kjk vf?kd vHkze.k'khy vfLrRo dh vksj
[khapkA bl çdkj] yxHkx 8500 ch lh bZ ds ckn] tc usrqfQ;u vfèkd vuqdwy okrkoj.k
okys {ks=ksa dh vksj iyk;u dj x,] ogka leqnk;ksa dks mi;qDr çksRlkgu feyk ftlls os
çÑfr dh vksj ls miyCèk vPNs HkwHkkxksa dh [kkst dj ldrs Fks] fo'ks"kdj u, ikyrw cuk,
x, i'kqvksa ds fy, ikuh vkSj pkjkxkgh HkwfeA vkjafHkd xkao fupyh ;wÝsV~l ds ctk; Åijh
;wÝsV~l dh rjQ fleVs gq, Fks tgka Ñf"k flapkbZ] vkSj ckn esa dbZ gt+kj lky esa 'kgjhdj.k
dh çfØ;k ns[kh xbZA uoik"kk.k xkao tSls rSy eqjZsfcr] tks lhfj;k esa eè; ;wÝsV~l fLFkr
,d LFky ¼yxHkx 8000-7600 ch lh bZ)  gS] fo'ks"kdj vfèkd o"kkZ vkSj pkjkxkg dh
miyCèkrk ds dkj.ko'k gh vfLrRo esa vk;kA ifjorZu dh çfØ;k ds iwoZorhZ dky esa
lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj tula[;k }kjk mlds nksgu djus dh vko';drk ds chp
vlarqyu dh yxkrkj mRrjksrj c<+rh gqbZ xfr ds dkj.k Hkkstu çkfIr ds dkS'ky vkSj u,
rjhdksa dks c<+kok feykA tkuojksa dks vkSj vPNs rjhds ls fu;af=r fd;k x;k vkSj ikSèkksa
dks mxkus esa vkSj vfèkd O;ofLFkr i)fr dks viuk;k x;kA

usrqfQ;u if'peh ,f'k;k ds eè;ik"kk.k dky dh laLÑfr ls
lEcafèkr gSaA budk uke tkWMZu ?kkVh {ks= dh oknh-,u-urwQ
LFky ds Åij j[kk x;kA ;s {ks= ds vis{kkÑr vfèkd LFkk;h
:i ls cls lewgksa esa çFke Fks ftUgksaus fu;fer rjhds ls
taxyh vuktksa dh ckfy;ksa dks tek djus rFkk i'kqikyu ds
lkFk u, vkSt+kjksa tSls iRFkj dk g¡fl;k vkSj ihlus-dwVus okys
midj.k] tSls vks[kyh vkSj ewlyh] dk ç;ksx Hkh fd;kA

dsckju dky (13,000-11,000 ch lh bZ)
dk uke tkWMZu ?kkVh dh dckjk xqQk
LFky ds uke ij j[kk x;k gSA ;g
dky vuqiqjkik"kk.k dky ds :i esa
igpkuk x;k] vFkkZr ;g og dky gS tks
iqjkik"kk.k dky ds ckn vkSj eè;ik"kk.k
dky ds iwoZ dk dky gSA
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5-3-1 chèkk vkSj tsfjdks

tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS fd] vkjafHkd uoik"kk.k xkao mu {ks=ksa ds ikl LFkkfir
gq, tgka ikuh] Ñf"k ;ksX; Hkwfe vkSj pkjkxkg FksA tkWMZu fLFkr chèkk esa usrqfQ;u Lrj ij
dkijk ¼cdjh dh ,d çtkfr½ dks dqy tho-tarq lewg dk 76% ekurs gSaA ;g n'kkZrk
gS fd dkijk lcls vfèkd f'kdkj dh tkus okyh çtkfr FkhA ckn esa uoik"kk.k dky esa
7500-6200 ch lh bZ esa ;gka ckákÑfr] çtuu vkSj i'kqvksa dh thou i)fr esa ifjorZu
ds ladsr feyrs gSa ftldh iqf"V thu lewg vkSj thok'e vo'ks"kksa ds vè;;u ls gksrh gS]
tks bafxr djrk gS fd i'kqvksa ds >qaMksa dh ns[kjs[k ij vkèkkfjr lQy i'kqpkjh vFkZO;oLFkk
us i'kqvksa dks ikyrw cuk, tkus okyh vFkZO;oLFkk dh txg ys yhA vkjafHkd uoik"kk.k Lrjksa
esa mPp xq.koRrk okyh çksVhu;qDr lfCt+;ksa ds lzksr tSls eVj] nkysa vkSj vU; Qyhnkj ikSèks
Hkh mifLFkr FksA chèkk esa vYifodflr çkjafHkd flpkabZ rduhdh tkudkjh ds lk{; vkSj
ewlfy;ksa (pestles) vkSj iRFkj ds vU; crZuksa dk ç;ksx ;g çnf'kZr djrk gS fd blus Ñf"k
dks vkxs c<+k;kA

tkWMZu ?kkVh {ks= esa tsfjdks ¼orZeku esa fQfyLrhu esa½ lnkcgkj >jus ds ikl Fkk] vr% ;g
c<+rh gqbZ Ñf"k cLrh ds fy, ikuh dk egRoiw.kZ lzksr FkkA eè;-chloha lnh esa iqjkrkfRod
[kqnkbZ;ka eq[; :i ls dSFkyhu dsU;kWu (1959) }kjk dh xbZ ftlus n'kkZ;k fd ogka clkoV
esa eè;ik"kk.k dky ls vkjafHkd Ñf"k pj.k rd] tks yxHkx 10000 ch lh bZ ds ckn] ;gka
,d fujarjrk ns[kus dks feyrh gSA tsfjdks ds fupys LrjhÑr [kqnkbZ-{ks= esa muds }kjk
feV~Vh ds crZuksa ds ç;ksx ds lk{; ugha feyrsA bl iwoZ-ènHkkaM-uoik"kk.k , ¼PPNA½
voLFkk (yxHkx 8300-7300 ch lh bZ) esa mxus okys xsgq¡ vkSj tkS ewy :i ls bl çns'k
ds ugha FksA bu ckfy;ksa ds cht laHkor% tkWMZu ?kkVh ls yk, x, FksA gkykafd] tYnh gh
;gka bu ckfy;ksa dh [ksrh esa vkjafHkd ç;klksa ds ckn] vkjafHkd Ñ"kdksa us i;kZoj.k dk nksgu
dqN bl çdkj fd;k fd os vfèk'ks"k [kkn~; mRiknu djus ds ;ksX; gks x,A èx] lqvj
vkSj taxyh xk;-cSy tkuoj ih ih ,u , vkjafHkd Lrj ds çek.k çLrqr djrs gSaA bl
voLFkk esa tkuojksa dks ikyrw cuk, tkus ds dksbZ lk{; ugha feyrsA tsfjdks ls tks lk{;
feyrk gS og egRoiw.kZ <ax ls ;g rF; LFkkfir djrk gS fd fo'ks"khÑr f'kdkj us tkuojksa
dks ikyrw cukus dh çfØ;k dks rks çksRlkfgr fd;k] ysfdu ;g t+:jh ugha gS fd gj
f'kdkj djus okyh vFkZO;oLFkk ¼bl lanHkZ esa èx f'kdkj vFkZO;oLFkk½ f'kdkj fd, tkus
okys tkuojksa dks vko';d :i ls ikyrw cukus dh vksj c<+krhA tsfjdks esa èx dh ctk,
HksM+ vkSj cdjh dks pquk x;k FkkA ;g dqN bfPNr y{k.kksa ¼tSls ckyksa okyk 'kjhj½ vFkok
mu i'kqvksa dh [kkus dh vknrksa ds dkj.k gks ldrk gSA èx dk ,d fo'ks"k çdkj dk vkgkj
vkSj lhfer okl LFkku gksrk gS] tks mls ikyrw cuk, tkus ds fy, v;ksX; cukrk gSA

tsfjdks esa çkjafHkd Ñf"k dky esa Ñf"k ij vfèkd vkÜk̀;rk ds dkj.k eè;ik"kk.k vkSt+kj tSls
y?kqik"kk.k vkSt+kj vkSj gM~Mh ls cuh cNhZ èkhjs-èkhjs lekIr gks x, vkSj budh txg dkVus]
[kksnus okyh NM+h] ,d lkekU; fdLe ds ihlus vkSj dwVus okys midj.kksa }kjk çfrLFkkfir
gks x,A gj çdkj ds Qyd ftlesa g¡fl, ds Li"V nkarsnkj Qyd vkSj vPNh rjg cuk,
x, rhj vuqikr esa NksVs Fks vkSj ml le; y?kqik"kk.k vkSt+kjksa dh çÑfr esa xq.kkRed
cnyko vk;kA vuqorhZ iwoZ ikWVjh-ènHkakM-uoik"kk.k , pj.k esa] tks ,d le; varjky
¼yxHkx 9250-8350 ch lh bZ) ds i'pkr~ vfLrRo esa vk;k tc ogka clkoV esa deh vkbZ
Fkh] rc ogka y?kqik"kk.k vkSt+kjksa dh çÑfr esa xq.kkRed cnyko vk;kA vis{kkÑr u,
vkSt+kjksa dh Js.kh esa ihlus okys midj.k tSls vks[kyh] ewlyh] pDdh] lkFk gh gFkkSM+s dk
iRFkj vkSj pedkus ¼ikWfy'k½ ds iRFkjksa dk feyuk fuf'pr :i ls Ñf"k vFkZO;oLFkk ij
vfèkd vkfJr gksus dk ladsr nsrk gSA

fofHkUu {ks=ksa esa
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108

fp= 5-1% tsfjdks lfgr nf{k.kh ysokaV ds iwoZ e`nHkakM-uoik"kk.k ch ¼PPNB½ ls çkIr ihlus
okys vkSj iRFkj ds ikfy'k fd, gq, midj.k ¼a vkSj b½( ihlus okys iRFkj; ¼c vkSj d½
vks[kyh; ¼e vkSj f½ gkFk ds iRFkj; ¼g vkSj h½ f?klkbZ vkSj ikWfy'k dh gqbZ dqYgkM+h

lkHkkj% D;hr] b;ku vkSj ekWfjl] ,fMª;u-uhtsy xksfjax] ¼2002½% ̂ QkfeZax ,aM lks'ky dkWEIysfDlVh bu
n çh-ikWVjh fuvksfyfFkd vkWQ n lnuZ ysokaV% , fjO;q] ,aM flUFkfll* tuZy vkWQ oYMZ çhfgLVªh] Hkkx

16 ¼4½- i-̀ 361-440-
lzksr% https://www.researchgate.net/figure/Ground-and-polish-stone-tools-from-the-Early-

Middle-and-Late-Pre-Pottery-Neolithic-B_fig12_227138426

cnyrh gqbZ vkoklh; LFkkiR; dyk esa ;g le>uk vklku gS fd Ñf"k vkoklh;
ifj;kstuk ls tula[;k esa c<+ksRrjh gqbZA ih ih ,u , voLFkk esa ?kj xksy vFkok oØh;
Fks vkSj ckn esa ih ih ,u ch voLFkk (yxHkx 7300-6000 ch lh bZ) esa vk;rkdkj ;kstuk
esa cuk, x, FksA LFkkiR; 'kSyh esa ifjorZu thou i)fr esa cnyko ds lkFk-lkFk tula[;k
esa of̀) nksuksa dh vksj ladsr nsrk gSA vkjafHkd dky ds xksykdkj ?kj gYds lkeku ls cus
Fks vkSj vklkuh ds lkFk ys tk, tk ldrs FksA vk;rkdkj ?kjksa esa feV~Vh ds iyLrj ds
lkFk bZaVksa ls cuk pcwrjk Hkh FkkA vk;rkdkj <kaps esa dejs tksM+s tk ldrs Fks vkSj blfy,]
;s ?kj tula[;k esa òf) ds lkFk O;kid Lrj ij vHkze.k'khyrk dk Hkh ladsr nsrs gSaA
fnypLi ckr ;g gS fd 1950 esa dSFkyhu dsU;kWu }kjk [kqnkbZ ds nkSjku ;gka] rsjg QqV
dh xgjkbZ ij] xksykdkj ?kjksa ds fcYdqy uhps] xkn dh ,d eksVh lrg ¼deposit½ Hkh çkIr
gqbZA
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;g lrg cgqr lh lrgksa ds Åij rys gksus ls cuh Fkh tks Bksl nhokj ls rks la;qDr ugha
Fkh ysfdu feV~Vh ds Vhyksa ls >ksiM+h tSls vkokl ds Q'kZ dh rjg yxrk gSA vr% bl
çdkj dh lrgksa dks cukus ds fy, le; dh ,d yEch vofèk dh t+:jr gksrh gS] tks
n'kkZrh gS fd leqnk; lnkcgkj >juksa ds ikl LFkkbZ :i ls dekscs'k jg jgs Fks ijarq ;s
fuokl LFkku ij] tks [kkukcnks'kksa ds jgus ds fy, vfèkd mi;qDr Fks vkSj ckn esa os vkSj
vfèkd LFkkbZ fuokl LFkkuksa dh vksj pys x, ¼dsU;kWu] 1959: 40½A
pV~Vku ls dkVh gqbZ ,d 9 QqV xgjh vkSj 10 QqV pkSM+h [kkbZ feyh gS ftlesa cqtksZa ds lkFk
iRFkj dh nhokj ls vPNh rjg ckM+ cukbZ xbZ FkhA gkykafd nhokj cukus dk vlyh dkj.k
Li"V ugha gS] lalkèkuksa dh deh ds dkj.k LièkkZ vkSj bu lalkèkuksa dks lqjf{kr j[kuk
laHkor% bl lqj{kk O;oLFkk dk dkj.k FkkA gky gh ds dqN HkwvkÑfr foKku ds 'kksèkdrkZ
¼vkWQj ckj-;kslQ] 1998½ n'kkZrs gSa fd tsfjdks ck<+ çHkkfor {ks= Fkk] ftlls ladsr feyrk
gS fd 'kk;n ;g nhokj ck<+ jksdus ds fy, cukbZ xbZ gksA

mRrjh fQfyLrhu-nfe'd unh ?kkVh vkSj Hkweè;lkxjh; rV dh cfLr;ksa ds vykok] chèkk
vkSj tsfjdks esa uoik"kkf.kd xkao 6000 ch lh bZ ds i'pkr~ u"V gks x,A i;kZoj.k esa fxjkoV
vkus vkSj vknzZrk esa of̀) ds dkj.k LVSIl dk ifjR;kx dj fn;k x;k ftlls clkoV esa
ml le; deh fn[kkbZ nsrh gSA uoik"kkf.kd leqnk; dh bl cnyko esa Hkwfedk FkhA ikSèkksa
dks mxkus vkSj i'kqvksa dks ikyrw cukus esa NksVs Hkw[k.Mksa dks Ñf"k ds lkFk-lkFk i'kqvksa dks
pjus ds fy, lkQ djus dh vko';drk FkhA blls fuf'pr :i ls ouksa dh dVkbZ ij
çHkko iM+kA bl çdkj] bZaèku ds fy, ydM+h çkIr djus ds fy, Hkh isM+ksa dks fxjkus ds pyu
us i;kZoj.k ds lkFk NsM+[kkuh dh ftlds lk{; uoik"kk.k dky dh LrjhÑr ijrksa esa ijkx
d.kksa esa deh ls feyrs gSaA

fp= 5-2% tsfjdks VkWoj] rSy ,l-lqYrku iqjkrRo LFky] yxHkx 7000 ch lh bZ
lkHkkj% jsUgkMZ nhf=[k

lzksr% fofdihfM;k dkWeUl (https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Fichier:Tower_of_Jericho.jpg)
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5-3-2 bZjku vkSj bjkd+ esa t+kxzksl ioZr

bZjku vkSj bjkd+ esa tkWxzksl ioZr ds ou çns'k dqN vuktksa dh ckyh tSls taxyh xsagq¡] tkS]
nkysa] Qfy;k¡ ¼vetch( eVj ds ifjokj dh ,d taxyh çtkfr½] eVj vkSj vylh ds lkFk
dqN ikyrw cuk, tkus okys i'kqvksa dh çtkfr;ksa ds Hkh çkÑfrd mRifRr LFky FksA gkykafd]
dbZ Qlyksa esa ruksa ¼rachis½ dh Hkaxqjrk ds dkj.k chtksa ds idus ds ckn >M+ ds fc[kj tkus
ds dkj.ko'k vuktksa ds chtksa dks ,df=r djus dh çfØ;k èkheh gksrh gksxhA blds lkFk
gh] tSd gjysu dk 1960 ds nkSjku fd;k vè;;u Hkyh çdkj çekf.kr djrk gS fd
vko';d midj.kksa dh vuqifLFkfr ds dkj.k vuktksa ds chtksa dks gkFk ls vyx fd;k
tkrk FkkA 10,000-7000 ch lh bZ ds eè; bu Ñf"k lalkèkuksa ij fuHkZjrk c<+h gksxh tc
vkjafHkd Ñ"kdksa us u, çdkj ds dkVus okys midj.k vkSj HkaMkj.k dh lqfoèkk dks viuk
fy;kA

dqfnZLrku ds LFky tSls djhe 'kgj] 'kkfunkj vkSj rsis vfl;kc dh [kqnkbZ;ka n'kkZrh gSa fd
f'kdkjh-laxzgdrkZvksa dks 9800 ch lh bZ ls taxyh xsagq¡ vkSj vU; ikSèkksa dh tkudkjh Fkh
rFkk os mls mxk jgs FksA t+kxzksl ioZrksa ds dqN vkjafHkd Ñf"k LFkyksa ij eè;ik"kk.k dky
vkSj uoik"kk.k dky ds chp clkoV fujarjrk fn[kkbZ nsrh gSA xat-njsg] tks t+kWxzksl ioZr
ij 4,593 QqV dh Å¡pkbZ ij fLFkr gS] yxHkx 10,500 o"kZ iwoZ f'kdkjh-laxzgdrkZvksa }kjk
bls ekSleh 'kj.k LFky dh rjg ç;ksx fd;k tkrk FkkA ;gk¡ fo'o esa cdjh dks ikyrw cuk,
tkus ds lcls igys lk{; feyrs gSa (t+snj vkSj fcz;ku] 2000% 2254½A uoik"kk.k dky ds
nkSjku ;g xkao ds :i esa ifjofrZr gks x;k FkkA if'peh bZjku ds vknzZ ?kkl ds eSnku
¼LVSIl {ks=½ esa fLFkr vyh dks'k] nloha lgk=kfCn ch lh bZ ds eè; clk gqvk FkkA ;g og
le; Fkk tc f'kdkjh-laxzgdrkZ eNyh] èx] taxyh xèkk] lwvj] dk f'kdkj djrs Fks(
esgesg unh esa eNyh vkSj 'ka[k eNyh ,df=r djrs vkSj taxyh if{k;ksa dks idM+rs FksA
1960 ds nkSjku Ýsad gksy vkSj dsaV ¶ysujh us [kqnkbZ esa ftl clkoV esa mR[kuu fd;k Fkk
og n'kkrsZ gSa fd ml clkoV esa jgus okys 8000 ch lh bZ ds nkSjku lkekU; lh [ksrh]
f'kdkj vkSj laxzg.k lHkh rjhds dk feyk-tqyk thou thrs FksA

ekufp= 5-1% mxk, tkus okys vkjafHkd ikSèkksa dh çtkfr;ka ¼osads] jkWcVZ ts-] ¼1984½-
iSVuZal bu çhfgLVªh% áweudkbaM~l QLVZ Fkzh fefy;u b;lZ- vkWDQksMZ% vks;wih- i`- 162 ij vkèkkfjr½

lzksr% ,e ,p vkbZ-01% ,asf'k;aV ,aM fefMoy lkslkbZVht+] bXuw LVMh eVhfj;y] 1990] [kaM 1]
bdkbZ 3] ekufp= 4] i-̀ 55
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bjkd+ dh dqfnZ'k igkM+ksa dh rygVh esa fLFkr tkeksZ ds fodkl dk bfrgkl ¼yxHkx 7000-
4700 ch lh bZ½ cgqr yEck gS] fd fdl çdkj ;g vLFkkbZ clkoV ls LFkkbZ xkao esa
fodflr gqvkA ;gka lcls igys [kqnkbZ] f'kdkxks fo'ofo|ky; ds vksfj,aVy laLFkku ds
jkWcVZ ts- czsMoqM us 1949-50 esa dh FkhA czsMoqM dk bl ckr ij cgqr xgjk fo'okl Fkk
fd [kkn~; mRiknu dk lcls igyk dsUnz t+kxzksl ioZrksa dh igkfM+;ksa ds chp esa jgk gksxk
tgka i;kZoj.kh; dkj.kksa ls mxk, tkus okys ikSèkksa vkSj ikyrw cuk, tkus okys i'kq çkÑfrd
:i ls çpqj ek=k esa miyCèk FksA bUgksaus bl txg dks ̂ ukfHkdh; {ks=* ¼nuclear zone½ dh
laKk nhA [kqnkbZ] tks vxys ikap o"kZ] 1955] rd pyrh jgh] n'kkZrh gS fd tkeksZ dk
uoik"kkf.kd xkao 4700 ch lh bZ ds nkSjku vPNh rjg fodflr gks x;k Fkk vkSj tks yxHkx
rhu ls pkj ,dM+ esa QSyk gqvk Fkk (^tkeksZ ,DlihMh'ku*] 1955: 460)A ;gka jgus okyksa
us feV~Vh ds edku cuk, Fks tks vfèkd fVdkÅ ugha FksA ;gka ij ,d gh txg ij nqckjk
fuekZ.k ds lk{; feyrs gSaA edkuksa dh ejEer dh xbZ Fkh vkSj 'kk;n Hkwfe dh fdQk;r
ds fy, mlh LFkku ij nqckjk fuekZ.k fd;k x;k FkkA ckj-ckj fuekZ.k ds dkj.k fo?kfVr
<sjksa ls yxHkx 5 QqV eksVh ,d nhokj mBkbZ xbZ Fkh tks 'kk;n ck<+ ls Hkh cpko djrh
FkhA yxkrkj bl {ks= esa iqu% clkoVksa ds dkj.k 12 vyx-vyx Lrjksa ds mPp LFky feyrs
gSaA tkeksZ esa idh gqbZ feV~Vh ls cus yxHkx 24 ?kjksa dk lewg feyrk gSA tkeksZ esa feV~Vh
ds iyLrj dh nhokj okys xkao dqN-dqN ladsr nsrs gSa fd bl xkao dk QSyko 150 yksxksa
ds vklikl FkkA

tkeksZ pjokgksa vkSj Ñ"kdksa dk lekt FkkA tkuojksa dh gfM~M;ksa ds vo'ks"kksa esa [kklrkSj ij
ikyrw cuk, tkus okys tkuojksa tSls HksM+] cdjh vkSj lwvj dh gfM~M;k¡ cM+h la[;k esa ikbZ
xbZ gSaA [kqnkbZ esa çkIr ihlus okys iRFkj] vks[kyh] ewlyh] iRFkj dk g¡fl;k vkSj vukt ds
dkcZu esa ifjofrZr nkus n'kkZrs gSa fd tkeksZ esa jgus okys vR;fèkd lfØ; Ñ"kd FksA
ouLifrK gsal gkWycSd] tks bl vfHk;ku dk fgLlk Fks] mUgksaus vkjafHkd 1950 ds nkSjku
tkeksZ esa [kqnkbZ;ka djokbZa] mUgsa ?kjksa dh feV~Vh dh nhokjksa ij vukt ds fu'kku feys]
fo'ks"kdj pwYgs dh feV~Vh dh nhokjksa ijA czsMoqM ds vuqlkj ;gka ij Ñ"kd xsagq¡ vkSj tkS
Åitkus ds vkjafHkd pj.k esa FksA vukt dh ckfy;ksa ds lkFk-lkFk eVj vkSj nkysa Hkh mxkbZ
tkrh FkhaA ;gka ds fuoklh nSfud thou esa iRFkj dk O;kid Lrj ij bLrseky djrs FksA
muds vkSt+kjksa ds fdukjs pded ¼flint½ iRFkj vkSj pednkj ykos ds dkap ¼obsidian(
ykos ls cuk çkÑfrd dkap½ ls e<+s gq, Fks vkSj muds vkSt+kjksa ds HkaMkj esa y?kqik"kk.k vkSt+kj
Hkh lfEefyr FksA ykos dk dkap eq[; :i ls vukrksfy;k] yxHkx rhu lkS ehy mRrj] ls
oku >hy {ks= ls yk;k tkrk FkkA bldk vFkZ ;g gS fd bu nksuksa {ks=ksa ds chp fu;fer
vknku-çnku dk lEcaèk FkkA

iRFkj dk ç;ksx ihlus okys midj.k tSls ewlyh] vks[kyh vkSj pDdh vkfn cukus ds fy,
Hkh fd;k x;k FkkA vusd ltkoVh pht+sa tSls eksrh] ykWdsV vkSj daxu Hkh iRFkj ls cuk,
x, FksA gM~Mh dk ç;ksx nSfud ç;ksx dh oLrq,sa cukus vkSj ltkoV nksuksa ds fy, fd;k
x;k Fkk tSls lqvk] lqbZ;ka] fiusa] pEepsa vkSj eksrhA feV~Vh dk O;kid ç;ksx euq"; vkSj
tkuojksa ds dbZ fdLe ds flj cukus esa fd;k tkrk Fkk ftUgsa laHkor% bZ'k nsork dh HksaV]
vuq"Bku vFkok çtuu lacaèkh èkkfeZd ÑR;ksa ds fy, ç;ksx fd;k tkrk FkkA ;g fnypLi
gS fd] feV~Vh dh lq?k<+rk ls ifjfpr gksrs gq, Hkh tkeksZ ds vkjafHkd fuokfl;ksa us bldk
ç;ksx vklkuh ls mBkdj ys tkus ;ksX; feV~Vh ds crZu cukus esa ugha fd;k vkSj mUgksaus
iRFkj ds dVksjs vkSj rkjdksy dh dybZ ¼Mkacj½ okyh Vksdfj;ksa dk gh ç;ksx tkjh j[kkA
fyaMk czsMoqM ¼1952½ dk fopkj gS fd gkykafd feV~Vh ds crZuksa dk ç;ksx] tks dkQh lq?kM+rk
ls fufeZr Fks] ckn esa bl dkykofèk esa vk[kjh fuokfl;ksa }kjk fd;k x;k] tks n'kkZrs gSa fd ;g
rduhd tkeksZ ds ikl ckgj ls vkbZ Fkh] ftls {ks=h; fuokfl;ksa }kjk viuk;k x;k FkkA
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fp= 5-3% tkeksZ ls çkIr O;fDrxr vkHkw"k.k & 1- dkusZfy;u euds] 2- fQjkstk euds
3- feÍh ds euds 4- iRFkj ds daxu] 5- feÍh] iRFkj rFkk lhi ds isaMsaV

lkHkkj% nknsjkWr vksfj;aVy laLFkku laxzgky; dh çnf'kZuh f'kdkxks fo'ofo|ky;] f'kdkxks] ;w-,l-,-
lzksr% fØ,fVo dkWeal (https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Jarmo_personal_adornments,_1_ carnelian_beads,_2_turquoise_bead,_3_clay_
beads,_4_stone_bracelets,_ 5_pendants_of_clay,_stone,_and_shell_-_Oriental_

Institute_Museum,_University_of_ Chicago_-_DSC06938.JPG)

nf{k.k if'pe eè; bZjku ds iM+kslh {ks=ksa esa Hkh blh rjg dk fodkl gks jgk FkkA deZu'kkg
vkSj t+kxzksl ds iwoZ dh rjQ ds LFkyksa ij chloha lnh ds eè; ls 'kq: dh xbZ [kkstksa us
f'kdkj vkSj laxzg.k esa fuiq.krk ds vkèkkj ij leqnk;ksa ds clus dh vkjafHkd çfØ;k dks
çnf'kZr fd;k gSA jkWcVZ czsMoqM vius bl fopkj ij yxkrkj cus jgs fd bu LFkyksa ls çkIr
lk{;ksa ds vkèkkj ij dsaV ¶ysujh }kjk çLrkfor rhu çdkj ds thou;kiu dh voèkkj.kk
dks LFkkfir djuk cgqr eqf'dy gS ftlesa mUgksaus fo'ks"khÑr f'kdkj-laxzg.k ds pj.k vkSj
^vkjafHkd Ñf"k* ds ml pj.k esa Hksn fd;k ftlus ̂ O;kid LiSDVªe Økafr ¼broad spectrum
revolution½* dk usr̀Ro fd;kA

gkykafd] yxHkx 6000 ls 5,000 ch lh bZ dh lhfj;k vkSj eslksiksVkfe;k uoik"kk.k
laLÑfr;ksa esa egRoiw.kZ çxfr ns[kh xbZA blds mnkgj.k gyQ+] glquk] lekjk vkSj mcSn
dh laLÑfr;ksa esa ns[ks tk ldrs gSaA ;g çxfr gkFk ls feV~Vh ds cus crZuksa dh fof'k"Vrk]
?kjksa dh fuekZ.k dyk vkSj dqN LFkyksa ij flpkabZ ij fuHkZjrk esa lkQ fn[kkbZ nsrh gSA 5500
ch lh bZ rd nf{k.kh eslksiksVkfe;k ds dqN Hkkxksa esa Ñf"k] xk;-cSy vkSj HksM+ ds ikyu]
[ktwj dh [ksrh vkSj eNyh idM+us esa egRoiw.kZ lqèkkj gqvk FkkA

cksèk ç'u-1

1½ if'peh ,f'k;k ds dqN vkjafHkd Ñf"k LFkyksa ds uke crkb,A
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2½ Åij pfpZr {ks=ksa ds lanHkZ esa i;kZoj.kh; ifjorZuksa] tula[;k o`f) vkSj lkekftd
ifjorZu ds chp ijLij lEcaèk dh O;k[;k dhft,A
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3½ if'peh ,f'k;k ds LFkyksa esa Ñf"k xfrfofèk;ksa esa lekurkvksa vkSj vlkekurkvksa ij
çdk'k Mkfy,A
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5-4 vukrksfy;k vkSj ;wjksi ls çkIr lk{;

vkjafHkd vfHkuo ;qx esa vukrksfy;k esa o"kkZ esa of̀) yxkrkj cuh jghA ftlls bl {ks= ds]
fo'ks"kdj if'peh vkSj eè; Hkkxksa esa ou vkoj.k dks QSyus esa lgk;rk feyhA ysokaV esa
ekuo-vkokl dh ifjfLFkfr;ksa esa lqèkkj cgqr ckn esa 'kq: gqvk ysfdu vkoklh; ifjfLFkfr;ka
;gka cgqr yEcs le; rd cuh jghaA nf{k.kiwohZ vukrksfy;k esa Q+jkr ¼Euphrates½ vkSj
fVxfjl }kjk tyIykfor {ks=ksa esa ,udkWuZ xsgwa dh [ksrh ds lk{; feyrs gSaA lufymjQk
;suh egkys {ks=] ftls fo'o esa ,udkWuZ dh [ksrh ds lcls iqjkus LFky ds :i esa igpkuk
x;k gS] yxHkx 9400 ch lh bZ iqjkuk gSA vklikl ds vU; LFkyksa tSls fd lk;ksuq rsislh
¼8600-7000 ch lh bZ½ esa ge Li"V rkSj ij f'kdkj laxzg.k vkSj Ñf"k ds dqN va'k nksuksa
ij fuHkZj lkekU; lh vFkZO;oLFkk dh çxfr dks igpku ldrs gSa] tSlk fd ogka iRFkj ds
ihlus okys midj.k cukus dh çfØ;k vkSj blds lkFk gh dSçkbu ¼caprines; cdjh ls
lEcafèkr½ dks ikyrw cukus ds lk{; feyrs gSaA lS)kafrd :i ls HksM+ vkSj cdjh] ftudk
vkaf'kd :i esa vuq"Bkfud egRo Fkk] tfVy lkekftd jhfr-fjokt ls lacafèkr FksA

ts- esykVZ us 1960 ds n'kd ds nkSjku] dsVkygks;qd LFky dh lcls igys [kqnkbZ dh Fkh]
vkSj b;ku gksMj }kjk ;gka gky gh esa dh xbZ [kqnkbZ ds vkèkkj ij bls vukrksfy;k esa
mRrj uoik"kkf.kd LFkyksa esa lcls cM+k vkSj çeq[k LFky ekuk tkrk gSA 7400 ch lh bZ vkSj
6200 ch lh bZ ds chp ;g ,d xkao FkkA ;g mitkÅ tyks<+ feV~Vh ij vkSj >jus ds
lehi fLFkr Fkk ftlus ikSèkksa dks mxkus vkSj vukt ds ladj.k ¼,d fdLe dks nwljh fdLe
ds lkFk feykdj iSnkokj djuk½ ds fy, mRÑ"V volj çnku fd,A ;gka ikyrw cuk, tkus
okys lcls çeq[k tkuoj xk;-cSy FksA vukrksfy;k ds iBkj ij fLFkr ;g çns'k ykos ds
dkap ¼obsidian½ dh pV~Vku ds ikl Fkk] Tokykeq[kh ds ykos dk dkap Ñf"k esa bLrseky
djus okys midj.kksa dh èkkj dks rst+ cukus ds fy, fd;k tkrk Fkk ftldk iwjs if'peh
,f'k;k esa vknku-çnku fd;k tkrk FkkA ;g brus O;kid Lrj ij QSyk gqvk Fkk fd fo}ku
bl rjg ds ykos ds dkap dks vkerkSj ij nwljh oLrqvksa ls vknku-çnku ds fy, *O;kikj*
'kCn dk ç;ksx djrs gSaA
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fp= 5-4% dsVkygks;qd dh vkjafHkd [kqnkbZ
lkHkkj% mej gkW¶rqu

lzksr% ohdhihfM;k
(https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:%C3%87atalh%C3%B6y%C3%BCk_excavations_..jpg)

yxHkx 8000 o"kZ iwoZ] dsVkygks;qd dh uoik"kkf.kd clkoV 32 ,dM+ {ks= rd QSyh gqbZ
FkhA èkwi esa lq[kkbZ xbZ bZaVksa ls yxHkx leku vkdkj ds vufxur edku cuk, x, FksA
edkuksa dh uhao esa Hkh feV~Vh dh bZaVksa dk ç;ksx fd;k x;k FkkA edku vk;rkdkj Fks vkSj
mlesa ,d Hk.Mkj x̀g Hkh tqM+k gksrk FkkA os ,d nwljs ds ihNs cus gq, vkSj dbZ ckj NksVs
ls vkaxu ls vyx gksrs FksA edkuksa ds vUnj mYys[kuh; le:irk ns[kus dks feyrh gS
ftlesa vkjke djus dh txg] jlksbZ vkSj iwtkLFky ds fy, fo'ks"k LFkku cuk, gq, FksA
edkuksa dk ços'k Nr ls Fkk ftlesa gVkbZ tk ldus okyh lh<+h dh lgk;rk ls igqapk tk
ldrk gksxkA blds }kjk ckgjh yksxksa vkSj ck<+ ls lqj{kk feyrh gksxhA lqj{kk dh ;g
O;oLFkk cgqr gn rd lQy jgh gksxh D;ksafd dsVkygks;qd ds fouk'k dk dkj.k flQZ
vkx gh FkhA ;g ,slk xkao Fkk ftuesa vDlj 'kgj ds xq.k Hkh ns[ks x,A 1200 o"kZ dh
le;kofèk esa mldk 18 ckj iqu% fuekZ.k fd;k x;kA

fnypLi gS fd] iM+ksl ds xkscsDyh rsis LFky ds foijhr] tgk¡ gky gh esa dh xbZ [kqnkbZ;ksa
esa egkik"kk.kh; <kapksa dh mifLFkfr feyh gS] dsVkygks;qd esa lkoZtfud iwtkLFky ;k mRlo
dsUnz ugha feyrsA ykSfdd vkSj vkuq"Bkfud nksuksa çdkj dh xfrfofèk;ka ?kjksa ds vUnj gh
fd, tkus ds lk{; feyrs gSaA iqjkrkfRod lk{; n'kkZrs gSa fd vusd edkuksa ds lewgksa dks
dsoy eycs ds <sj ;k fQj ladjh xfy;ka vyx djrh Fkha] buesa O;kid vyadj.k Fkk vkSj
os mPp Lrj dh çrhdkRedrk dks n'kkZrs gSaA bZ;ku gksMj dh Vhe dks ;gka [kqnkbZ ds nkSjku
ekuo vkSj tkuojksa ds cM+h la[;k esa fp=] dbZ ?kjksa esa dcsaz] èR;q ds ckn vyx dh xbZ
[kksifM+;ka] lkFk gh lkFk cSyksa ds lhax vkSj ysi yxk, gq, lkaM ds lhax çkIr gq, tks nhokjksa
rFkk cSapksa ij O;ofLFkr :i ls j[ks gq, FksA ;g foLrr̀ QSyko rFkk vknku-çnku vkSj
igpku ds tfVy vFkksaZ dks çfrfcfEcr djrk gSA ;g ;s Hkh n'kkZrk gS fd ogka ifo= vkSj
lkalkfjd iwjh rjg ,d nwljs esa feys gq, Fks] ysfdu fQj Hkh] tSlk fd gksMj ¼2010½ us
vius 'kksèk ds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyk] fd ogka ds yksxksa dk iwoZtksa ds lkFk xgjk tqM+ko
cuk gqvk FkkA vukrksfy;k vkSj vU; nf{k.k if'pe {ks= esa blds leku ysfdu laHkor% de
tfVy çof̀r çpyu esa FkhA Ñf"k dk vkjaHk vius vki esa dksbZ vyx ?kVuk ugha FkhA dgha
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;g igys ?kVh vkSj dgha ckn esa] dbZ ckj vuqlj.k djrs gq, tfVy lkekftd vkSj
lkaLÑfrd cnyko ds lkFk dne feykrh jgh ftlls fo}kuksa esa ftKklk cuh gqbZ gSA

;wjksi esa Ñf"k dk vkjaHk de vkdfLed FkkA cQZ dh pknjksa ds ladqpu vkSj fgedky ds
var ds ifj.kkeLo:i xeZ vkSj vknzZ ifjfLFkfr;ksa dk vkjaHk gqvkA bl dkj.k jsafM;j vfèkd
BaMs çns'kksa dh rjQ pys x, vkSj yky fgj.k vkSj ,Yd ¼elk; fgj.k ifjokj dk lnL;½
tSls 'kkdkgkjh tkuoj mRrjif'peh ;wjksi dh vksj pys x,A f'kdkjh-laxzgdrkZ lewgksa us
eè;ik"kk.kdky esa uo fufeZr >hyksa vkSj >juksa dk ykHk mBk;kA vU;=] ckfYVd vkSj
dsfLi;u lkxj ds fdukjs eNyh idM+us vkSj tky }kjk i{kh idM+us ls thou fuokZg ds
vfrfjDr lzksr feysA mRrjif'peh ;wjksi ¼yxHkx 11,000-9000 ch lh bZ½ esa eè;ik"kk.kdky
ds iqjkrkfRod nLrkost+ n'kkZrs gSa fd tyok;q ifjorZu ds dkj.k NksVs tkuoj tSls fgj.k]
tyi{kh] eNyh] ?kksa?ks vkSj lhih esa cgqr vfèkd òf) gqbZ ftlus f'kdkj dks dfBu cuk;k]
ftlus leqnk;ksa dks xgu Hkkstu laxzg.k vkSj lhfer f'kdkj djus ij etcwj dj fn;kA

;wjksi esa Ñf"k ds vkjaHk dks ysdj fo}kuksa esa fookn gSA vusd fo}kuksa dk er gS fd Ñf"k
dh mRifRr if'peh ,f'k;k esa gqbZ vkSj vukrksfy;k vkSj vU; Hkkxksa ls fdlkuksa ds vkus ds
i'pkr~ ;wjksi ds fofHkUu Hkkxksa esa QSyhA bl fopkj dks ;wjksi esa Ñf"k dh LFkkuh; of̀) dk
rdZ nsus okykas ds }kjk pqukSrh feyhA ;wjksi esa ,Eej xsagq¡] tkS dh [ksrh rFkk xk;-cSy vkSj
lwvj dks ikyrw cukus ds vkjafHkd lk{; nf{k.k-iwoZ ;wuku ¼7000 ch lh bZ½ esa vjfxLlk-
e?kqyk ls vkSj ckn esa ÝkapFkh xqQkvksa ls ¼6000 ch lh bZ½ feyrs gSaA bVyh ds if'peh rV
us 6000 ch lh bZ ds vklikl blh rjg ds fodkl dk vuqHko fd;kA

tgka rd fd le 'khrks".k ;wjksi dk lEcaèk gS] Ñf"k dk vkjaHk LFkkuh; vkSj ckgjh nksuksa
rRoksa ds vkus ds ifj.kkeLo:i gqvkA i;kZoj.kh; ifjorZuksa] tSlk fd Hkweè;lkxj ds ty
Lrjksa esa of̀) ds dkj.k dkys lkxj dk ty Lrj c<+us us Hkh leqnk;ksa dks MsU;wc ?kkVh ds
Åijh fgLlksa vkSj leqnz ds fdukjksa vkSj rVksa ij clus ds fy, çsfjr fd;k gksxkA ;g
?kVuk laHkor% 5500 ch lh bZ ds nkSjku ?kVhA le 'khrks".k ;wjksi esa vkjafHkd Ñf"k eq[;
:i ls yks,l feV~Vh ¼loess; ,d çdkj dh mitkÅ jsrhyh ihyh feV~Vh½ esa mlds mitkÅ
gksus ds dkj.k gqvk ftls [kksnus okyh ydfM+;ksa vkSj lkekU; gy ls vklkuh ls tksrk tk
ldrk FkkA xk;-cSyksa ds ikyu vkSj tkS] ,udkWuZ tSlh Qlyksa ij vkèkkfjr Ñf"k
vFkZO;oLFkk dk fodkl ;gka NBh lgL=kfCn ch lh bZ ds var rd gks pqdk FkkA

ckYdu {ks= ¼nf{k.k-iwoZ ;wjksi esa fLFkr½ ds ck<+ ds mitkÅ eSnkuksa esa Ñf"k ds vkjafHkd
ç;ksx cgqr gn rd lQy jgsA 5500 ch lh bZ ds nkSjku xsagq¡ vkSj tkS dh [ksrh] ikyrw
HksM-cdjh vkSj ,d dejs ds feV~Vh ds ysi okys edku ij vkèkkfjr Ñf"k vFkZO;oLFkk ;gka
Qy-Qwy jgh FkhA ckYdu ,slk {ks= gS tgka if'peh ,f'k;k vkSj vukrksfy;k dh rjg
dkQh i;kZoj.kh; fofoèkrk vkSj rkieku esa fofHkUurk gSA mitkÅ vkSj LFkkbZ :i ls >juksa
}kjk ty çkIr djus okys ck<+ ds eSnku okys ue {ks=ksa us leqnk;ksa dks fcuk fdlh O;oèkku
ds yEcs le; rd ;gka jgus ds fy, çsfjr fd;kA djkuksoks ¼yxHkx 5500 ch lh bZ½ vkSj
mlds dqN ckn dh candsjkfed ¼5300 ch lh bZ½ laLÑfr tkS] ,udkWuZ] ,Eej xsagq¡vksa vkSj
xkS.k ikSèkksa tSls ¶ySDl dh Ñf"k ds vkèkkj ij cuh jghA mUgksaus Qly ds fu;fer vkorZu
vkSj Hkwfe dks [kkyh NksM+us dh ç.kkyh dk ç;ksx fd;kA bl çfØ;k esa] iSnk dh xbZ Qly
ds BwaBksa dks tyk fn;k tkrk Fkk rkfd Hkwfe viuh moZjrk iqu% çkIr dj ysA >we Ñf"k
¼swidden cultivation½ vFkok Qly dkVus ds ckn [ksr tykus okyh [ksrh dh bl çfØ;k
us fdlkuksa dks ,d LFkku ij yEcs le; rd fVds jgus ds ;ksX; cuk;kA HksM+] cdjh vkSj
dqRrs j[ks tkrs Fks ysfdu xk;-cSy eq[; ikyrw i'kq FksA tSls-tSls tula[;k ?kuRo esa òf)
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gqbZ vkSj Ñf"k us tula[;k of̀) dk lQyrkiwoZd iks"k.k fd;k] oSls-oSls candsjkfed
laLÑfr dk ;wjksi ds vU; Hkkxksa esa foLrkj gqvkA gkWySaM vkSj vU; LFkkuksa ij 4000
ch lh bZ ds vklikl èkkjhnkj ifV~V;ksa okys ltkoVh feV~Vh ds crZuksa dh mifLFkfr ls ;g
Li"V gksrk gSA

tSfod fofoèkrk vkSj lè) ouLifr vkSj thoksa us f'kdkjh-laxzgdrkZvksa dks iwohZ ;wjksi esa
Qyus-Qwyus esa lgk;rk dhA 8000 ch lh bZ ds vklikl iwohZ ;wjksi phM+ ¼pine½ vkSj Hkkst
¼birch½ ouksa ds lkFk mRrj esa pkSM+h ifRr;ksa okys isM+ksa dh çtkfr;ksa vkSj nf{k.k esa ?kkl ds
eSnku ¼LVSIl½ okyh ouLifr;ksa ds vkoj.k ls <dk gqvk Fkk ftlus fo'kky tkuojksa dk
ikyu fd;kA blus f'kdkj-laxzg.k vFkZO;oLFkk dks fo'ks"k vkèkkj çnku fd;k gksxkA dqN
fo}kuksa us ;g Hkh ik;k fd ckn esa uoik"kkf.kd Hkkxksa ls u, ikfjfLFkfrdh; LFkkuksa ij
tula[;k ds tkus ls ogka mUgksaus eè;ik"kkf.kd thou 'kSyh dks viuk;kA vr% thou
fuokZg dh iqjkuh i)fr esa çR;korZu Hkh laHko Fkk!

vHkh rd Ñf"k ds vkjaHk ij ppkZ djus dk gekjk eq[; mÌs'; bl ckr ij çdk'k Mkyuk
vkSj vkidks ;g le>kuk Fkk fd vkjafHkd Ñ"kdksa us i;kZoj.k fo'ks"k dks ugha viuk;k Fkk
cfYd vusd i;kZoj.kksa esa miyCèk fo'ks"k ikSèkksa vkSj tkuojksa dks viuk;k FkkA dqN vukt
okys ikSèkksa ds lkFk budk ifjp; bu ikSèkksa ds chtksa dks ,df=r djus ds nkSjku vkjaHk gqvk
gksxkA mnkgj.k ds fy,] usrqfQ;uksa dk o"kZ ds fo'ks"k le; esa fo'ks"k LFkkuksa ij ikSèkksa vkSj
tkuojksa ds fopj.k dh fn'kk vFkok miyCèkrk ds vkèkkj ij f'kdkj vkSj laxzg.k
xfrfofèk;ksa esa cnyko djus dk ,d fu;r le; FkkA varr%] mnkgj.k ds fy,] vfu;fer
vkSj fcuk fdlh ;kstuk ds Hkkstu çkfIr ds ctk; mUgksaus fu;r le;kuqlkj Hkkstu çkfIr
dk rjhdk viuk;k] ftlus mUgsa fuf'pr çdkj ds ikSèkksa vkSj tkuojksa ij fuHkZj cuk;kA
if'peh ,f'k;k vkSj ;wjksi ds fofHkUu LFkyksa ds lanHkZ ;g rF; LFkkfir djrs gSa fd Ñf"k
ds iw.kZ :i ls fodflr gq, fcuk gh ,d gh LFkku ij lky Hkj yEcs le; rd jgk tk
ldrk Fkk vkSj bl clkoV dks nksgjk;k Hkh tk ldrk FkkA

5-5 eslksvesfjdk vkSj phu

eslksvesfjdk ç'kkar egklkxj vkSj esfDldks dh [kkM+h esa fLFkr ,d HkkSxksfyd {ks= gS
(ekufp= 5.2)A ftl le; if'peh ,f'k;k vkSj ;wjksi ds fofHkUu Hkkxksa esa Ñf"k dk;Z gks
jgk Fkk] eslksvesfjdk esa ,d ijLij fojksèkh çof̀r mHkj jgh FkhA eslksvesfjdk esa eDdk dh
[ksrh djus ds ckn Hkh vLFkk;h clkoV vkSj [kkukcnks'kh Hkh cuh jgh A bl {ks= dk
Ik;kZoj.k f'kdkjh-laxzgdrkZ lewgksa ds fy, çfrdwy Fkk D;ksafd mUgsa ;gka f'kdkj çkIr djus
esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk FkkA rsgqvdku [kkM+h {ks=] tks esfDldks 'kgj ls 125
ehy nf{k.k iwoZ esa fLFkfr Fkk] esa 11]000 ch lh bZ ds ckn tyok;q èkhjs-èkhjs 'kq"d-vknzZ gksrh
pyh xbZA f'kdkjh-laxzgdrkZ ekSle vkèkkfjr f'kdkj vkSj laxzg djus yxs ftlls lalkèkuksa
ij vuko';d cks> ugha iM+kA BaM esa os f'kdkj fd;k djrs Fks vkSj xehZ ds fnuksa esa ?kkVh
ds vis{kkÑr csgrj ty okys flafpr {ks=ksa esa Qy vkSj cht ,df=r fd;k djrs FksA

tSls-tSls yksx ,d ikfjfLFkfrd {ks= ls nwljs ikfjfLFkfrd {ks= esa tkrs Fks] fofHkUu {ks=ksa ls
çkIr çtkfr;ksa ds ckjs esa mudh tkudkjh esa of̀) gksrh FkhA os eslksvesfjdk ds fupys vkSj
Åijh nksuksa fgLlksa esa eDdk] dqEgM+k vkSj Qyh mitk;k djrs Fks vkSj ges'kk u, {ks=ksa dks
[kkstrs jgrs FksA 5000 ch lh bZ rd vkrs-vkrs NksVs f'kdkjh-laxzgdrkZ lewg dgha-dgha
rV ds fdukjs clus yxsA eDdk mitkus ds yxHkx 4000 o"kZ ckn rVh; {ks=ksa esa Ñf"k
mRiknu vkSj xzkeh.k thou ds fu'kku feyus yxrs gSaA 3400 ch lh bZ rd vkrs-vkrs yksx
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xkaoksa esa jgus yxs vkSj eDdk iSnk djus yxsA eDdk ds lkFk-lkFk dqEgM+k vkSj Qyh Hkh
iSnk gqvk djrh Fkha vkSj ;g ogka jgus okys yksxksa dk eq[; Hkkstu FkkA 3000 ch lh bZ ds
vklikl is:] vtsZaVhuk vkSj fpyh tSls eè; vkSj nf{k.k vesfjdh {ks= ls eDdk mxkus ds
çek.k feyrs gSa ftlls ;g çekf.kr gksrk gS fd tks ikSèkk ewyr% mPp Hkwfe esa gksrk Fkk ckn
esa bls gj ikfjfLFkfrd {ks= esa yxk;k tkus yxkA ijarq [kkukcnks'kh vkSj ?kqearw thou'kSyh
dk iwjh rjg ls ifjR;kx ugha fd;k x;k FkkA

Ekkufp= 5-2% eslksvesfjdk vkSj mlds lkaLÑfrd {ks=
lkHkkj% fxzUxksufpyh

lzksr% ohdhihfM;k ds ekufp= ij vkèkkfjr (https://en.wikipedia.org/wiki/Mesoamerica#/media/
File:Mesoamerica_ english.PNG)

phu esa Ñf"k dk vkjaHk vkjafHkd vfHkuo ;qx esa pkoy vkSj cktjk ¼millet½ mxkus ls
lEcafèkr gSA ouLifr foKkfu;ksa dk ekuuk gS fd nksuksa] ,f'k;kbZ pkoy vkSj cktjs ds çdkj]
vfHkuwru ;qx ds i'pkr~ iwohZ fgeky; {ks= ls QSy FksA nksuksa eas ls pkoy xeZ vkSj ueh okyh
ifjfLFkfr;ksa esa mxkus ds fy, mi;qDr gS] ogh tyok;q nf{k.k phu esa fLFkr eè;-;kaxt+h
ds nynyh {ks=ksa esa ekStwn FkhA ckn esa pkoy dh taxyh çtkfr ds QSyko us nf{k.k ds
dNkj vkSj rj {ks=ksa esa xfr idM+hA vr% taxyh pkoy dh fdLe dk ,d=.k 10]000-8000
ch lh bZ ds chp esa fd;k x;kA Hkkstu dh [kkst esa ?kweus okys leqnk;ksa dk fuokZg O;kid
LisDVªe vFkZO;oLFkk (broad spectrum economy) ds rgr cht] ty ouLifr vkSj tM+
çtkfr;ksa ds laxzg.k] eNyh idM+us vkSj NksVs tkuojksa] tSls fgj.k vkSj lwvj] ds f'kdkj
}kjk gksrk FkkA dqN le; i'pkr~~ ikSèks rS;kj gksus ds ckn VwV dj ugha QSyus okys pkoy
dh fdLe ds p;u us bldh Ñf"k djus ds dk;Z dks çksRlkfgr fd;kA pkoy dh [ksrh dk
foLrkj vU; {ks=ksa esa dqN LFkk;h cfLr;ksa ds foLrkj ds lkFk gqvkA bldk fuf'pr çek.k
eè;-;kaxt+h ?kkVh ds isUxVksm'kku ls 6500-5800 ch lh bZ ds chp esa feyrk gSA nf{k.k
'ka?kkbZ dh gseqnq laLÑfr esa yxHkx 7000 ch lh bZ ls pkoy dh [ksrh] gìh ds QkoM+ksa vkSj
gLrfufeZr feV~Vh ds crZuksa ds çek.k feyrs gSaA
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Ekkufp= 5-3%  phu esa fofHkUu uoik"kk.k laLÑfr;ksa }kjk vfèkÑr {ks=
lkHkkj% ykeklw fMT+kkbu xqjMkbQ  (yksisl] :bZ vkWfyfojk. 2014. *flD;ksfjax n gkjeksfu fcVohu n
gkbZ ,aM yks% ikWoj ,fueYl ,aM flacYl vkWQ iksfyfVdy vFkkWfjVh bu ,ufl,UV pkbuht+ tsM~l ,aM

czksat*] ,f'k;u ijLisfDVo- Hkkx 53 (2): 195-225 ds ekufp= ij vèkkfjr½

lzksr% fØ,fVo dkWeal
(https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Neolithic_cultures_of_China#/media/

File:Neolithic_china.svg)

mRrjh phu dh gqvkax-gks ?kkVh esa eq[; iSnkokj cktjs dh Fkh ij ;gka pkoy dh [ksrh ds
vkjaHk dk çek.k yxHkx eè;-lkroha lgL=kfCn ch lh bZ ds vklikl feyrk gSA lcls
iqjkus xkao ;gka 6300-5100 ch lh bZ esa feyrs gSa tks is,yhxkax laLÑfr ls lacafèkr FksA ;gka
dh nks lokZfèkd Kkr {ks=h; laLÑfr;ka & ;kax-'kkvks (yxHkx 5100-3000 ch lh bZ) vkSj
ykax-'kku laLÑfr  (yxHkx 3000 ch lh bZ) (ekufp= 5.3) FkhaA  ;kax-'kkvks laLÑfr dh
vFkZO;oLFkk dqnky vkSj [kqnkbZ djus okyh ydfM+;ksa dh enn ls cktjs ¼foxtail millet½ dh
[ksrh vkSj f'kdkj djus rFkk eNyh idM+us ij vkèkkfjr FkhA ;gka 'kgrwr ds isM+ksa dk
mi;ksx js'ke ds dhM+ksa ds fy, fd;k tkrk FkkA ykax-'kku laLÑfr dk foLrkj iwoZ vkSj
nf{k.k dh vksj gwuku] 'kkurqax] gwisbZ fd;kaxlw] 'ksfd;kax vkSj rkboku esa gqvkA tks eq[;
:i ls pkoy] cktjk] xsgaw] lks;kchu dh Ñf"k vkSj eqxhZ] HksM+ vkSj eosf'k;kasa ds ikyu ij
vkèkkfjr FkhA nksuksa laLÑfr;ksa ds xkaoksa esa lqj{kk ds fy, O;kid [kkbZ cukbZ xbZ FkhA ;gka
ij ?kjksa dh bekjrsa ;k rks v}Z-Hkwfexr Fkha ;k mudh lrg ydM+h ls fufeZr FkhA phu esa
dkaL; ;qx ls lEcafèkr cgqr lh fo'ks"krk,a igys ls gh uoik"kk.kdky ls LFkkfir Fkha tSls
fd mPp dksfV ds feV~Vh ds crZuksa ds fuekZ.k dh ijEijk] ys[ku ç.kkyh vkSj ,d tfVy
LrjhÑr lektA
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cksèk ç'u-2

1½ dsVkygks;qd ds vkjafHkd Ñf"k-LFky ds :i esa egRo ij la{ksi esa ppkZ dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ D;k vki ;g ekurs gSa fd ,d LFkku ij cldj jgus okyk thou Ñf"k ds fcuk laHko
Fkk vkSj D;k [+kkukcnks'k Ñf"k ds vkjafHkd ç;klksa ds lkFk-lkFk ekSt+wn jg ldrs Fks?
dqN mnkgj.k nhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3½ phu esa Ñf"k ds vkjaHk dh çfØ;k dk o.kZu dhft;sA

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

4½ eslksvesfjdk dgka ij fLFkr gS? ml {ks= ds Hkwxksy dk [+kkukcnks'kh ds lkFk ikSèks
mxkus dh çfd;k ds ç;ksx ij D;k çHkko iM+k?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

5-6 lkjka'k

vc rd dh ppkZ ;g rF; LFkkfir djrh gS fd Ñf"k dh vksj tks laØe.k gqvk og
vR;fèkd egRoiw.kZ Fkk vkSj dqN ek;us esa mlus lkaLÑfrd ifjorZu dh çfØ;k dks rst+
fd;kA Ñf"k ls lacafèkr nks fo'ks"krk,a] tks dkj.k vkSj çHkko nksukas gh cus] og Fks & tula[;k
of̀) vkSj cfLr;ksa dk foLrkjA blus ekuo dks cnyrh ifjfLFkfr;ksa ls mHkjus ds fy, ubZ
j.kuhfr;ksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr fd;kA gkykafd ;g fu"d"kZ fudkyuk x+yr gksxk

fofHkUu {ks=ksa esa
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fd Ñf"k ds vkajHk us vkjafHkd Ñ"kdksa ds thou esa rqjar Økafr yk nh Fkh] ysfdu blesa dksbZ
lansg ugha gS fd flapkbZ vkèkkfjr [ksrh esa fufgr {kerk (vfèk'ks"k dh laHkkouk] vfèkd ls
vfèkd vknku-çnku] vkfn) us ,d tfVy lekt ds xBu dks çksRlkfgr fd;kA ;g bdkbZ
fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa Ñf"k ds vkajHk ds vusd rjhdksa ds vè;;u dh ,d :ijs[kk çnku
djrh gSA Ñf"k ds vkjaHk ds ç;klksa dk fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa ekuo leqnk;ksa ij fuf'pr
çHkko iM+k] ftldk o.kZu vxyh bdkbZ esa fd;k x;k gSA

5-7 'kCnkoyh

fcVweu@Mkacj % ;g ,d gkbMªksdkcZu gS tks dPps rsy ds vkaf'kd
vklou }kjk fufeZr fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx
vktdy lM+d fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA

ladj.k % og çfd;k ftlesa nks vyx-vyx çtkfr ds
(Hybridization) Ik'kqvksa ;k ikSèkksa esa fu'kspu ¼breeding½ dj u;k

Ik'kq ;k ikSèkk mRiUu fd;k tkrk gSA

vksClhfM;u@ykok d¡kp % çkÑfrd :i ls ik;k tkus okyk Bksl d¡kp tks
Tokykeq[kh-f'kyk dk vR;Ur dkaph; :i gSA bldk
bLrseky pkdw vkSj [kqjpuh cukus esa fd;k tkrk
FkkA

5-8 cksèk ç'uksa ds mRrj

cksèk ç'u-1

1½ Hkkx 5.3 vkSj mlds nksuksa mi-Hkkx ns[ksa

2½ Rkkieku c<+us vkSj o"kkZ] u, LFkkuksa ds fy, [kkst] tula[;k of̀)] fuokZg dh ubZ
j.kuhfr;k¡ vkSj o"kkZ ds chp varj-lEcUèk ij ppkZ djsaA Hkkx 5.3 vkSj mlds nksuksa
mi-Hkkx ns[ksa

3½ fofHkUu Ñf"k-i}fr;ksa] LFkk;h clkoVksa ;k [+kkukcnks'kh fefJr thou] vkSj feÍh ds
crZuksa] midj.kksa] bR;kfn esa fHkUurk ij ppkZ djsaA Hkkx 5.3 vkSj blds nksuksa mi-Hkkx
ns[ksa

cksèk ç'u-2

1½ Hkkx 5.4 ns[ksa

2½ gk¡A foLr`r tkudkjh ds fy, Hkkx 5.5 ns[ksa

3½ Hkkx 5.5 ns[ksa

4½ vfèkd tkudkjh ds fy, Hkkx 5.5 ns[ksa

5-9 lanHkZ xzaFk

*tkekZs ,fDLifM'kWu*- flrEcj 9, 1995- lkabl (U;w fljht+)- 122 (3167): 460 (vesfjdu
,lksfl,'ku QkWj n vMokaLeUV vkWQ lkabl)- okf'kaxVu Mh-lh-

[kk|
mRiknu



121

czsMoqM] fyaMk ,l. flrEcj] 1952. *vyhZ QwM çksM;wllZ: ,DLdWos'kWUl bu bjkdh dqfnZLrku*.
vkWdhZvkWyth+] 5 (3): 157-164.

Qsxu] czk;u. ,e. ,oa ,u. nqjkZuh, ukfM;k] 2016. n ihiy vkWQ nh vWFkZ% ,su buVªksMd'ku
Vw oYMZ çhfgLVªh. yanu% jksVyst.

¶ysujh] ds. oh. 1973. *n vkWfjftal vkWQ ,xzhdYpj*, ,sU;wvy fjO;w vkWQ ,sUFkzksikWyth] 2%
271-310-

gksMj] b;ku (laikfnr). 2010. fjfytWu bu n betZUl vkWQ flfoykbt+s'ku% dsVkygks;qd
,st+ , dsl LVMh- dsfEczt% dsfEczt ;wfuoflZVh çsl-

dsu;kWu] dSFkyhu ,e] 1959. *lWe vkWCt+osZ'kul vkWu n fcfxfuaxl vkWQ lsVYesUVl bu n
fuvj bZLV*, n tuZy vkWQ n jkW;y ,sUFkzksikWythdy bULVhV~;wV vkWQ xzsV fczVsu ,aM
vk;jySaM] 89 (1): 35-43-

çkbl] Vh. Mxyl ,oa vkWQj-ckj ;kslsQ- 2011. *n vkWfjftUl vkWQ ,xzhdYpj% U;w MkVk]
U;w vkbZfM;kt+*, djaV ,sUFkzksikWyth] 52 (4), 163-174-

fotslw;kZ] veydk. Fk;ksjht+ vckmV vkWfjftu vkWQ MksesfLVds'ku ,aM ,xzhdYpj. vdsMfe;k.
bMh;w-

(https://www.academia.edu/14869132/Theories_about_Origin_of_Domestication_
and_Agriculture)

5-10 'kS{kf.kd ohfM;ks

vkWfjftu vkWQ ,xzhdYpj
https://www.youtube.com/watch?v=MEv-rH0e03Q
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bdkbZ 6 Ñf"k ds ifj.kke*

bdkbZ dh :ijs[kk

6-1 mÌs';

6-2 çLrkouk

6-3 ekuo tSo-ç.kkyh ij Ñf"k dk çHkko
6-3-1 ekuo vkgkj esa ifjorZu

6-3-2 ekuo esa diky ,oa psgjs lacaèkh (Craniofacial) ifjorZu

6-3-3 ekuo çof̀r esa ifjorZu

6-3-4 ekuo lw>cw> vkSj ç'u djus dh 'kfDr esa of̀)

6-3-5 ubZ egkekfj;ka vkSj chekfj;ka

6-3-6 tula[;k esa of̀) vkSj cfLr;ksa dk foLrkj

6-4 çkjafHkd Ñf"k leqnk;ksa dh lkekftd lajpuk ij Ñf"k dk çHkko
6-4-1 xzkeh.k laLÑfr dk vkfoHkkZo

6-4-2 tutkrh; leqnk;ksa dk vkfoHkkZo

6-4-3 lkekftd lajpuk esa tfVyrk

6-4-4 ubZ O;oLFkk vkSj Vdjko

6-4-5 vuq"Bku vkSj èkkfeZd ç.kkyh dh lajpuk

6-5 HkkSfrd laLÑfr ds u, :i
6-5-1 ènHkkaM

6-5-2 diM+ksa dh cqukbZ

6-5-3 èkkrqdeZ

6-5-4 oLrqvksa dk vknku-çnku

6-6 lkjka'k

6-7 'kCnkoyh

6-8 cksèk ç'uksa ds mRrj

6-9 lanHkZ xzaFk

6-10 'kS{kf.kd ohfM;ks

6-1 mÌs';

bdkbZ 1 ls 5 esa geus ekuo dh mRifr ls LFkk;h Ñf"k ds pj.k vkSj ,d LFkku ij cldj
jgus okys leqnk;ksa ds ckjs esa ppkZ dhA bl bdkbZ esa ge Ñf"k ds vkxeu ls ekuo vkSj
muds fuokl LFkkuksa ij iM+us okys ifj.kkeksa dh ppkZ djsaxsA bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn]
vki%

 euq"; ds vkgkj vkSj 'kkjhfjd cnykoksa dk o.kZu dj ldsaxs]

 lkekftd lajpuk ij Ñf"k ds çHkko dk o.kZu dj ik,axs] vkSj

 Ñf"k vkSj ubZ HkkSfrd laLÑfr ds eè; lEcaèk dks js[kkafdr dj ldsaxsA

* çks- çHkkr dqekj clar] bfrgkl ,oa laLÑfr foHkkx] tkfe;k fefy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh
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6-2   çLrkouk

f'kdkj-laxzg.k thou'kSyh ls Ñf"k vkèkkfjr mRiknu O;oLFkk esa ifjofrZr gksuk ekuo
bfrgkl dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk gSA Ñf"k esa ifjofrZr gksuk] ftls vDlj uoik"kkf.kd
Økafr dh rjg ns[kk tkrk gS] ds ekuo lekt ij Øfed ifj.kke gq,A ;g gekjs fy, è;ku
nsus dh ckr gS D;ksafd gekjs }kjk [kk;k tkus okyk yxHkx lHkh Hkkstu mxk, x, ikSèkksa
vkSj ikyrw cuk, x, tkuojksa ls çkIr gksrk gSA ;g 'kgjksa vkSj lH;rkvksa ds vkfoHkkZo ds
fy, Hkh vko';d FkkA blus tulkaf[;dh; ifjorZu ds ,sls çfr:iksa dks tUe fn;k ftlus
[kkukcnks'k lewgksa dks NksM+dj Ñ"kd laLÑfr vkSj Hkk"kkvksa ds foLrkj dks c<+kok fn;kA
mnkgj.k ds fy,] 88% ekuo ml Hkk"kk-ifjokj dh Hkk"kkvksa esa ls ,d Hkk"kk cksyrs gSa tks
vkjafHkd vfHkuo ;qx esa ;wjsf'k;k ds nks NksVs çns'kksa] mitkÅ v)ZpUnz {ks= (Fertile
Crescent) vkSj phu ds dqN Hkkxksa rd lhfer FkhA bu çns'kksa ds fuokfl;ksa us bl
vlkèkkj.k 'kfDr dks vfHkx̀fgr dj fy;k Fkk D;ksafd bUgsa Ñf"k esa çkjafHkd c<+r fey xbZ
FkhA tc [kkukcnks'k Lo;a dks lgt :i ls mRiknd çÑfr dk fgLlk le> jgs Fks] rc
Ñ"kdksa us i;kZoj.k dks bl rjg ns[kk ftls cnyk] vius vuqdwy cuk;k vkSj fu;a=.k esa
fd;k tk ldrk FkkA ysfdu i;kZoj.k dks viuh vko';drkvksa ds vuqlkj eksM+us ds fy,
Hkwfe ij dfBu ifjJe dh vko';drk gksrh gSA [kk| dk mRiknu çR;{k :i ls vkids
}kjk fuos'k dh xbZ ÅtkZ ds vuqikr esa gksrk gSA blesa çÑfr vkSj vU; leqnk;ksa ds çfr
vkSj vfèkd vkØked joS;k viukus dh vko';drk gksrh gSA ifj.kkeLo:i] bl rjg ds
fuos'k ls ekuo vkSj mlds vklikl ds i;kZoj.k nksuksa ds fy, gh egRoiw.kZ ifj.kke gq,A

6-3    ekuo tSo ç.kkyh ij Ñf"k dk çHkko

Ñf"k ds vkxeu dk vFkZ ;g Fkk fd gekjs iwoZt vukt vkSj ikSèks cM+h ek=k esa [kkus yxs
FksA bldk ekuo dh 'kkjhfjd lajpuk (physiology) ij cgqr egRoiw.kZ çHkko iM+kA Hkkstu
i)fr esa ifjorZuksa us tula[;k vkSj çÑfr ds çfr ekuo ds ut+fj, ij egRoiw.kZ çHkko
MkykA

6-3-1 ekuo vkgkj esa ifjorZu

Ñf"k ds vkxeu dk lcls igyk ifj.kke ekuo ds vkgkj esa ifjorZu FkkA iqjkik"kk.kdky
esa ekal egRoiw.kZ Fkk vkSj dbZ {ks=ksa esa ekuo vkgkj dk lcls çeq[k ?kVd FkkA Ñf"k esa
fuos'k ls ekuo vkgkj esa fofoèkrk vkbZ vkSj vukt muds vkgkj dk ,d egRoiw.kZ ?kVd
cu x;kA mnkgj.k ds fy,] if'pe ,f'k;k vkSj ;wjksi esa xsagq¡ vkgkj dk çkFkfed va'k Fkk]
tcfd nf{k.k vkSj iwohZ ,f'k;k pkoy ij fuHkZj FkkA ogha nwljh vksj vÝhdk ds ikl cktjk
vkSj vesfjdk ds ikl eDdk FkhA ekal ds LFkku ij lfCt+;ksa ds ç;ksx us ued ds bLrseky
dks vko';d dj fn;k ftlls ;g tYnh gh LFkkuh; O;kikj dh ,d oLrq cu x;k vkSj
dHkh-dHkh rks] tSlk fd uoik"kkf.kd ;wjksi esa ;g yEch nwjh ds O;kikj dk lkèku cu x;kA

phuh feV~Vh ds crZuksa ¼bl bdkbZ esa vkxs foLrkj ls crk;k x;k gS½ dk çkjaHk] tks vkx
ij Hkkstu idkus esa fVdkÅ Fks] us ekuo dks vklkuh ls Hkkstu mckyus vkSj idkus dh
lqfoèkk miyCèk djkbZA blds lkFk-lkFk tkuojksa dks ikyrw cuk, tkus ls nwèk vkSj mlds
vU; mRikn Hkh çkIr gq,A ekuo vkgkj esa bu vkewy ifjorZuksa us fuf'pr :i ls
ikpufØ;k] jksx-çfrjksèkd 'kfDr vkSj thou vofèk dks çHkkfor fd;k vkSj dbZ fo'ks"k ekuo
lEcaèkh jksxksa dks Hkh tUe fn;k & ;g 'kksèk dk ,slk {ks= gS ftlesa vHkh Hkh 'kksèk tkjh gSA

Ñf"k ds
 ifj.kke
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6-3-2 ekuo esa diky ,oa psgjs lacaèkh (Craniofacial) ifjorZu

Ñf"k ds vkxeu ds lkFk vkSj vkgkj lEcaèkh ifjorZu ls ekuo ds tcM+s esa egRoiw.kZ
ifjorZu gq,A vius pj vkSj xfr'khy thou 'kSyh ds dkj.k f'kdkjh-laxzgdrkZvksa dh
[kksiM+h uoik"kkf.kd yksxksa dh rqyuk esa cM+h FkhA lkFk gh] [kkukcnks'k dBksj Hkkstu xzg.k
djrs Fks ftls pckus ds fy, cM+s tcM+s dh vko';drk FkhA Ñf"k vkxeu ds lkFk [kkuk
cukus vkSj çlaLdj.k ds u, rjhds vkSj fofèk;ka viukbZ xbZa] ifj.kker% Hkkstu vfèkd
eqyk;e vkSj vklkuh ls pckus yk;d gksus yxkA pckus dh fØ;k esa ifjorZu us psgjs dh
gfM~M;ksa vkSj tcM+s dh e'khuh ekax dks de fd;k vkSj èkhjs-èkhjs ekuo [kksiM+h esa gfM~M;ksa
dh ek=k esa ?kVko vk;kA varr% bu ifjorZuksa ls NksVs tcM+s vkSj nkarksa ds lkFk ekuo ds
psgjs igys ls NksVs gks x,A

psgjs esa ?kVko us ekuo ds eq[k lEcaèkh LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyk D;ksafd tcM+ksa
us nkarksa ds vkdkj dks de dj fn;k] bUgsa nck fn;k vkSj ifj.kkeLo:i nkarksa ds lM+us vkSj
ekuo esa le;-le; ij yxus okys dbZ jksxksa ¼tks nkarksa ds vklikl dh lajpuk dks
çHkkfor djrs Fks½ dh vksj c<+k fn;kA

6-3-3 ekuo ço`fr esa ifjorZu

Ñf"k dk vkxeu ekuo dh çof̀r vkSj fnfXoU;kl esa vk, egRoiw.kZ ifjorZuksa ls tqM+k gqvk
FkkA [kkukcnks'k leqnk; esa dfBu ifjJe vkSj vuktksa ds Hk.Mkj.k dh {kerk fdlh çdkj
dk xq.k ugha FkkA vc Hkkstu mxkus vkSj mlds forj.k dh ;ksX;rk] 'kfDr vkSj çHkko dk
vkèkkj cu xbZA Ñf"k us ekuo dks le; ds ckjs esa lkspus ds rjhds dks Hkh cny fn;kA
cht ,d ekSle esa cks, tkrs Fks vkSj nwljs ekSle esa Qly dkVh tkrh FkhA bl çdkj] Ñf"k
vkèkkfjr lekt us vk'kk vkSj egRodka{kk dh vFkZO;oLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k] ftlls ge
Hkfo"; ds ckjs esa è;ku dsfUnzr dj ldsaA

6-3-4 ekuo lw>cw> vkSj ç'u djus dh vkarfjd 'kfDr esa o`f)

ikSèks mxkuk vkSj tkuojksa dks ikyrw cuk, tkus ls iwoZ-uoik"kkf.kd leqnk;ksa ds ekuo dh
lw>cw> vkSj ij[kus dh {kerk dk ladsr feyrk gSA ekuo ds ,d ckj [ksrh djus ds vkjaHk
ds lkFk ;s vkSj vkxs c<+h] ftlls muesa voyksdu djus] ç'u mBkus vkSj gy djus dh
{kerk vkbZ tSls fd% chtksa esa vadqj.k D;ksa gksrk gS\ Qly fo'ks"k ds fy, dkSu lk ekSle
mi;qDr gksxk\ fo'ks"k Qly ds fy, fdl çdkj dh feV~Vh mi;qDr gksxh\ ,sls vkSj blh
rjg ds vU; dbZ ç'uksa us mUgsa fofHkUu fdLe dh Qlyksa dks vyx-vyx ekSle esa mxkus
ds fy, çsfjr fd;k gksxkA

6-3-5 ubZ egkekfj;ka vkSj chekfj;ka

ekuo ds nkar lEcaèkh LokLF; ij udkjkRed çHkko ds vfrfjDr] Ñf"k ds vkxeu ls yksxksa
ds LokLF; vkSj LoPNrk ij nwljs vU; egRoiw.kZ çHkko Hkh iM+sA tgka ,d vksj Hkkstu dh
fu;fer vkiwfrZ ls mudh vk;q c<+h (vkLVsªyksfiFksdl dh vkSlr vk;q dsoy 25 o"kZ Fkh)]
ogha nwljh vksj ikuh bdV~Bk djus] Qlyksa esa ikuh nsus ;k nynyh {ks=ksa ds ikl clus ds
dkj.k ePNj Hkh iSnk gksus yxsA ;s ePNj eysfj;k tSlh chekfj;ksa ds okgd FksA xkaoksa ds
vklikl tes dwM+s djdV ds dkj.k dhM+s Hkh vkdf"kZr gksus yxs] tks buesa ls dqN chekfj;ksa
dk dkj.k cusA eè;dky esa pwgksa ls gksus okys C;wckWfud Iysx bldk lcls cM+k mnkgj.k
gS ftlesa pwgs esa iSnk gksus okys dhM+s ¼fiLlw½ bl chekjh ds okgd gqvk djrs FksA
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ikyrw tkuojksa ds vusd jksxk.kqvksa us ekuo ij vkØe.k fd;kA pspd vkSj [kljs tSlh
chekfj;ka bldk ifj.kke gSaA ;wjksi-,f'k;k ds Ñ"kdksa us bu chekfj;ksa ds çfr jksx çfrjksèkh
{kerk dks fodflr dj fy;k FkkA ysfdu ftl le; ;wjksfi;ksa us vesfjdk dh [kkst dh
ml le; jsM bafM;al esa bu jksxksa ds çfr jksx çfrjksèkh {kerk ugha FkhA laØe.k okyh
chekfj;ksa tSls pspd vkSj [kljs us bl ubZ nqfu;k dh yxHkx 95% tula[;k dks [kRe
dj fn;kA

6-3-6 tula[;k esa o`f) vkSj cfLr;ksa dk foLrkj

LFkkbZ Ñf"k ij vkèkkfjr tula[;k esa of̀) vkSj {ks=h; foLrkj nksuksa gq,A vHkze.k'khy
leqnk;ksa esa tula[;k of̀) vfèkd gksrh gSA Qlyksa ls fdlkuksa dks ,sls vukt dh vkiwfrZ
gqbZ ftls dwVdj nfy;k Hkh cuk;k tkus yxk] blds lkFk gh cdjh vkSj HksM+ ikyus ls nwèk
feyus yxkA vc f'k'kqvksa ds fy, ekrk ds nwèk dk lsou de fd;k tk ldrk Fkk D;ksafd
mUgsa i'kq nwèk] nfy;k vkfn Hkkstu fey ldrk FkkA blls cPpksa ds tUe ds chp dk varjky
de gks x;k ftlls tula[;k rsth ls c<+hA ,d vkadyu ds vuqlkj mitkÅ
vèkZpUnzkdkj {ks= esa [kk| mRiknu dh 'kq#vkr gksus ls cfLr;ksa dk vkdkj yxHkx nl
xquk c<+ x;kA f'kdkjh-laxzgdrkZ chl ;k rhl ds lewg esa jgk djrs Fks D;ksafd T+;knk
yksxksa ds jgus ls Hkkstu dh deh iM+ ldrh FkhA f'kdkjh-laxzgdrkZvksa }kjk tqVk, Hkkstu
dh rqyuk esa fdlku T+;knk vukt mitk ldrs FksA vc os Hkwfe ds NksVs VqdM+s ls T+;knk
yksxksa ds fy, Hkkstu miyCèk djk ldrs FksA f'kdkjh-laxzgdrkZvksa ds foijhr fdlku ,sls
Hkkstu dk mRiknu dj ldrs Fks ftls vfèkd le; ds fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk FkkA
bl çdkj lSdM+ksa dh vkcknh okys xkaoksa dh LFkkiuk gqbZA Ñf"k vkxeu dk vFkZ Fkk fd dksbZ
Hkh oLrq ,sls LFkku ij mitkbZ tk ldrh Fkh tgka og vius vki ugha mxrh FkhA pwafd
99 çfr'kr çkÑfrd ouLifr dk miHkksx ekuo }kjk ugha fd;k tk ldrk Fkk] vçkÑfrd
ikSèkksa dh jpuk dk vFkZ Fkk fd xkao dk vfèkdrj {ks= [kkus ;ksX; ikSèkksa ls f?kjk gqvk FkkA
bl çdkj mRiknu dh vçkÑfrd jpuk dk foLrkj gqvkA d;ksuw] tsfjdks vkSj tkeksZ dh
[kqnkbZ;ksa esa ,d gh LFkku ij f'kYiksa ds Øec) Lrj ns[kus dks feyrs gSaA tkeksZ ds ,d
uoik"kkf.kd xkao esa idh gqbZ feV~Vh (baked) ds yxHkx 24 ?kjksa dk ,d lewg feykA bl
Åaps {ks= esa yxHkx 12 vyx-vyx vfèkÑr LRkj feys gSaA

,d vksj f'kdkjh-laxzgdrkZ tgka Hkkstu dh miyCèkrk ds fy, çÑfr ij fuHkZj Fks ogha
fdlkuksa us vukt mxkus ds fy, çÑfr esa cnyko djds ubZ Hkwfe rS;kj dhA ysfdu
fdlkuksa us bl ckr dks Hkh le> fy;k fd dqN Qlyksa ds ckn feV~Vh dh moZjrk [kRe
gks tkrh gSA vr% mUgsa Ñf"k ds fy, nwljh Hkwfe dks rS;kj djus dh vko';drk gksrh FkhA
bl çdkj fdlkuksa us iwoZ esa f'kdkj-laxzgdrkZvksa }kjk ç;qDr dbZ vuNq, {ks=ksa esa viuh
cfLr;ka cukbZaA Ñf"k ls Hkwfe dh mikns;rk vkSj ogu {kerk Hkh c<+hA fofHkUu vkdyuksa ls
;g ckr lkeus vkrh gS fd ,d f'kdkjh-laxzgdrkZ dks lkyHkj esa iwjs o"kZ Hkkstu çkIr djus
ds fy, vanktu pkj oxZ fdyksehVj ds {ks= dh vko';drk FkhA tcfd Hkwfe dk ,d NksVk
lk VqdM+k dbZ fdlkuksa dk isV Hkj ldrk FkkA

Hkkstu dh miyCèkrk dh vko';drk ds dkj.k Ñf"k lektksa esa cM+s Lrj ij lekt esa dk;ksZa
dk foHkktu gqvkA nLrdkj vkSt+kj cukus ds fy,] iqtkjh o"kkZ ds fy, çkFkZuk djus ds fy,]
;ks)k fdlkuksa dks 'k=qvksa ls cpkus ds fy,] vkSj eqf[k;k vkfFkZd 'kfDr dks lkekftd iwath
esa ifjofrZr djus ds fy,] bl çdkj Ñf"k lekt oxhZÑr gksrk x;kA mRrj iqjkik"kk.kdky
esa ,d fof'k"V O;fDr] tknwxj ;k vks>k gksrk FkkA tcfd uoik"kkf.kd xkaoksa esa] [ksrh] i'kq-
ikyu vkSj feV~Vh ds crZu cukus tSlh vusd çdkj dh xfrfofèk;ka vfèkd c̀gn i`Fkd
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Hkwfedkvksa dh ekax dj jgh FkhaA Ñf"k vkxeu dk vFkZ Fkk cgqr ls yksxksa ds fy, nklrkA
,d LFkku ij clus ds thou ds ifj.kkeLo:i lkekftd erHksnksa dks lqy>kus ds fy,
fo'ks"k dsUnzh; 'kfDr dh vko';drk Fkh tks ,d eè;LFk dh rjg erHksnksa dks lqy>k ldsA
;s yksx eqf[k;k ds :i esa çdV gq, gksaxsA lRrk vkSj èku ds Hkw[ks eqf[k;kvksa us leqnk; ds
vU; lnL;ksa dks [ksrh djus vkSj mRikn dk ,d fgLlk mUgsa nsus ds fy, ckè; fd;k gksxkA

euq"; }kjk vkt Hkh u,-u, ikSèkksa dks mxk;k tkuk tkjh gSA gekjs cxhps esa tks jax-fcjaxs
lqUnj Qwy fn[kkbZ iM+rs gSa os chloha 'krkCnh esa fgeky; ls yk, x, FksA blh çdkj
fpfdRlk ds xq.kksa ls Hkjiwj dbZ ikSèkksa dh [kkst orZeku le; esa gqbZ gS vkSj mUgsa mxk;k
Hkh tkus yxk gSA çfrfnu ouLifr foKkuh fdlh ikSèks esa dksbZ mi;ksxh xq.k <wa< ysrs gSa vkSj
bu xq.kksa dk irk pyrs gh bu ikSèkksa dh [ksrh 'kq: gks tkrh gSA nqHkkZX; dh ckr ;g gS
fd cM+s iSekus ij taxyksa dh dVkbZ gksus ds dkj.k fpfdRlk dh nf̀"V ls cgqr lh cgqewY;
tM+h-cwfV;ka mudh fpfdRlk ds egRo tkuus ls igys gh u"V gks xbZaA
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6-4 çkjafHkd Ñf"k leqnk;ksa dh lkekftd lajpuk ij Ñf"k
dk çHkko

Ñf"k vkxeu us ekuo leqnk;ksa dh lkekftd nqfu;k esa egRoiw.kZ ifjorZu fd,A vfèkd
la[;k esa yEcs le; ls ,d lkFk jg jgs yksxksa ds chp ubZ rjg dh leL;k;sa lkeus vkus
yxha tSls O;oLFkk vkSj erHksn] ukrsnkjh vkSj dke vkSj mRikn esa vkilh fgLlsnkjh vkfnA
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bu pqukSfr;ksa us vfèkd dsanzhÑr lkekftd lajpuk dks tUe fn;kA blh rjg dh
iquO;ZoLFkk èkkfeZd {ks= esa Hkh ns[kh tk ldrh gSA

6-4-1 xzkeh.k laLÑfr dk vkfoHkkZo

,d LFkku ij cl dj jguk Ñf"k ds lcls egRoiw.kZ ifj.kkeksa esa ls ,d gS ftlus xkao ij
vkèkkfjr clkoV dks çsfjr fd;kA mRrj iqjkik"kk.kdky vkSj eè;ik"kk.kdky esa f'kdkjh-
laxzgdrkZvksa us vius ?kjksa dks i'kqvksa ds ekSleh çokl vkSj Qyksa vkSj tM+ksa dh miyCèkrk
ds vkèkkj ij cnykA dqN eè;ik"kk.k lewgksa us ogka vius ?kj cuk, tgka çpqj ek=k esa
leqnzh lalkèku miyCèk Fks] ijUrq ,slk de gh FkkA ,d vofèk ds ckn clkoV dh i)fr
esa ifjorZu vk;kA ;akx-'kkvks laLÑfr ds vo'ks"k n'kkZrs gSa fd ?kjksa ds fuekZ.k dh {kerk
mPp Lrj ij igqap xbZ FkhA

f'kdkj-laxzg.k ds foijhr] Ñf"k esa fdlku dks ,d gh LFkku ij yEcs le; rd fVds jgus
dh vko';drk gksrh gSA mls cht cksus gksrs gSa] ikSèkksa dks ikuh nsuk gksrk gS] lkFk gh NksVh
ikSèk dks if{k;ksa vkSj tkuojksa ls cpkuk gksrk gSA pkj-N% eghuksa ds ckn gh ikSèks dVkbZ ds
fy, rS;kj gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd f'kdkj-laxzg.k ds foijhr Ñf"k ,d gh LFkku ij
clus ds fy, çsfjr djrh gSA fdlkuksa us ?kjksa] ckM+s vkSj VkV ds vLrcyksa dk fuekZ.k]
feV~Vh vkSj ?kkl-Qwl ds ysi ls vkSj dHkh-dHkh lw[ks iRFkj ls djuk 'kq: dj fn;k Fkk
tks igys ds dkyksa dh lkekU; >ksifM+;ksa dh rqyuk esa vfèkd yEcs le; rd py ldrs
FksA ,d gh {ks= esa vusd cfLr;ksa us èkhjs-èkhjs xkaoksa ds vfoHkkZo dks çsfjr fd;kA xkao okyh
;s clkoVsa vis{kkÑr NksVh FkhaA mnkgj.k ds fy,] rqdhZ dk ,d xkao] dsVkygks;qd esa cgqr
de tula[;k FkhA

blhfy, Ñf"k dk vkxeu xkao dh mRifr ls tqM+k gqvk gSA ;|fi ?kqearq leqnk;ksa us Hkh
,sls LFkku ij xkao vkSj 'kgj clk, tgka lky Hkj çpqj ek=k esa Hkkstu dh vkiwfrZ Fkh ysfdu
,sls LFkku de gh FksA tkuojksa vkSj ikSèkksa dks ?kjsyw cukus ds nkSjku ekuo us vko';d :i
ls [kqn dks Hkh ?kjsyw cuk fy;kA vkt fo'o tks lM+dksa] ekxksZa] >ksaifM+;ksa] ?kjksa] [ksM+ksa] xkoksa
vkSj 'kgjksa ls vkPNkfnr gS og gekjs Ñ"kd iwoZtksa dk gh l`tu gSA ,sls gh LFkkuksa ij
iqjkrRoosRrk [kqnkbZ djrs gSaA

6-4-2 tutkrh; leqnk;ksa dk vkfoHkkZo

Ñf"k vkxeu ls nh?kkZofèk lg;ksxksa dh Hkkouk dk Hkh mn; gqvkA f'kdkjh-laxzgdrkZ lewgksa
dks f'kdkj djrs le; lg;ksx dh t:jr gksrh FkhA ,d ckj f'kdkj gks tkus vkSj caVokjk
gksus ds ckn lewg dk vfLrRo ugha jgrk FkkA Ñ"kdksa dks cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd
lg;ksx dh vko';drk iM+rh FkhA ,d f'kdkj vfHk;ku ds foijhr tks ,d fnu ls ysdj
,d lIrkg rd py ldrk Fkk] Ñ"kdksa dks mRikn çfØ;k esa de ls de pkj eghuksa ds
lg;ksx dh vko';drk FkhA fdlku gj lky Qly mxus dk bartkj djrs Fks vkSj ml
nkSjku fiNys ekSle esa mxk, x, vukt dks [kkrs FksA vr% [kk| mRiknd lewgksa esa iwjs
o"kZ lg;ksx dh vko';drk FkhA blfy, dksbZ vk'p;Z ugha gS fd Ñf"k lekt esa ukrsnkjh
dk usVodZ mudh fof'k"V fo'kss"krk cu x;k] tks Ñ"kdksa ds chp lg;ksx dk laLFkkxr <kapk
cukA

6-4-3 lkekftd lajpuk esa tfVyrk

Xkkao esa LFkkbZ :i ls clus dh i)fr us lkekftd vkSj O;kolkf;d foHkktu dks c<+k;kA
mRrj iqjkik"kk.kdky esa dsoy ,d fof'k"V O;fDr Fkk] tknwxj ;k vks>k (saucerer-
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shaman)] tcfd leqnk; ds vU; lHkh lnL; leku xfrfofèk;ksa tSls f'kdkj] eNyh
idM+uk vkSj dykRed oLrqvksa dk fuekZ.k djus esa Hkkx ysrs FksA uoik"kk.kdky esa xkao dh
mRifr ds lkFk yksxksa ds O;olk; esa fofoèkrk vkbZ tSls fdlku] i'kqikyd] pjokgs] dqEgkj]
diM+k cquus okys] iRFkj dk dke djus okys vkSj c<+bZ] vkfnA vkxkeh 'krkfCn;ksa esa
fo'ks"kKrk c<+dj c<+bZ] O;kikfj;ksa vkSj vkjafHkd èkkrq 'kksèkdksa ds :i esa çdV gqbZA bl
çdkj] LFkk;h clkoVksa us f'kYi fo'ks"kKrk ds fy, ekXkZ ç'kLr fd;kA blh çdkj ds feV~Vh
ds crZu cukus ds {ks=h; dsanz mRrjh vÝhdk ds esjheMs vkSj Q;qe esa LFkkfir gq,A

Ñf"k vkèkkfjr O;oLFkk esa laHkor% Je esa fyax ds vuqlkj Hkh foHkktu Fkk tSls fd ènHkkaM
vkSj Vksdjh cukus dk dk;Z efgykvksa ds fy, vkjf{kr FkkA vkjafHkd voLFkk esa [ksrh vkSj
i'kq ikyu dk dk;Z fo'ks"kr% efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk FkkA Ñf"k esa rduhdh vfo"dkjksa
tSls gy] ty fudkl vkSj flpkabZ tSlh xfrfofèk;ksa] ftuds fy, vfèkd 'kkjhfjd Je dh
vko';drk gksrh Fkh] bu xfrfofèk;ksa ij iq#"kksa dk opZLo gks x;kA DykdZ yklZsu ¼1984½
ds vuqlkj] vknfe;ksa us f'kdkj vkSj eNyh idM+uk tkjh j[kk tcfd efgyk,a [ksrksa ij
vkSj ?kj ds vfèkd Jelkè; dk;Z djrh FkhaA

lkekftd Lrjhdj.k us tfVy :i ys fy;k] tks f'kdkj-laxzg.k lekt esa eqf'dy ls
fn[kkbZ nsrk gSA bl vofèk esa eqf[k;k dk in iSrd̀ gks x;k vkSj og lSU; fu;a=.k vkSj
vuqeksnu ds la;kstu okys ,sls 'kkld dh 'kfDr dk i;kZ; cu x;kA ;gka ^iqtkjh* ds in
dk Hkh vkfoHkkZo gqvk ftlds ikl èkkfeZd vfèkdkj ds lkFk-lkFk èkeZfujis{k] vkfFkZd vkSj
jktuhfrd 'kfDr;ka Hkh FkhA

vÝhdk ds ekuotkfr foKku lEcaèkh lk{; çdV djrs gSa fd f'kdkj-laxzg.k leqnk;
vius f'kdkj dks vkil esa ckaV ysrs FksA gkykafd] ;g ,dtqVrk Hkkstu mRiknu esa ifjofrZr
gksus ds lkFk gh èkqaèkyh gks xbZ D;ksafd vc lalkèkuksa dk LokfeRo çfrLièkkZ dk dsanz cukA
gkykafd] çkjafHkd dky esa Hkh laifRr dh voèkkj.kk mifLFkr Fkh ftlesa f'kdkj ds {ks=
fuèkkZfjr Fks] ijUrq Ñf"k ds lkFk ;g fdlkuksa }kjk viuh Hkwfe] midj.k vkSj eosf'k;ksa ds
vfèkdkj ds fy, çfrLièkkZ ds lkFk vkSj eq[kj gks xbZA O;fDrxr lalkèkuksa dh vko';drk
us vijkèkksa tSls pksjh vkSj ywVekj dks c<+kok fn;k] fo'ks"kdj tc iM+ksl ds xkao ds Ñ"kd
lè) gksrs FksA dHkh-dHkh ;g xkaoksa ds eè; Vdjko dk dkj.k cu tkrs Fks] dbZ
uoik"kkf.kd xkaoksa esa lqj{kk dh nf̀"V ls dh xbZ fdyscanh bldks mtkxj djrh gSA tsfjdks]
tgka ij edkuksa ds lewg ds vklikl iRFkj dh nhokj feyrh gS] ds vykok eslksvesfjdk
esa Hkh lqj{kk ds fy, cukbZ xbZ nhokjsa feyh gSaA

6-4-4 ubZ O;oLFkk vkSj Vdjko

LFkkbZ ?kj cukus esa dkQh Je yxrk FkkA blh çdkj [skrksa esa dke djus esa Hkh dM+h esgur
djuh gksrh FkhA Ñf"k leqnk;ksa dks laxzgdrkZvksa dh vis{kk vius [ksrksa vkSj ?kjksa dh vfèkd
lqj{kk djuh gksrh FkhA ekuo foKku lacaèkh lkfgR; n'kkZrk gS fd ;fn laxzgdrkZvksa esa
vkilh Vdjko gksrk Fkk rks gkjus okyk ny LFkku NksM+dj gV tkrk FkkA fotsrkvksa }kjk
muds mRikn dk lc dqN ywV fy, tkus vFkok pkgs os mUgsa vius vèkhuLFk dj mUgsa nks;e
ntkZ çnku djsa blds ckotwn fdlkuksa dh çof̀Rr vius xkaoksa esa gh cls jgus dh gksrh FkhA
bl çdkj Ñf"k vkxeu ls ;q) dk egRo cny x;kA blls vlekurk ij vkèkkfjr
lektksa ds fuekZ.k dk ekxZ Hkh ç'kLr gqvkA vcw gqjsjk vkSj dsVkygks;qd dh dqN dczksa ls
çkIr fof'k"V dherh oLrq,a lekt esa vlekurk dk ladsr nsrh gSaA
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6-4-5 vuq"Bku vkSj èkkfeZd ç.kkyh dh lajpuk

Ñf"k vkSj mlls lEcafèkr lkekftd ifjorZuksa us èkkfeZd O;oLFkk esa Hkh ifjorZu fd;kA
ifjorZu ekuo fo'okl ls mruk vfèkd lEcafèkr ugha Fkk] ftruk fd mUgksaus u, vuq"Bkuksa
vkSj èkkfeZd lajpuk dks viuk;kA bl çdkj dh laLFkk,a fo'ks"k txgksa ij èkkfeZd dkj.k
ls fd, x, lhekadu esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA mnkgj.k ds fy,] egkik"kkf.kd
Lekjd vkSj iRFkj ds vkSt+kj vkèkqfud rqdhZ ds xkscsYdh rsis LFky ls çkIr gq, gSa] ftUgsa
lekjksg fo'ks"k ds çrhd ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;kA bl LFkku ij ikuh dh
vuqifLFkfr vkSj vkokl ds fy, vU; vko';d f'kYikÑfr;ksa dk u gksuk bl ckr dk
ladsr nsrk gS fd ;g LFkku ,d èkkfeZd vuq"Bku dh txg FkhA blh rjg] rqdhZ ds
dsVkygks;qd esa ,slh bekjrsa feyh gSa ftUgsa ,slk ekuk tkrk gS fd og èkkfeZd vkSj vuq"Bku
lEcaèkh dk;ksZa ds fy, ç;ksx dh tkrh FkhaA

fp= 6-1% vkèkqfud rqdhZ esa xkscsYdh rsis LFky
lkHkkj% T+gsuxu] 2012

lzksr% https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c4/
Göbekli_Tepe_site_%281%29.JPG

èkkfeZd fo'okl ds vuqlkj vkjafHkd fdlku moZjrk vkSj çtuu ds fo"k;ksa dks ysdj
vR;fèkd lpsr FksA Ñf"k xfrfofèk;ksa vkSj mlls lEcafèkr i;kZoj.k us feydj ;gka ikSèkksa]
tkuojksa vkSj ekuoçtkfr dh çtuu dh {kerkvksa ij uohu fo'okl çdV fd;kA çtuu
mikluk ij èkkfeZd fo'okl }Sèk ¼iq#"k vkSj efgyk½ fl)kar ij vkèkkfjr Fkk] ftlesa nksuksa
dh iwtk loZ'kfDreku ds :i esa dh tkrh FkhA dsVkygks;qd dh bekjrksa dh nhokjksa ij
iyLrj ds mHkkj ls cSy ds flj dk mBk gqvk fp= vkSj vyaÑr fHkfRrfp= bl dky esa
ogka foLr̀r èkkfeZd O;oLFkk vkSj çrhdkRedrk ds gksus dk ladsr nsrs gSaA

'koksa ds lkFk dczksa esa oLrq,a Hkh j[kh tkrh Fkha] mudk fo'okl Fkk fd ;s lc èR;q i'pkr~
ds thou esa muds lkFk tkrh FkhaA ;s oLrq,a Ñf"k dh vkjafHkd voLFkk esa lkekU; lh Fkha]
ysfdu tSls-tSls lkekftd tfVyrk c<+h] dcz esa j[kh tkus okyh oLrq,a vkSj dcz dk
vkdkj lkekftd Lrj vkSj 'kfDr çn'kZu dk çrhd cu x;kA ;gka ij O;fDrxr vkSj
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lkewfgd nksuksa rjg dh dczsa gSaA tsfjdks rFkk tkWMZu ds vkbZu xt+y esa èrd dh IykLVj
ls cuh gqbZ NksVh ewfrZ;ksa ds ekWMy Hkh çkIr gq, gSa tks bl ckr dk ladsr nsrs gSa fd çkjafHkd
xkao leqnk;ksa esa iwoZtksa dh iwtk Hkh dh tkrh FkhaA
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6-5 HkkSfrd laLÑfr ds u, :i

Ñf"k ds vkxeu ls HkkSfrd laLÑfr esa egRoiw.kZ ubZ Hkwfedk,a vkSj ifjorZu vk;sA buesa ls
çeq[k feV~Vh ds crZu cukuk] oL=ksa dh cqukbZ vkSj èkkrqdeZ FksA bu lkefxz;ksa ls ifjp; us
vknku-çnku dh vFkZO;oLFkk dks Hkh LFkkfir fd;kA

6-5-1 e`nHkkaM

iDdh feV~Vh dh ewfr;ksa ds çek.k mRrj iqjkik"kk.k ;qx esa eksjkfo;k (psd fjifCyd) ls
feyrs gSa tks ;g n'kkZrs gSa fd laxzgdrkZ (foragers) feV~Vh ds vkx ds lkFk laidZ esa vkus
ls dBksj gksus ds rF; ls ifjfpr FksA rFkkfi iDdh feV~Vh ds crZu vkSj ik=ksa dks cukus
dk dk;Z dsoy [kk|kUu mRiknu dh çfØ;k ls mRiUu gksus okys HkaMkj.k dh t+#jrksa ds
lkFk 'kq: gqvkA ekSVs rkSj ij] iwoZ dky esa f'kdkjh-laxzgdrkZ vfèkdrj crZu cukus ds fy,
ydM+h vkSj [kky tSlh lkexzh dk bLrseky fd;k djrs Fks] ysfdu mudh mi;ksfxrk
lhfer Fkh vkSj mudk ç;ksx [kkuk idkus ds fy, ugha fd;k tk ldrk FkkA
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eè;ik"kk.k ;qx ds ljy] vifj"Ñr vkSj fofoèkrk ds vHkko okys feV~Vh ds crZuksa dh rqyuk
esa uoik"kk.k dkyhu feV~Vh ds crZu xq.koRrk esa csgrj FksA çkjafHkd Ñ"kdkas }kjk fpduh
feV~Vh esa jsr vkSj ydM+h tSlh lkexzh dks feykus ds ifj.kkeLo:i uoik"kk.k dkyhu
feV~Vh ds crZu etcwr cusA vkjafHkd Ñ"kd fpduh feV~Vh dks lw[kus vkSj vkx esa idkus
dh çfØ;k ds nkSjku mUgsa ladqpu vkSj VwVus ls cpkus ds fy, ;g fd;k djrs FksA D;ksafd
bl dky esa Hkëh dk dksbZ çek.k ugha feyrk] blfy, ekuk tkrk gS fd vkjafHkd feV~Vh
ds crZu èkwi esa lq[kkdj vFkok vyko esa idkdj ;k ?kjksa esa Hkëh esa idkdj rS;kj fd, tkrs
FksA gkykafd] fpduh feV~Vh ds crZuksa us Ñf"k ds çkjaHk ds lkFk çeq[krk dks çkIr fd;k]
ijUrq ;g çfd;k fofHkUu laLÑfr;ksa esa leku :i ls ugha QSyh vkSj cgqr ls Ñf"k leqnk;
¼,fljsfed leqnk;½ feV~Vh ds crZuksa dk mRiknu ugha djrs Fks [k+kl rkSj ij if'pe-
,f'k;k] ;wuku vkSj nf{k.k vesfjdk dsA og leqnk; tks feV~Vh ds crZuksa dk mRiknu djrs
Fks mUgksaus le; ds lkFk fofoèk :ijs[kk] vkdkj vkSj 'kSyh ds crZu cuk,A mnkgj.k ds
fy,] vkèkqfud rqdhZ ds dsVkygq;qd (vukrksfy;k) ls çkIr gq, vkjafHkd fpduh feV~Vh ds
crZuksa esa vaMkdkj dVksjs] gSaMy okys tkj vkSj likV vkèkkj okys ik= 'kkfey FksA dqN
Ñ"kd ik=ksa dks çrhdksa vkSj dykRed fMt+kbu ls Hkh ltkrs FksA ekuk tkrk gS fd bu
çrhdksa vkSj fMt+kbuksa dk vuq"Bkfud] tknqbZ ;k tu-tkrh; egRo FkkA fcuk vyadj.k
okys ik= nSfud vko';drkvksa esa dke vkrs Fks tSls ?kjksa esa HkaMkj.k vkSj [kkuk idkukA

fp= 6-2% uoik"kk.k dkyhu fpf=r ik= & phu dh ;kax'kkvks laLÑfr (yxHkx 5000-
3000 ch lh bZ)A gsuku çkar ds fevkvks fMxkm laLÑfr ds 'kkut+;ku {ks= esa ;g

[kqnkbZ 1956 esa dh xbZ Fkh
lkHkkj% çks- xSjh yh VkWM] 2011-

lzksr%https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/
Neolithic_painted_pottery_basin%2C_Yangshao_Culture%2C_Miaodigou_

type%2C_Henan%2C_1956.jpg

tgka vkjafHkd Ñ"kd gkFkksa ls ik= cukrs Fks] NBh lgL=kCnh ch lh bZ esa ifg, ds vkfo"dkj
ds lkFk] ifg, (pkd) ls feV~Vh ds crZu if'pe-,f'k;k tSls LFkkuksa esa cuus yxsA feV~Vh
ds crZuksa ds fuekZ.k ds fofHkUu dky vkSj fofoèkrk fdlh Hkh laLÑfr vkSj mlds igyqvksa
dh igpku djus ds fy, egRoiw.kZ iqjkrkfRod lk{; miyCèk djkrs gSaA
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6-5-2 diM+ksa dh cqukbZ

cqukbZ Hkh ,d clh gqbZ thou'kSyh ls lacafèkr gSA Ñ"kdksa }kjk vkjafHkd ikyrw tkuojksa] tSls
if'pe-,f'k;k dh HksM+ vkSj cdjh rFkk nf{k.k vesfjdk ds ,aMht ds {ks=ksa ds ykek ¼HksM+
dh çtkfr½ rFkk xqvkukdks vkSj fodwuk ¼ÅaV dh çtkfr;ka½ dh thUlksa esa ifjorZu ds lkFk-
lkFk mudh Åu esa Hkh cnyko (mutaions) vk, vkSj os drkbZ ds fy, mi;qDr gksus yxsA
bl Åu ds ç;ksx ls gh diM+ksa dh cqukbZ dh 'kq#vkr gqbZA gkykafd] tSls fd bdkbZ 4
esa crk;k x;k gS] çkjaHk esa HksM+ksa dks ikyrw cuk;s tkus dk dkj.k mudk Åuh gksuk ugha FkkA
èkhjs-èkhjs if'pe ,f'k;k] felz vkSj ;wjksi ds Ñ"kdksa us lu (flax) tSls ikSèkksa dk mi;ksx Hkh
cqukbZ ds fy, fd;kA ogha uoik"kkf.kd ;qx esa Hkkjr vkSj eslksvesfjdk esa dikl dh iSnkokj
vkjaHk gks x;h FkhA gìh ls cuh lqbZ] eNyh dk dkaVk vkSj lwvk vkjafHkd cqukbZ ls lacafèkr
dqN midj.k FksA

6-5-3 èkkrqdeZ

vkjafHkd Ñ"kd vkSj i'kqpkjh leqnk;ksa dh vkHkw"k.kksa ls [kqn dks ltkus dh bPNk èkkrqdeZ
ds çkjafHkd ifj.kkeksa esa ls ,d FkhA X;kjgoh ls ukSaoh lgL=kCnh ch lh bZ ds vklikl
nf{k.k iwohZ ,f'k;k esa yksxksa us jaxhu dPph èkkrq vkSj LokHkkfod :i ls ikbZ tkus okyh
èkkrqvksa dk bLrseky ekuo 'kjhj dks vius thoudky esa vkSj èR;q ds le; lq'kksfHkr djus
ds fy, 'kq: dj fn;k FkkA 'kq#vkr esa ljy midj.k vkSj vyaÑr rFkk ltkoVh xgus]
tSls isaMsaV vkSj vaxwfB;k¡] cukus ds fy, dsoy LFkkuh; rkacs dk bLrseky fd;k x;k] tks
fd if'peh ,f'k;k esa cgqrk;kr esa FkkA fNfnzr isaMsaV ds :i esa rkacs ls cus {kqnzkHkw"k.k (NksVs
vkHkw"k.k) dk igyk çek.k tkxzksl igkM+ksa dh 'kkfunkj xqQkvksa ls çkIr gqvk gSA orZeku
ls lkr gt+kj o"kZ iwoZ rkacs ls cus {kqnzkHkw"k.k vyh dks'k (t+kxzksl igkM+)] ;kjhe rsis (mRrj
iwohZ bZjku) vkSj gslhyj (rqdhZ) ls çkIr gq, gSaA gky¡kfd tgka ij dykÑfr;ak fufeZr dh xbZ
Fkha mu lHkh LFkyksa ij LFkkuh; rkack mifLFkr ugha Fkk ftlls vknku-çnku dh vFkZO;oLFkk
ds lkFk-lkFk Ñf"k ds laØe.k dh iqf"V gksrh gSA

6-5-4 oLrqvksa dk vknku-çnku

laxzgdrkZvksa dh rjg çkjafHkd Ñ"kd Hkh vknku-çnku dh vFkZO;oLFkk ij fuHkZj FksA cht
vkSj vU; [kk| lkexzh] diM+s] ued] nqyZHk iRFkj] fljkfed ds crZu vkSj dPpk eky tSls
pded iRFkj (flint stone) vkfn vknku-çnku dh çeq[k oLrq,a FkhaA vDlj [kk| lkexzh]
iRFkjksa] midj.kksa vkSj vU; dPps ekyksa ;k fQj LFkkuh; iM+kslh cfLr;ksa dh vko';drk
dks iwjk djus ds fy, vknku-çnku dh tkrh FkhaA ykok dk¡p] ftldk O;kikj igys Hkh
fd;k tkrk Fkk] uoik"kk.k dkyhu vknku-çnku dh çeq[k oLrqvksa esa ls ,d FkkA blh çdkj
vukt] Qy vkSj feV~Vh ds crZuksa dk vknku-çnku fd;k tkrk FkkA yksx iM+kslh {ks=ksa esa]
iSny pydj ;k ikuh esa ukSdk }kjk] ;g vknku-çnku fd;k djrs FksA ykok dk¡p ls cus
midj.k usrqfQ;u LFky] tSls ysokaV esa tkjeks] ls çkIr gq, gSaA dsVkygks;qd ds usrqfQ;u
LFky eas [katj vkSj pkdw cukus ds fy, ykok dk¡p vkSj pded iRFkj dk bLrseky fd;k
tkrk FkkA

ykok dk¡p ,d çkÑfrd :i ls ik;k tkus okyk Bksl d¡kp gS tks vR;kfèkd rst èkkj iSnk djrk
gSA bldk eq[; :i ls bLrseky pkdw vkSj [kqjpuh cukus esa fd;k tkrk FkkA ;g Tokykeq[kh
xfrfofèk {ks=ksa esa ik;k tkrk Fkk tSls bVyh] ,ft;u lkxj ds dqN }hiksa] VkWjl (vkèkqfud rqdhZ dk
igkM+h {ks=) vkSj vkehZfu;k esaA vius dsUnzksa ls nwj-nwj rd ykok dk¡p ds midj.kksa dh cgqrk;r

uoik"kk.k vFkZO;oLFkk dk vknku-çnku latky ls tqM+s gksus dk Li"V ladsr nsrh gSA
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fofHkUu {ks=ksa esa yksxksa ds chp vkfFkZd laidkZs a dks c<+kok nsus ds lkFk-lkFk bl vknku-çnku
us uoik"kk.k leqnk;ksa ds chp laidZ rFkk lkekftd lacaèkksa vkSj fopkjksa ds vknku-çnku dks
çksRlkfgr fd;kA ,slk ekuk tkrk gS fd bl vknku-çnku us feV~Vh ds crZuksa ds vkfo"dkj]
vkSj vkf[kjdkj rkacs vkSj ihry ds èkkrq foKku ds çkjafHkd çlkj dks uoik"kk.k ;qx ds
çeq[k LFkyksa esa c<+kok fn;kA

cksèk ç'u-3

1½ Ñf"k ds vkjaHk vkSj feV~Vh ds crZuksa ds chp ds lEcaèk dh O;k[;k dhft,A

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2½ D;k vkjafHkd Ñf"k leqnk; vkRefuHkZj Fks\

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

6-6 lkjka'k

Ñf"k dk vkxeu ekuo bfrgkl dk ,d vR;ar egRoiw.kZ igyw gSA blds dqN çHkko
rRdkfyd Fks vkSj yacs le; ds fy, vuqHko fd, x, tSls O;kid Lrj ij ,d LFkku ij
fuokl djuk] tcfd nwljs çHkko èkhjs-èkhjs vk, tSls fd tula[;k esa of̀) vkSj ekuo
LokLF; ij vljA Ñf"k ds vkxeu us ekuo dks vius ifjos'k dk lkeuk djus ds fy,
u;s rjhdksa vkSj j.kuhfr;ksa ds ckjs esa lkspus ij etcwj fd;kA fuf'pr :i ls Ñf"k ds
vkjaHk us vkjafHkd Ñ"kdksa ds thou rFkk thou'kSyh esa rRdkyhu Økafr ugha yk;h FkhA
ysfdu mlus ekuo ds thou esa dbZ egRoiw.kZ lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZuksa dks
çksRlkfgr fd;k vkSj tfVy lkekftd xBuksa ds fy, ekxZ ç'kLr fd;kA

Ñf"k dh vksj tks laØe.k gqvk og fo'oO;kih ugha FkkA cgqr ls leqnk;ksa us f'kdkjh-
laxzgdrkZ thou'kSyh dks pqukA blds dqN viokn Hkh gSa] tSlk fd rqdhZ ds dsVkygks;qd
esa py jgh [kqnkbZ bafxr djrh gS fd [kk| dk mRiknu gj {ks= esa Ñf"k dh vksj laØe.k
dk dkj.k ugha FkkA mnkgj.k ds fy,] dsVkygks;qd ls ;g çek.k feyrk gS dh gtkjksa yksx
ogka Ñf"k djus ds fy, ugha] vfirq fdlh vU; jgL;e; lkaLÑfrd dkj.k dh otg ls
ogka vkdj cls Fks (ns[ksa www.catal.arch.cam.ac.uk/catal/catal.html)A bl çdkj vkius
bl bdkbZ esa fo'o ds fofHkUu {ks=ksa esa çkjafHkd Ñf"k ds çHkkoksa dks tkukA
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6-7 'kCnkoyh

,fljsfed leqnk; % os leqnk; vFkok lekt tks feV~Vh ds crZu ugha
(Aceramic  communities) cukrs FksA

moZj vèkZpUnzkdkj {ks= % igkM+ksa rFkk igkM+ksa dh rygVh ds chp dk ,d
(Fertile Crescent) v)ZpUnzkdkj moZj {ks= tks if'pe esa btjkby]

tkWMZu vkSj lhfj;k rd rFkk mRrj esa rqdhZ vkSj
iwoZ esa bZjku ls f?kjk gqvk gSA

vfHkuo;qx % vfHkuwru ;qx ds var ls vkjaHk gqvk] orZeku
(Holocene) HkwOkSKkfud ;qx ¼1-6 fefy;u o"kZ iwoZ vkjaHk vkSj

10]000 o"kZ igys var½A

fuEu iqjkik"kk.k % iqjkik"kk.kdky dh vkjafHkd voLFkk ¼iSykWvksl$
(Lower Palaeolithic) yhFkksl=isfyvksfyfFkd½A ;g yxHkx 33 yk[k o"kZ

iwoZ ls 300]000 o"kZ iwoZ rd jgkA

eè;ik"kk.k ;qx % çkxSfrgkfld dky dk ,d ;qx tks fge ;qx ds
rqjar ckn vkrk gS tc yksx f'kdkj vkSj Hkkstu
laxzg.k fd;k djrs FksA ijarq dgha-dgha vkèkkjHkwr
[ksrh Hkh 'kq: dh tk pqdh FkhA

mRrj iqjkik"kk.k % iqjkik"kk.k ;qx dk vfUre dky tks yxHkx 40]000
ls 12]000 o"kZ iwoZ rd vfLrRo eas jgkA

uoik"kk.k ;qx % ,d çkxSfrgkfld ;qx tc [ksrh dh 'kq#vkr gqbZA
ijraq vHkh rd èkkrq deZ dh 'kq#vkr ugha gqbZ FkhA

6-8 cksèk ç'uksa ds mRrj

cksèk ç'u-1

1½ mi-Hkkx 6.3.1 ns[ksa

2½ mi-Hkkx 6.3.1, 6.3.2 vkSj 6.3.5 ns[ksa

3½ mi-Hkkx 6.3.6 ns[ksa

cksèk ç'u-2

1½ mi-Hkkx 6.4.1 ns[ksa

2½ Hkkx 6.4 ns[ksa (blds lkjs mi-Hkkx ns[ksa] [+kkl rkSj ij mi-Hkkx 6.4.3)

3½ mi-Hkkx 6.4.5 ns[ksa

cksèk ç'u-3

1½ mi-Hkkx 6.5.1 ns[ksa

2½ ugha] mi-Hkkx 6.5.4 ns[ksa
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6-9 lanHkZ xzaFk

csUMj] ckjcjk- ¼1975½ QkfeZax bu çhfgLVah] ÝkWe gUVj-xSnjj Vw QwM çksM~;qlj- ¼yanu½-

fcuQkMsZ] yqbl- ¼1968½- ^iksLV-IysLVkslhu ,MkIVs'kUl*- U;w ilZisfDVo bu vkfdZ;kZsykWth-
laik- vkj- fcuQksMZ ,oa ,y- vkj- fcuQksMZ ¼f'kdkxks½-

dksgsu] ,e- ¼1977½- n QwM Økbfll bu çhfgLVªh] ¼U;w gsosu ,oa yanu½-

gSfjl] Mh- ,oa th- fgyeSu- ¼laik-½ ¼1989½- QkWjsftax ,saM QkjfeZax% n boksY;w'ku vkWQ IykaV
,DLIykW;Vs'ku- vkWDlQksMZ-

,l- ts- Mh- ¼laik-½ ¼1996½- fgLVah vkWQ g~;weSfuVh- Hkkx çFke- çhfgLVªah ,saM fcxfuaXl vkWQ
flfoykbts'kUl- ;wusLdks- ¼U;w;kdZ% :Vyst½-

ysFke] dSFkjhu ts-] ¼2013½ ̂g;weu gSYFk ,aM n fuvksfyfFkd fjoksY;w'ku % ,u vksojO;w vkWQ
bEiSDV~l vkWQ n ,xzdYpjy Vªkat+h'ku vkWu vksjy gSYFk] ,sihMehZvksykWth ,aM g;weu
ckWMh*] usczklu ,UFkZksiksykWftLV] Hkkx 28-

;lqnk] ;ks'khuksjh ¼lq-½] ¼2002½ n vksjhftUl vkWQ ikWVjh ,aM ,xzhdYpj ¼ubZ fnYyh % ,syh
cqDl çk- fy-½-

t+snj] esfyaMk] ¼2009½ ^esØks-bokWY;w'ujh F;ksjh ,aM n LVMh vkWQ dYpjy psat*] tuZy
vkWQ vkdhZvkykWthdy fjlpZ 17 ¼1½] 1-63-

ih Mh ,Q%

ht t ps : / /www. js t o r. o rg / st able /pd f/658383 . pdf?r e fr eq id=sear ch%
3Ad4069b23e0e47e05824178960ab6f251

ht tps: //www.jsto r.org/st able/pdf/27768324.pdf?refreqid=search%
3Ad4069b23e0e47e05824178960ab6f251

ht tps: / /www.js to r.o rg /s t able /pd f/3210656 .pdf?re freqid=search%
3A8ce7a2ef18715618396ad55ff36bd6ad

6-10 'kS{kf.kd ohfM;ks

eSaudkbUM% n LVksjh vkWQ vkWy vkWQ vl% cFkZ vkWQ QkfeZax

https://www.youtube.com/watch?v=bhzQFIZuNFY
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